Programme Libre FFGym — Girille d’éléments — Saut — MAJ Septembre 2016

Valeurs de départ

A/

x % E 9 Trampo’tremp
é <zl Z Descriptif Dessin / symbole 1 tremplin ou double
<4 2 ?_: @ tremplin *
Demi-tour / 70 N 5 4
Y~
Lune ; & ar N 8.5 7.5
9 AT )
Demi-tour / demi-tour = m % 7 6
.94l
Demi-tour / un tour m M 8.5 7.5
Rondade flip /6/]' Ve 8.5 7.5
Rondade demi-tour / lune S m /] 8.5 7.5
AT _§
Lune vrille K /‘( /% 9.5 8.0
AL ¢
Rondade demi-tour / lune vrille m /% 9.5 7.5
AT E -
Tsukahara groupé ou carpé PN <\ %&/ 10 8.5
Sy E
Lune salto avant groupé %{ v 11 9.5
ALT &
a\
Yurchenko groupé ou carpé ™ L /{/l, J/ 11 9.5
AT _YV 4
Tsukahara tendu &(’ m u/ 12 10.5
}W I\ %
el . 2014
Yurchenko tendu 13 0

* Double tremplin interdit pour les sauts en Yurchenko




