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ATR roulade avant 102 ATR impulsion et roulade avant 1.04 Roulade élevée 1.06
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QO: Roulade arriére (toute forme) 1.02b Roulade arriére ATR 1.04b Roulade arriére ATR demi-valse 1.06b Roulade arriére ATR valse 1.08
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Pont 202 Grand-écart antéropostérieur 204
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8 ATR retour en fente 2.02b ATR impulsion et pont avant 2.04b ATRvalse 2.06 | ATR enforce de 'équerre (retour fente) 2.08 | ATRvalse de 'équerre (retourfente) ~ 2.10
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Souplesse arriére 3.02 Flip arriére (rebond) 3.04 Tempo 3.06 Demi-vrille arriere 3.10 Vrille et demie arriére 312 Double vrille et demie 316
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- Roue 3.02b Costal 3.06b Double salto groupé 3.16b
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S Rondade (rebond) 3.02c Salto arriere groupé ou carpé 3.06c Salto arriére tendu 3.08 Vrille arriére 3.10b Double vrille arriére 3.14 ou carpé 3.16b
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Souplesse avant 4.02 Saut de mains 1 pied 4.04 Facial 4.06 Salto avant tendu 4.10
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% ou 2 pieds (rebond) 404 Salto avant groupé 4.06b Salto avant groupé demi-vrille 4.08 Vrille avant groupée 4.10b Vrille avant carpée 4.12
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Flip avant (rebond) 4.04b ou carpé 4.06b’ ou carpé demi-vrille 4.08 Demi-vrille avant tendu 4.10c Vrille avant tendue 4.12b Vrille et demie avant 4.14 Double vrille avant 4.16
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Demi-pivot 502 Demi-pivot et détourné 504 Double pivot 510 Triple pivot 516
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Demi-tour jambe a 180° 5.06c Tourjambe a180° 512 Double tour jambe a 180° 5.16c
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Cabriole 6.04 Cabriole demi-tour pied-téte 6.10
Pas chassé droite et gauche 6.02 Sissonne pied-téte 6.08 | Sautfouetté s tour aussien piedtéte  6.10b Grand jeté pied-téte 6.12
() ey
Talsaty = ey 7452y
y B 21 f S ;? - ""l MY
PADPA A B2 TR E y [T _D
Soubresaut 6.02b Saut écart antéropostérieur 6.04c Grand jeté aussi avec % de tour 6.06 Grand jeté demi-tour 6.10c] Grand jeté tour 6.14
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Demi-tour en lair 6.02c Touren l'air 6.04d Tour et demi en l'air 6.06b Saut de mouton 6.08b Saut écart antéropostérieur tour 6.10d| Double tour en Iair 6.14b
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@ Saut groupé 6.02d 6.04e Saut écart antéropostérieur demi-tour  6.08¢ Cosaque tour appel 2 pieds 6.10e)
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6.04¢’ ou 1 pied 6.10e]  Grand jeté changement pied-téte  6.12b Double tour cosaque 6.14c
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Saut de chat 6.02e 6.04f Grand jeté changement aussi % de tour 6.10f] Saut Johnson demi-tour 6.16
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6.04f" Saut carpé écarté 6.06c Saut carpé écarté demi 6.08d] Grandjeté changement¥%detour  6.10g Saut carpé écarté tour 6.12c
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