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RIO 2016 : LA FRANCE QUALIFIÉE

Si les quotas ont été débloqués dans toutes les disciplines, ils ne sont pas nominatifs. La Direction 
Technique Nationale doit en conséquence procéder à la sélection. Les gymnastes sont en 
concurrence pour intégrer l’équipe de France qui s’envolera pour Rio. 
 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Lors des Championnats du monde de Stuttgart (GER) en septembre dernier, 
le premier quota olympique a été décroché par Kséniya Moustafaeva. En 
obtenant la 12ème place lors de la finale du Concours Général, la sociétaire 
du SM Bourges devrait participer à ses premiers Jeux Olympiques.

TRAMPOLINE INDIVIDUEL MASCULIN ET FÉMININ 
C’est au Danemark, lors des Championnats du monde d’Odense 
en novembre, que Morgan Demiro a obtenu le premier billet en 
Trampoline. Tandis que les regards étaient tournés vers Sébastien 
Martiny (13ème place) ou encore Allan Morante (12ème place), 
plus expérimentés, le benjamin des trampolinistes masculins a 
réussi à se qualifier pour la finale individuelle, synonyme de qua-
lification olympique, au terme de laquelle il a pris la 6ème place.
A Odense, si aucun quota n’a été décroché chez les filles, Marine 
Jurbert avait obtenu une dernière chance de qualification pour la 
France en gagnant une place pour le Test Event. À la suite d’un 
concours disputé en avril à Rio où elle ne qualifie pas directement 
la France, Marine obtiendra une place pour la France accordée 
par la Commission tripartite FIG/ACNO/CIO. La qualification est 
historique pour le trampoline féminin français qui participera en 
août à ses premiers Jeux Olympiques. 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
La qualification s’est également jouée au Test Event pour le collectif 
masculin composé de Samir Aït Saïd, Cyril Tommasone, Julien Gobaux, 
Guillaume Augugliaro, Zachari Hrimeche, Kevin Antoniotti et Axel Augis. 
Après un concours de très haut niveau, le collectif France se classe 4ème 
et assure la participation de la France aux Jeux Olympiques. 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
C’est également au Test Event que les Francaises ont obtenu leur billet 
pour Rio. Le collectif GAF, composé de Loan His, Anne Kuhm, Louise 
Vanhille, Marine Brevet, Marine Boyer, Océane Lechenault et Camille 
Bahl, décroche la quatrième et dernière place qualificative pour les Jeux 
Olympiques à l’issue d’un concours très éprouvant. 
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LES CHAMPIONNATS D’EUROPE

PRÉSENTATION

À un peu plus de deux mois des Jeux Olympiques, les Championnats d’Europe de Berne 
représentent une étape importante pour les Bleus. Plus qu’une compétition de préparation avant 
Rio, il s’agira de briller et de marquer les esprits avec, à la clef, une, voire plusieurs médailles. 
L’Euro de Gymnastique Artistique a lieu une année sur deux sur un format différent. Cette édition 
comporte un Concours par équipe et des finales par agrès chez les seniors. Les juniors, présents 
lors des années paires, auront en plus des seniors un Concours Général Individuel. La compétition 
des masculins aura lieu du 25 au 29 mai, tandis que celle des féminines se déroulera la semaine 
suivante, du 1er au 5 juin.

LES NATIONS PHARES

Forte de ses médailles d’argent et de bronze remportées 
respectivement par ses équipes GAM et GAF lors des derniers 
Championnats du Monde Glasgow (23 oct. – 1er nov. 2015), la 
Grande-Bretagne est la nation favorite de ces Championnats 
d’Europe par équipe. Du côté des individuels, en l’absence de 
Concours Général en catégorie Senior, ce seront les gymnastes 
spécialistes qui seront à l’honneur. Britanniques, Russes, Ukrainiens 
et Français livreront une belle bataille à chaque agrès tant chez les 
messieurs que chez les dames. La Suisse ne sera pas en reste après 
la montée en puissance de son équipe masculine, qualifiée pour 
les Jeux, et les très bons résultats de leur leader féminine Giulia 
Steingruber, médaillée 2015 d’argent au saut et de bronze au sol. Giulia STEINGRUBER (SUI)

Équipe de Grande-Bretagne
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EMILIE LE PENNEC DANS LE STAFF MÉDICAL

Neuf ans déjà (septembre 2007) qu’elle annonçait l’arrêt de sa somptueuse 
carrière. À 28 ans, l’unique française sacrée championne olympique 
effectue son retour en bleu, en tant que kinésithérapeute des équipes 
GAF et GAM junior engagées à l’Euro de Berne. Kinésithérapeute depuis 
6 ans dans son propre cabinet, Émilie sera du voyage en Suisse. Elle a 
répondu positivement à l’appel de Sophie Darrigade, la cheffe d’équipe 
junior. 

« J’ai un lien privilégié avec Sophie car elle était présidente du club de Créteil où j’étais licenciée 
lorsque j’ai décroché l’or olympique. Elle m’a sollicité plusieurs fois et j’avais refusé car il faut 
faire tourner le cabinet, rapporte Émilie Le Pennec. Cette fois j’ai fini par accepter la proposition 
de Sophie car c’était le bon timing. De plus, je serai cet été à Rio pour commenter les J.O. pour 
Canal + et je vais en profiter pour suivre les entraînements, m’imprégner du niveau actuel et des 
forces en présence. Aussi, je dois dire que jusqu’à présent j’avais du mal à me projeter comme 
kiné ou ostéo dans l’univers de la gym. Je suis prête à apporter en plus mon expérience.» Et de 
confier : « j’appréhende un peu de les accompagner car je vais renfiler le survêtement et revenir 
sur le plateau de compétition. J’ai tellement de souvenirs. » Totalement intégrée à la délégation 
tricolore, elle pourra transmettre son expérience et la confiance qui l’habitait lorsqu’elle survola à 
Athènes, à 16 ans et 1/2, le concours olympique des barres asymétriques en réalisant notamment 
le mouvement du « Def » qui lui valut une note de 9,687/10 et l’or olympique.

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE

LES CHIFFRES CLES

5 
le nombre de jours de compétition GAM

5 
le nombre de jours de compétition GAF

22
le nombre de médailles européennes GAM depuis 2005

8
le nombre de médailles européennes GAF depuis 2005

323
le nombre de gymnastes masculins engagés

297
le nombre de gymnastes féminines engagées

Oleg VERNIAIEV (UKR)
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LA FRANCE AMBITIEUSE

Quels sont les objectifs pour les collectifs Junior, GAF et GAM ? 

Dans le concours par équipe, nous avons fixé au collectif GAF 
junior l’objectif d’entrer dans les 5 premières places du classement. 
Avec les filles du collectif, nous avançons par étape et le niveau 
est en constante progression. Dans les épreuves individuelles, 
elles devraient atteindre deux finales par agrès et deux finales au 
concours général. Du coté des juniors GAM, nous visons l’accès à 
6 finales au total et deux médailles, dont une pour l’équipe. Berne 
représente un beau challenge pour les deux équipes juniors. 

Que peut-on attendre des collectifs GAF et GAM ? 

Chez les seniors, nos collectifs GAF et GAM ont des profils 

CORINNE CALLON - DIRECTRICE TECHNIQUE NATIONALE

À l’image de l’édition 2014, l’équipe de France Junior aura à cœur de monter sur le podium. En 
effet, Baptiste Miette et ses coéquipiers avaient à Sofia (BUL) remporté le bronze par équipe. 
En individuel, Zachari Hrimèche avait également glané deux médailles individuelles, le bronze 
au saut et l’argent à la fixe. Aujourd’hui Senior, il espère bien prouver qu’il a sa place en finale et 
pourquoi pas sur le podium. Comme lui, les gymnastes de l’équipe de France sont des spécialistes 
qui ont chacun la capacité de se faire une place en finale par agrès et de s’adjuger une médaille.  
Seule exception, le généraliste Julien Gobaux, pilier pour le Concours par équipe.
Chez les filles, le collectif Senior montre une belle progression depuis quelques années imitée par 
les Bleuettes. Après leur qualification Olympique obtenue à Rio mi-avril, les Féminines tenteront 
en Suisse d’imiter les Masculins en inscrivant leur nom à l’Histoire des Championnats d’Europe. 

différents. Les garçons sont plus expérimentés alors que les certaines filles comme Marine Boyer 
et Oréane Lechenault, disputeront à Berne leurs premiers championnats européens en senior. Le 
collectif GAF est en pleine reconstruction et le niveau ne cesse d’augmenter. Nous souhaitons 
retrouver une bonne place au niveau international : une 5e place par équipe alors que nous avions 
terminé 11èmes en 2014. Pour le collectif GAM, nous avons retenu une composition de délégation 
qui permette d’être performant en équipe  avec  des gymnastes ayant un potentiel de finale par 
agrès. Les Bleus auront pour objectif de rentrer dans 5 finales par agrès et d’y décrocher au 
moins deux médailles.  

Cet Euro est programmé à 70 jours des J.O. de Rio…

Pour les seniors, les enjeux sont importants puisqu’il s’agit de la dernière grande compétition sur 
podium avant les J.O. Cette répétition générale nous permettra de nous mesurer à nos adversaires 
européens. S’entraîner à la réussite en vue des Jeux Olympiques est notre priorité. A Berne, il 
faudra s’inscrire dans la performance.

Les équipes seniors ont justement décroché leur qualification pour les 31ème Jeux Olympiques, 
quelles sont les prochaines étapes qui les attendent avant Rio ? 

Nous devons sélectionner les gymnastes qui iront défendre les couleurs de la France à Rio. Ils 
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LA FRANCE AMBITIEUSE

devront performer à Berne pour se positionner, particulièrement dans les concours par agrès où 
nous avons le plus de chances de médailles. La toute dernière occasion de gagner des points 
pour les gymnastes sera les championnats de France de Mulhouse (17 au 19 juin), dernière étape 
du chemin de sélection. Les listes GAF et GAM de gymnastes seront ensuite constituées par la 
Fédération et soumise à la CCSO (Commission Consultative de Sélections Olympiques). Le 24 
juin, la commission doit donner sa validation. Les listes des participants aux Jeux Olympiques 
seront ensuite rendues officielles.

Les gymnastes sélectionnés auront-ils l’occasion de s’étalonner encore avant les J.O. ?

Le 9 juillet, nous organiserons pour les collectifs GAM et GAF deux matches internationaux qui 
tiendront lieu de répétition. Les filles affronteront la Roumanie et les garçons seront opposés aux 
Anglais. Ces deux matches permettront d’affiner les choix et de peaufiner les derniers réglages 
au sein des collectifs. La configuration sera extrêmement proche de celle des Jeux.

Quels sont les critères de sélection pour faire partie des collectifs qui iront à Rio ? 

Pour réaliser les sélections, nous regarderons si les objectifs fixés seront remplis en 2016. A 
Berne, les gymnastes devront montrer qu’ils savent gérer la pression, qu’ils sont engagés et 
déterminés. Il faudra s’approcher au maximum de la perfection. Nous souhaitons que ce rendez-
vous permette aux gymnastes de gagner en confiance et de montrer à la concurrence qu’ils sont 
bien présents.

Quels sont les gymnastes qui possèdent le profil pour s’envoler vers Rio ?

Le travail de sélection n’est pas évident à réaliser, c’est une question de curseur. Il faut constituer 
les collectifs les plus performants et donc trouver le bon équilibre entre les différents profils 
de gymnastes. Aux Jeux Olympiques, toutes les notes compteront car nous serons dans une 
configuration 3 passages 3 notes effectives. Le profil idéal est un gymnaste généraliste avec un 
ou deux agrès de spécialiste potentiel médaille. Certains gymnastes sont bien partis pour être 
dans l’effectif qui ira à Rio. Je peux dire sans trop m’avancer que la sélection de Samir Aït Saïd 
est très bien engagée. 



CONTACT PRESSE
A Berne - Laurence Decaux 
+33 6.99.33.67.32 | laurence.decaux@ffgym.fr

8

LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

GYMNASTES

Seniors

Samir AÏT SAÏD (INSEP, Olympique Antibes Juan-les-Pins Gymnastique)
Zachari HRIMECHE (INSEP, Gym Agrès Vélizy)
Cyril TOMMASONE (Pôle de Lyon, Convention Gymnique de Lyon)
Danny RODRIGUES (Hors pôle, La Sottevillaise)
Julien GOBAUX (Pôle d'Antibes, Etoile de Monaco)
Guillaume AUGUGLIARO (INSEP, Olympique Antibes Juan-les-Pins Gymnastique) - remplaçant
 
Juniors

Baptiste MIETTE (Pôle de Lyon, Entente Gymnique Bourg en Bresse)
Robin CAILLAUD (INSEP, Société de Gymnastique Saverne)
Kévin CARVALHO (Pôle de Montceau les Mines, Alliance Elan Gymnique Montceau Montcellienne)
Cameron-Lie BERNARD (Pôle de Lyon, La Sottevillaise)
Antoine POCHON (INSEP, Clamart Gym 92)
Léo VALENTIN (INSEP, Noisy le Grand Gymnastique) - remplaçant 
Mathias GUILLOUART (Pôle d'Antibes, Olympique Antibes Juan-les-Pins Gymnastique) - remplaçant 

ENCADREMENT
 
Chef de délégation : Michel BOUTARD
Chef d’équipe senior : Christophe LAMBERT
Chef d’équipe junior : Yann CUCHERAT 
Entraîneur national : Denis CHARLIEUX
Entraîneurs senior : Philippe CARMONA et Anatoly VORONZOV
Entraîneurs junior : Pierre COPONAT et Damien MILLOT
Juge UEG : Jean-François BLANQUINO
Juges : Pascal MÉRIEUX et Nicolas TORDI
Kinésithérapeutes : Christophe PINTO ALVES et Romuald ABA-
DIE
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LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

GYMNASTES

Seniors

Marine BOYER (INSEP / Meaux Gymnastique)
Marine BREVET (INSEP / Détente et loisirs de Viriat)
Loan HIS (Pôle de Toulon / Saint-Denis Gym Réunion)
Oréane LECHENAULT (Pôle de Toulon / Elan Gymnique Rouennais)
Louise VANHILLE (Pôle de Saint-Etienne / Dunkerque Gym) - forfait pour la compétition
Alison LEPIN (Avoine Beaumont Gymnastique) - remplaçante - devient titulaire 
Grâce CHARPY (Pôle de Saint-Etienne / Indépendante Stéphanoise) - remplaçante

Juniors

Lorette CHARPY (Pôle de Saint-Etienne / Indépendante Stéphanoise)
Alisson LAPP (Pôle de Dijon / Société de Gymnastique Brumath)
Janna MOUFFOK (Pôle de Meaux / Meaux Gymnastique)
Morgane OSYSSEK (Pôle de Dijon / Union Haguenau)
Mélissa POITREAU (Pôle de Dijon / Alliance Dijon Gym 21)
Assia KHNIFASS (Pôle de Dijon / Alliance Dijon Gym 21) - remplaçante

ENCADREMENT

Chef de délégation : Michel BOUTARD
Chef d’équipe senior : Corinne CALLON
Chef d’équipe junior : Sophie DARRIGADE
Entraîneur national : Véronique LEGRAS-SNOECK
Entraîneurs Senior : Dimitru POP et Eric BOUCHARIN
Entraîneurs Junior : Julien KERNINON et Nadia MASSE
Juge Senior : Patricia GIRAL
Juge Junior : Fabienne RINGLER
Juge UEG : Marianne ASSADI
Kinésithérapeute Senior : Cyril GODARD
Kinésithérapeute Junior : Émilie LE PENNEC 

Actualisé 
le 26 mai 2016
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SAMIR AÏT SAÏD
Date de naissance : 01/11/1989

Club : Olympique Antibes Juan-les-Pins

Centre d’entraînement : INSEP

Spécialité : Anneaux, saut

JULIEN GOBAUX
Date de naissance : 11/12/1990

Club : Etoile de Monaco

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

Spécialité : Généraliste

DANNY RODRIGUES
Date de naissance : 16/04/1985

Club : La Sottevillaise

Centre d’entraînement : La Sottevillaise

Spécialité : Anneaux

ZACHARI HRIMECHE 
Date de naissance : 17/01/1997

Club : Gym Agrès Vélizy

Centre d’entraînement : INSEP

Spécialité : Saut et sol

CYRIL TOMMASONE
Date de naissance : 04/07/1987

Club : Convention Gymnique de Lyon

Centre d’entraînement : Pôle de Lyon

Spécialité : Arçons

Palmarès

J.O. /

Monde : Equipe : 10e en 2015, 11e en 2014, 9e en 2011
Anneaux : 4e en 2015, 5e en 2014, 6e en 2013 
et 7e en 2009

Europe : Equipe : 3e en 2010. 5e en 2014, 8e en 2012 
Anneaux : 2e en 2015, 2011 et 2010, 1e en 
2013, 3e en 2014 
Saut : 2e en 2011

France 
2015

1e aux anneaux et au saut en 2015

Palmarès

J.O. /

Monde : Equipe : 11e en 2014 et réserve en 2015

Europe : /

France 
2015

5e au concours général en 2015

Palmarès

J.O. 5ème aux anneaux à Pékin en 2008

Monde : Finaliste en 2005, 2009 et 2013

Europe : Anneaux : 3e en 2008 et en 2013

France 
2015

2e aux anneaux, 3e aux barres parallèles, 6e 
aux arçons

Palmarès

J.O. Concours général : 8e aux JOJ
Barre fixe : 4e aux JOJ

Monde : /

Europe : Equipe : 3e en junior en 2014
Saut : 3e en junior en 2014, 11e en 2015
Barre fixe : 2e en junior en 2014

France 
2015

1er au concours général en junior, 4e au saut 
en 2014

Palmarès

J.O. Equipe : 8e en 2012
Concours général : 16e en 2012
Arçons : 5e en 2012

Monde : Equipe : 10e en 2015, 11e en 2014, 9e en 2011 
et 5e en 2010
Arçons : 3e en 2014, 2e en 2011, 4e en 2010 et 
2009
Concours général : 20e en 2014

Europe : Equipe : 3e en 2010, 8e en 2012, 5e en 2014
Concours général : 25e en 2015, 16e en 2011
Arçons : 2e en 2011, 7e en 2012  et 8e en 2010

France 
2015

1e aux arçons et 5e aux parallèles

LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Actualisé 
le 26 mai 2016
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LOAN HIS
Date de naissance : 10/04/1999

Club : St Denis Gym Réunion

Centre d’entraînement : Pôle de Toulon

Spécialité : Barres asymétriques

MARINE BOYER
Date de naissance : 22/05/2000

Club : Meaux Gymnastique

Centre d’entraînement : INSEP

Spécialité : Généraliste

MARINE BREVET
Date de naissance : 23/11/1994

Club : Détente et Loisirs de Viriat

Centre d’entraînement : INSEP

Spécialité : Sol et poutre

ORÉANE LECHENAULT
Date de naissance : 31/08/2000

Club : Elan Gymnique Rouennais

Centre d’entraînement : Pôle de Toulon

Spécialité : Sol et poutre

LOUISE VANHILLE - FORFAIT 
Date de naissance : 06/11/1998

Club : Dunkerque Gym

Centre d’entraînement : Pôle de Saint Etienne

Spécialité : Barres asymétriques

Palmarès

J.O. /

Monde : Equipe : 10e en 2015

Europe : Concours général : 11e en 2015
Barres asymétriques : 8e en 2015

France 
2015

1e au concours général et au sol en 2015

Palmarès

J.O. /

Monde : /

Europe : Concours général : 13e en junior en 2014
Saut : 1e au FOJE en 2015

France 
2015

1e a la poutre et 2e aux barres en 2015

Palmarès

J.O. /

Monde : Equipe : 10e en 2015 et 2011, 13e en 2014

Europe : Equipe : 11e en 2014
Concours général : 10e en 2011

France 
2015

3e au concours général en 2012

Palmarès

J.O. /

Monde : /

Europe : /

France 
2015

6e au concours général junior et 4e à la 
poutre en 2015

Palmarès

J.O. /

Monde : 10e par équipe en 2015

Europe : Concours général : 25e en 2015
Equipe : 7e en junior en 2012
Barres asymétriques : 2ème au FOJE en 
2013

France 
2015

1e aux barres, 2e au concours général et 3e 
au sol en 2015

LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Actualisé 
le 26 mai 2016

ALISON LEPIN  - DEVIENT TITULAIRE 
Date de naissance : 22/06/2000

Club : Avoine Beaumont Gymnastique

Centre d’entraînement :

Spécialité : Barres asymétriques

Palmarès

J.O. /

Monde : /

Europe : /

France 
2015

13e au concours général junior en 2015
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DENIS CHARLIEUX, 
ENTRAINEUR NATIONAL

Quels sont les objectifs pour le collectif senior ?

Nous souhaitons atteindre 5 finales et nous avons l’espoir de 
décrocher 2 médailles.
 

Ces Championnats sont-ils ont une étape importante dans le processus de sélection pour les 
JO ?

L’Euro est bien évidemment l’une des étapes du chemin de sélection pour les J.O. Il est important 
pour les gymnastes qui y participent de briller pour atteindre les quotas des critères de sélection 
et pour se confronter aux meilleurs européens. Une médaille voir un titre de champion d’Europe 
serait parfait pour la confiance et pour asseoir une certaine notoriété en vue des J.O.         
 
Quel est l’état de forme des gymnastes avant de partir pour la Suisse ?

Nous n’avons pas fait de coupure gymnique après le test Event de Rio, nous avons simplement limité 
l’intensité des entraînements afin de gérer la petite phase de décompression post qualification 
et recharger les batteries. Les gymnastes étaient tous en compétition  le week-end du 13 et 14 
mai, soit en Coupe du monde à Varna (Bulgarie), soit pour une compétition en Suisse (SUI, GER, 
GBR, FRA), nous allons pouvoir ainsi évaluer leur niveau et leur état de fraîcheur. Ils sont bien 
évidement tous conscients de l’importance de ces championnats d’Europe à deux mois des J.O.  

LES PROCHAINES ÉTAPES AVANT RIO

MAI 25 mai au 29 mai Berne (SUI) Championnats d’Europe

JUIN 18 -19 juin Mulhouse Championnats de France

23 au 26 juin Anadia Coupe du monde

JUILLET 9 juillet Lilleshall (GBR) Match Grande-Bretagne/France

27 juillet au 5 août Rio (BRA) Stage

AOÛT 6 au 16 août Rio (BRA) JEUX OLYMPIQUES

LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
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Ces Championnats sont-ils ont une étape importante en vue des J.O. ?

Cette compétition fait certes partie du processus de sélection et elle est en même temps une 
étape dans la préparation à ces J.O. 

Quel est l’état de forme des gymnastes avant de partir pour la Suisse ?

Les gymnastes se préparent dans leur pôle et deux d’entre-elles ont participé à la Coupe du 
monde de Varna (Bulgarie) qui leur a permis de prendre encore de l’expérience et de se distin-
guer sur leur agrès de prédilection : poutre et sol. Le collectif GAF, junior et senior, sera réuni pour 
un stage terminal à l’Insep (25-28 mai) avant cet Euro et ce, afin de renforcer la cohésion entre 
les deux secteurs.

VÉRONIQUE LEGRAS-SNOECK, 
ENTRAINEUR NATIONAL

Quels sont les objectifs pour le collectif senior ?

Nous souhaitons figurer aux cinq premières places et pour 
cela il faudra réaliser un total de 166 points. Nous viserons 
aussi deux finales individuelles.

LES PROCHAINES ÉTAPES AVANT RIO

JUIN 1er au 5 juin Berne (SUI) Championnats d’Europe

18 -19 juin Mulhouse Championnats de France

JUILLET 9 juillet Avoine-Beaumont Match Roumanie/France

22 au 24 juillet Chemitz (GER) Match international

27 juillet au 5 août Rio (BRA) Stage

AOÛT 6 au 16 août Rio (BRA) JEUX OLYMPIQUES

LA DÉLÉGATION FRANCAISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
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LE PROGRAMME GAM

Jeudi 26 mai Qualifications Senior

10:00 - 12:15 Subdivision 1

14:00 - 16:15 Subdivision 2 

18:00 - 20:15 Subdivision 3 (France)

Mercredi 25 mai Qualifications Junior et Conours par équipe

10:00 - 12:30 Subdivision 1

14:00 - 16:30 Subdivision 2 

17:20 - 17:50 Cérémonie d’ouverture

18:00 - 20:30 Subdivision 3 (France)

Vendredi 27 mai Finale du Concours Général Junior

18:30 - 20:45 Concours Général Junior

Dimanche 29 mai Finales par agrès Junior et Senior

10:30 - 12:00 Finales par agrès Senior - Sol, arçons, anneaux

12:15 - 13:45 Finales par agrès Senior - Saut, barres parallèles, 
barre fixe

14:45 - 15:15 Finales par agrès Junior - Sol, arçons

15:30 - 16:05 Finales par agrès Junior - Anneaux, saut

16:20 - 16:55 Finales par agrès Junior - Barres parallèles, barre fixe

17:15 - 17:20 Cérémonie de clôture

Samedi 28 mai Finale du concours par équipe Senior

14:30 - 17:00 Concours par équipe Senior

© Anh Viet ChauC
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LE PROGRAMME GAF

Mercredi 1 juin Qualifications Junior et Concours par équipe

10:00 - 12:00 Subdivision 1

12:10 - 14:20 Subdivision 2 

15:10 - 17:20 Subdivision 3

17:20 - 17:50 Cérémonie d’ouverture

18:00 - 20:10 Subdivision 4 (France)

Jeudi 2 juin Qualifications Senior

10:00 - 11:50 Subdivision 1 (France)

12:10 - 14:00 Subdivision 2 

15:20 - 17:10 Subdivision 3

17:30 - 19:20 Subdivision 4

Vendredi 3 juin Finale du Concours Général Junior

19:00 - 20:50 Concours Général Junior

Samedi 4 juin Finale du concours par équipe Senior

17:00 - 18:50 Concours par équipe Senior

Dimanche 5 juin Finales par agrès Junior et Senior

11:00 - 12:05 Finales par agrès Senior - Saut, barres asymétriques

12:20 - 13:30 Finales par agrès Senior - Poutre, sol

14:30 - 15:45 Finales par agrès Junior - Saut, barres asymétriques

16:00 - 17:20 Finales par agrès Junior - Poutre, sol

17:35 - 17:40 Cérémonie de clôture
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TENANTS DU TITRE EUROPÉEN 2015
GAM SENIOR

SOL

SAUT

1. Kristian THOMAS (GBR)
2. David BELYAVSKIY (RUS)

3. Pablo BRÄGGER (SUI)

1. Nikita NAGORNYY (RUS)
2. Denis ABLYAZIN (RUS)
2. Igor RADIVILOV (UKR)

CONCOURS GÉNÉRAL

ARÇONS

BARRES PARALLÈLES

ANNEAUX

BARRE FIXE

1. Oleg VERNIAIEV (UKR)
2. David BELYAVSKIY (RUS)

3. Daniel PURVIS (GBR)
> 20. Axel AUGIS (FRA)

1. Louis SMITH (GBR)
2. Harutyum MERDINYAN (ARM)

3. Alberto BUSNARI (ITA)

1. Oleg VERNIAIEV (UKR)
2. Marius BERBECAR (ROU)
2. Christian BAUMANN (SUI)

1. Eleftherios PETROUNIAS (GRE)
2. Samir AÏT SAÏD (FRA)
2. Denis ABLYAZIN (RUS)

1. Marijo MOZNIK (CRO)
2. Sam OLDHAM (GBR)
3. Vlasios MARAS (GRE)
> 7. Axel AUGIS (FRA)
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TENANTES DU TITRE EUROPÉEN 2015
GAF SENIOR

SAUT

POUTRE

1. Maria PASEKA (RUS)
2. Giulia STEINGRUBER (SUI)

3. Ksenia AFANASYEVA (RUS)
> 7. Camille BAHL (FRA)

1. Andreea MUNTEANU (ROU)
2. Becky DOWNIE (GBR)
3. Claire MARTIN (FRA)

CONCOURS GÉNÉRAL

BARRES ASYMÉTRIQUES

SOL

1. Giulia STEINGRUBER (SUI)
2. Maria KHARENKOVA (RUS)

3. Ellie DOWNIE (GBR)
> 11. Loan HIS (FRA)

> 16. Claire MARTIN (FRA)

1. Daria SPIRIDONOVA (RUS)
2. Becky DOWNIE (GBR)
3. Sanne WEVERS (NED)

> 8. Loan HIS (FRA)

1. Ksenia AFANASYEVA (RUS)
2. Claudia FRAGAPANE (GBR)
3. Giulia STEINGRUBER (SUI)
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TENANTS DU TITRE EUROPÉEN 2014
GAM SENIOR

SOL

SAUT

1. Denis ABLYAZIN (RUS)
2. Eleftherios KOSMIDIS (GRE)

3. Daniel PURVIS (GBR)
3. Alexander SHATILOV (ISR)

1. Denis ABLYAZIN (RUS)
2. Igor RADIVILOV (UKR)
3. Oleg VERNIAIEV (UKR)

ARÇONS

BARRES PARALLÈLES

ANNEAUX

BARRE FIXE

1. RUSSIE
2. GRANDE-BRETAGNE

3. UKRAINE
> 5. FRANCE

1.Max WHITLOCK (GBR)
2.Krisztián BERKI (HUN)

3.Saso BERTONCELJ (SLO)

1. Oleg VERNIAIEV (UKR)
2. David BELYAVSKIY (RUS)

3. Epke ZONDERLAND (NED)

1. Denis ABLYAZIN (RUS)
1. Aleksandr BALANDIN (RUS)

3. Samir AÏT SAÏD (FRA)

1. Epke ZONDERLAND (NED)
2. Sam OLDHAM (GBR)

3. Kristian THOMAS (GBR)
> 6. Hamilton SABOT (FRA)

 

CONCOURS PAR ÉQUIPE
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CONCOURS PAR ÉQUIPE

SAUT

POUTRE

1. Giulia STEINGRUBER (SUI)
2. Anna PAVLOVA (AZE)

3. Larisa IORDACHE (ROU)

1. Maria KHARENKOVA (RUS)
2. Larisa IORDACHE (ROU)
3. Aliya MUSTAFINA (RUS)
> 7. Claire MARTIN (FRA)

BARRES ASYMÉTRIQUES

SOL

1. ROUMANIE
2. GRANDE-BRETAGNE

3. RUSSIE
> 11. FRANCE

1. Rebecca DOWNIE (GBR)
2. Aliya MUSTAFINA (RUS)

3. Daria SPIRIDONOVA (RUS)

1. Vanessa FERRARI (ITA)
1. Larisa IORDACHE (ROU)

3. Giulia STEINGRUBER (SUI)

TENANTES DU TITRE EUROPÉEN 2014
GAF SENIOR
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LES MEDAILLÉS EUROPÉENS FRANÇAIS
GAM SENIOR

Année Ville (PAYS) Concours/agrès Noms Médaille

2015 Montpellier (FRA) Anneaux Samir AIT SAID Argent

2014 Sofia (BUL) Anneaux Samir AIT SAID Bronze

2013 Moscou (RUS) Anneaux Samir AIT SAID
Danny PINHEIRO

Or
Bronze

2012 Montpellier (FRA) Sol Gaël DA SILVA Bronze

2011 Berlin (ALL) Arçons
Saut

Cyril TOMMASONE
Thomas BOUHAIL
Samir AIT SAID

Argent 
Or
Argent

2010 Birmingham (GBR) Equipe

Anneaux
Barres parallèles
Barres parallèles

Samir AIT SAID/Yann CUCHERAT/
Yann RAYEPIN/Hamilton SABOT/ 
Cyril TOMMASONE
Samir AIT SAID
Yann CUCHERAT
Hamilton SABOT

Bronze

Argent 
Or 
Bronze

2009 Milan (ITA) Saut
Barres parallèles
Barre fixe

Thomas BOUHAIL
Yann CUCHERAT
Yann CUCHERAT

Or
Or
Argent

2008 Lausanne (SUI) Anneaux
Barres parallèles

Danny PINHEIRO
Yann CUCHERAT

Bronze
Argent

2007 Amsterdam (NED) Sol
Saut

Thomas BOUHAIL
Raphaël WIGNANITZ

Argent
Argent

2006 Volos (GRE) Saut
Barres parallèles

Raphaël WIGNANITZ
Yann CUCHERAT

Bronze
Argent

2005 Debrecen (HUN) Barres parallèles Yann CUCHERAT Argent

© Anh Viet Chau
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LES MEDAILLÉES EUROPÉENNES FRANÇAISES
GAF SENIOR

Année Ville (PAYS) Concours/agrès Noms Médaille

2015 Montpellier (FRA) Poutre Claire MARTIN Bronze

2010 Birmingham (GBR) Saut Youna DUFOURNET Argent 

2008 Clermont-Ferrand (FRA) Equipe Laëtitia DUGAIN/Pauline MOREL/
Marine PETIT/Isabelle SEVERINO/
Cassy VERICEL

Bronze

2005 Debrecen (HUN) Concours Général
Barres asymétriques
Poutre
Sol
Sol

Marine DEBAUVE
Emilie LEPENNEC
Marine DEBAUVE
Isabelle SEVERINO
Emilie LEPENNEC

Or
Or
Argent
Or 
Bronze

Loan His
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
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LE SAUT

LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ | AISANCE
Dimensions : 12 x 12 m

ENDURANCE | HARMONIE 
Hauteur : 1,15 m (du sol)

Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE | RÉSISTANCE
Hauteur : 2.80 m (du sol)

Diamètre : 18 cm

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m

Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Largeur : 2,40 m
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

ÉLÉGANCE
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LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE | DYNAMISME
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m 
Hauteur du sol : 1,25 m
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INFOS +

UNION EUROPEENNE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ueg.org
Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics
> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

Diffusion en direct et en intégralité des finales sur la chaîne Youtube de l’UEG.

FÉDÉRATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

Site web : www.ffgym.fr
Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

SUIVRE LA COMPÉTITION

COMITÉ D’ORGANISATION 
ASSOCIATION EM KUNSTTURNEN BERN 2016

Site internet : www.em-bern2016.ch
Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/gymBern2016
> Twitter : www.twitter.com/gymBern2016
> Instagram : www.instagram.com/gymbern2016
> Youtube :  www.youtube.com/channel/UC0OBmQvBRl7m6I_uViGcJyw
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LA FÉDÉRATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec 
le concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, 
elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique 
Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic 
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines 
sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses 
associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi et la formation et l’organisation du «Parcours 
de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1524 clubs,
287 000 licenciés,
11 Pôles France
16 Pôles Espoir
27 Comités Régionaux dont 3 en DOM-TOM,
97 Comités Départementaux,
73 gymnastes en équipe de France,
86 Cadres d’Etat, 306 entraîneurs, 6 619 éducateurs et 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses 
manifestations nationales et internationales d’envergure :

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000   Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
1997 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée
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