WORLDGYMNAESTRADA
GYMNAESTRADA MONDIALE

7 —13. juillet 2019

Dornbirn, Vorarlberg, Austria
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ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT



LA GYMNAESTRADA MONDIALE — QU’EST-CE QUE C’EST?

* La plus grande manifestation gymnigue du monde

* Tous les quatre ans dans une ville differente

Environ 20.000 participants de plus de 50 nations

Spécificité : « Gymnastique pour Tous » — pas de compétition

But : la rencontre entre les gymnastes du monde entier




QUI PEUT PRENDRE PART?

* Tous les groupes de gymnastes qui souhaitent participer
e Pas de limite concernant la taille du groupe, le talent, le sexe, |‘age, la

religion ou le statut social

 Gymnastiqgue pour Tous : Tout le monde est bienvenu

L'inscription officielle est faite par la fédération nationale.




QUAND ET COMMENT?

* Du7aul3juillet 2019
e 7 jours/ 8 nuits

* Lieu: Dornbirn, Vorarlberg, Autriche

* Une offre d’hébergement en écoles ou en hotels
* Desrepas et déplacements sur place, organisés

* Une participation financiere la plus accessible possible




Inscription par la fédération nationale

Les groupes de gymnastique se rendent en
Autriche

Hébergement dans des hotels ou des écoles.
Repas : petit déjeuner dans les écoles ou a
I"hétel, le déjeuner et le diner peuvent étre
réservés avec et seront distribués dans les
salles de présentation

Des transferts entre les hébergements et
le complexe sportif sont organisés. Les

deux lieux ne sont pas loin (max. 30
minutes de transfert)

Participation a des productions
gymniques préparées avant I'événement
Assister a des spectacles gymniques
d’autres nations

Programme de loisirs offert



PARTICIPATION DES GROUPES :

 Cérémonie d’ouverture : Défile des deélégations pour entrer dans le
stade en portant leur tenue nationale.

* Group-Performances : Trois présentations pour des groupes de
minimum 10 personnes réparties sur trois jours. Il n'y a pas de
classement. L'essentiel est de participer.

 World-Team (optionnel): un mouvement d’ensemble a plus de 1000
gymnastes de tous les délégations.

. City-Performances (optionnel) : des présentations dans les villes pour
les groupes a partir de 10 personnes, les présentations ont I|eu dans le
centre-ville devant |la population.
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LES SPECTACLES PROPOSES :

* Large-Group Performances: des presentations de grands groupes a
partir de 200 personnes.

* National Performances: Prestations proposées par les fédérations
nationales, rassemblant des démonstrations qui illustrent la culture, la
tradition et difféerentes pratiquent gymniques du pays.

e Gala FIG : spectacle constitue de prestations choisies par Ia
commission technique FIG. Elles refletent la diversité de Ia

gymnastique.

 World-Team : c’est une prestation de grand groupe réunissant tous les
gymnastes voulant y participer en mixant les nationalités.
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4 o, \\'1'“'.;/*\:_';.' / »We speak different languages,

2 we live in different places, we have different

cultures, but we are all united by gymnastics and

through the dance and the gymnastics we are all
speaking the same language.

So, it kind of takes down a lot of barriers.«

LE WORLD-TEAM= Grand groupe internationa

Particpiants Voice 2015
Study Prof. Angela Wichmann

Toutes les équipes peuvent y participer — pas de groupe nécessaire,
des personnes individuelles peuvent y participer

La chorégraphie sera mise a disposition fin 2018 et [‘apprentissage est
laissé libre a tous. Pendant I'événement, il y aura une répétition genérale
suivie de deux représentations. Ainsi des groupes en dessous de dix
personnes ou des personnes individuelles peuvent participer a la World-
Team de la Gymnaestrada Mondiale.



RAISONS DE PARTICIPER A LA GYMNAESTRADA MONDIALE

e La passion de la gymnastique * Apprendre I'un de l'autre

e L'intérét d’'un séjour a l'étranger ¢ Vivre une expéerience unique

* Lafierté de représenter son * Dynamiser l'activité et fidéliser
pays les gymnastes autour d’un projet
* La découverte et |I'échange avec d’ampleur international

des gymnastes d’autres cultures accessible




BASE ET MULTIPLICATION POUR LA GYMNASTIQUE

Seul celui qui a le plaisir du sport, peut-étre gymnaste. Cela vaut autant
pour le sport pour tous que pour le sport de haut niveau.

Par la Gymnaestrada Mondiale, la passion de la gymnastique est mé
d’'innombrables rencontres faites avec plaisir et sans pression.

La Gymnaestrada Mondiale :

* motive et inclut tous les acteurs des clubs en construisant une base
solide pour la gymnastique et son developpement.

* est un multiplicateur important. Les participants internationaux
portent 'enthousiasme pour la gymnastique partout dans le monde, ils
en parlent et se connectent grace aux réseaux sociaux.

* renforce la position de la gymnastique et derriere chague participant
de la Gymnaestrada se cache finalement un petit lobbyiste de Ia
gymnastique.
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FEDERATION
FRANCAISE ENS‘EMBLE,
} I CREONS LE MOUVEMENT
1sthWORLD \“:S‘""Z”"

CONTACT : GYMNAESTRADA
2079 iciiiizine

Renseignements administratifs sur les formalités d'inscription :

Pauline POIROUX

e Mail : pauline.poiroux@ffgym.fr

e Téléphone : 01-48-01-24-24

Renseignements techniques sur le déroulement de |‘événement :
Thomas DESFORGES
e Mail : thomas.desforges@ffgym.fr

e Téléphone : 06-61-44-06-69
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