
Promotion d’actions et animation des clubs à la FFGym



La gymnastique pour tous et pour toutes 
les envies

• « Se confronter sans s’affronter » avec les rencontres de proximité

• « Présenter et partager la gymnastique » lors de la Journée 

Nationale de la Gymnastique

• « Participer à des spectacles » en préparant les grands événements 

non compétitifs : Gymnaestrada, Eurogym et Golden Age 



Les rencontres de proximité

> 2 à 3 clubs se regroupent pour organiser un passage de 

niveau « Access » sous l’égide du comité départemental,

> En moyenne 40 gymnastes sont réunis, 

> Une rencontre conviviale qui s’achève par un goûter,

> Un guide d’organisation est disponible en ligne sur le site 

Moncompte/EVOLUGYM/Rencontres de proximité.

Vidéo
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Avantages et contraintes

- Avantages

➢Possibilité pour les parents d’assister à la validation du niveau de leur 
enfant.

➢Facilité de mise en œuvre et déplacements limités,

➢Animation pour le club organisateur,

➢Créer du lien entre les clubs d’un même territoire

- Contraintes

➢Il faut penser à renseigner les résultats de chaque gymnaste dans 
l’espace MONCLUB du site fédéral



La Journée Nationale de la Gymnastique (JNG)
16 juin 2018

➢ Présenter les activités 

➢ Faire découvrir nos disciplines

➢ Admirer nos champions 

➢ Proposer des moments ludiques pour le grand public 

➢ Un site espace dédié est disponible sur www.ffgym.fr



Avantages et contraintes

- Avantages

➢Mettre en avant son club et ses pratiques dans sa ville,

➢Valoriser les pratiques fédérales et attirer de nouveaux publics

- Contraintes

➢Administratives à anticiper pour proposer une activité sur un 
espace public,

➢Disponibilité des ressources techniques et humaines.



Les grands événements festifs

➢Plusieurs grands rendez-vous internationaux permettent aux 
gymnastes de se produire sur scène tous les 2 ans : 

• Pour les 12/18 ans :  

• l’EUROGYM, du 15 au 20 juillet 2018 à Liège (Belgique)

• Pour les + de 50 ans : 

• le GOLDEN AGE, du 15 au 21 septembre 2018 à Pesaro (Italie) 

➢Et tous les 4 ans, des groupes gymniques de chaque pays se 
retrouvent pour présenter un spectacle au GYMNAESTRADA.

• Prochain événement en Autriche du 7 au 12 juillet 2019

Vidéo
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Avantages et contraintes
- Avantages

➢Fédérer un groupe de gymnastes autour d’un projet international

➢Echanger et rencontrer des pratiquants d’autres pays

➢Réunir les membres d’un club ou des clubs du département autour d’un 
objectif ambitieux  et fédérateur

➢Bénéficier de l’accompagnement de la Fédération : chef de délégation, un 
technicien et un médecin fédéral

- Contraintes

➢Budget de participation : entre 600 et 1000 euros/personne en moyenne

➢Disponibilité des acteurs 

➢Planification du projet en amont, 1 à 2 ans à l’avance



Ce que l’on attend de vous !

➢ Informer et inciter les clubs à s’inscrire dans ces actions et projets 

➢ Soutenir les initiatives des clubs : aide financière, logistique ou 
technique,

➢ Définir des zones potentielles pour organiser des rencontres entre des 
clubs et créer une animation départementale,

➢ Promouvoir la JNG et référencer les clubs qui participent

➢ Partager le fichier « des personnes ressources » pour participer à des 
événements internationaux,

➢ Profiter des compétitions pour diffuser les informations liées aux 
pratiques non compétitives.




