
PROJET « Santé Gym FFG »



Les objectifs stratégiques

 Répondre à la demande institutionnelle  de contribution à l’amélioration de la santé des 
français à travers les pratiques sportives de la FFGym

 Faire en sorte que les composantes de cette stratégie irriguent l’ensemble des pratiquants 
actuels et futurs de la FFGym, qu’ils soient dans les secteurs compétition ou loisir.

 Permettre que le déploiement de cette stratégie contribue au développement de la fédération 
et notamment au recrutement de nouveaux licenciés

Que la FFG devienne une référence en matière de 
santé dans le domaine des activités gymniques 



« Santé Gym FFG » : c’est pour qui ?
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Comment : par une méthode d’élaboration
concertée et ouverte sur l’extérieur.

✓ En développant des partenariats de compétence : exemple programme Lombalgie : Institut De 

Gasquet

✓ En s’assurant une caution scientifique : partenariat avec l’institut de biomécanique Charpak

✓ En mettant en place une formation spécifique pour les professionnels

✓ En prenant en compte la réalité économique 

✓ S’appuyant sur un plan de communication

✓ En impliquant les acteurs fédéraux dans une démarche d’expérimentation 

✓ En développant un concept technique spécifique 



Le concept « Santé Gym FFG » : c’est quoi ?
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Comment : la diffusion dite « personnelle »
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Comment : à l’étude, la diffusion par l’entreprise 
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FFG

• Conception, 
réalisation, 
évaluation et 
évolution des 
produits

• Contractualise avec 
des partenaires 
nationaux

• Anime le réseaux des 
« encadrants »

• Forme les 
formateurs et pilote 
la formation des 
« encadrants »

SD – FFG

• Assure la 
promotion des 
produits auprès 
des clubs et des 
réseaux locaux de 
santé

•Assure 
l’accompagnement 
des clubs

•Contractualise avec 
les acteurs locaux

•Organise la 
formation des 
« encadrants » 
avec le concours de 
l’INF

Club

• Assure la 
promotion des 
produits

•Organise l’activité

•Contractualise avec 
les encadrants

« Encadrant »

• Assure des 
prestations en club

Qui fait quoi ? 



Groupe 1 (5 régions)

Groupe 2 ( 6 régions )

Groupe 3 (7 régions)

« Santé Gym Senior »

Exp « Sante Gym 
Lombalgie »

Exp « Sante Gym 
Adulte »

« Santé Gym Senior »
« Santé Gym Lombalgie »

« Santé Gym Senior »
« Santé Gym Lombalgie »

« Santé Gym Adultes »
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