
Rapport des activités sportives



Propos introductif

• La nomination d’un nouveau DTN en milieu de cycle

• Un monde de passionnés

• Le travail comme valeur partagée et la volonté de performer

• La collaboration de tous les secteurs à la réussite du projet 

• De grandes compétences au service du projet



Performance/Généralités

• Des motifs de satisfaction pour nos Equipes de France

• Une analyse discipline par discipline en toute objectivité

• Une identification des fragilités pour agir en conséquence 

• Une échéance courte jusqu’aux qualifications olympiques

• L’impact des résultats de Tokyo 2020 sur ceux de Paris 2024

• Des podiums olympiques à conquérir pour toutes les disciplines



Performance/Trampoline et tumbling

• Une place au plus haut niveau international retrouvée,

o Léa Labrousse et Allan Morante 4ème aux Championnats du Monde 
2017 de Sofia

• Une dynamique positive pour le secteur 

o 16 médaillés aux Championnats d’Europe 2018 de Bakou

• Un travail structurant auprès des clubs formateurs pour soutenir la 
performance de demain, en tumbling notamment 

oMédaille de Bronze par équipe féminine aux Championnats du 
Monde 2017 de Sofia



Performance/GAF
• Championnats d’Europe (Cluj, avril 2017)

o Mélanie De Jésus Dos Santos, médaille de bronze au concours général

o Coline Devillard, médaille d’or au saut 

• Championnats du Monde (Montréal, octobre 2017)  

o Mélanie De Jésus Dos Santos, 5ème place au concours général 

• Gymnasiades (Marrakech, mai 2018)

o Médaille de bronze par équipe 

➢Des ambitions réelles et une jeune génération performante en renfort

➢La poursuite des progrès et la consolidation de la performance toujours 
fragile



Performance/GAM

• Des performances individuelles 
o 4ème place aux anneaux de Samir Ait Saïd aux CM Montréal 2017

• Un travail de base prometteur avec les plus jeunes
o Médaille d’or aux Gymnasiades à Marrakech, en 2017

➢Une régression dans la hiérarchie mondiale et des inquiétudes sur la 
qualification olympique

➢La formation professionnelle continue des entraîneurs pour redresser la 
situation et participer à la réussite du projet



Performance/GR
• Ensemble :

o d’une 9ème place encourageante au concours général des Championnats du 
Monde 2017 de Pesaro à la déception des Championnats d’Europe de 
Guadalajara 2018 (non qualification aux Jeux Européens)

• Individuel : 
o Kseniya MOUSTAFAEVA, un retour prochain après sa blessure 
o Axelle JOVENIN, un potentiel encore à confirmer internationalement

• Junior
o Qualification pour les Jeux Olympiques de la Jeunesse de Buenos Aires 
o 2 finales individuelles aux Championnats d’Europe de Guadalajara 2018

➢Une formation (DES et collège performance) et des clubs formateurs pour 
le renouveau.



Performance/GAc

• Une absence de reconnaissance de discipline de Haut Niveau 
pénalisante 

• Des clubs au cœur de la performance

• Une dynamique positive

• Une nécessité de créer du lien pour renforcer la collaboration 
entre les acteurs

• Des résultats satisfaisants au regard des difficultés rencontrées



Performance/Aérobic

• Des objectifs non atteints

• Des conditions de préparation actuelles inadaptées pour les 
épreuves de synchronisation

• Une régularité des entraînements communs nécessaire pour 
atteindre la performance

• Un Pôle France, lieu incontournable de la réalisation de la 
performance collective

• Le Pôle de Ceyrat, site de la préparation permanente dans les 
catégories de synchronisation.



Formation
• Pilier incontournable du projet fédéral:

- Soutien au développement et à la professionnalisation

- Gain d’expertise et de technicité au service de la performance

• Diplômes :
• DEJEPS disciplines gymniques : plus dense (1 saison), plus 

exigent (recrutement au niveau moniteur minimum) 

• BPJEPS activités gymniques : 10 centres de formation, 120
stagiaires 

• CQP : 5 conventions avec des universités en sus des centres en 
région pour un recrutement plus large des animateurs



Formation
• Préparation à la reconversion des Sportif de Haut Niveau 

• Modularité et souplesse, 
• 22 SHN en reconversion ou en activité, 
• 12 sur le diplôme du DEJEPS
• Parcours sur 1 à 3 saisons.

• Formation pour les collectifs d’entraîneurs 2024-2028. 
• Formation pour des entraîneurs identifiés par les Directeurs 

Haut Niveau dans toutes les disciplines 
• Objectif : faciliter le renouvellement de l’encadrement des 

Equipes de France lors des prochaines olympiades. 



Pratiques non compétitives

• Les actions poursuivies se déclinent selon 4 axes :
• Structuration de l’univers Evolugym

• Développement de nouveaux programmes (productions 
pédagogiques)

• Développement du concept Gym santé

• Actions de promotion des activités gymniques



Pratiques non compétitives
• Structuration de l’univers Evolugym

o 120 000 licences Gym Pour Tous

o 66 000 licenciés BabyGym

o +/- 2000 nouveaux licenciés en Freestyle Gym

o 480 participants à l’Eurogym et 200 au Golden Age

o 1800 fiches pédagogiques 

➢EVOLUGYM, c’est 4 répertoires avec des actions de 
développement propres : 
o formations, 

o évènements 

o actions promotionnelles. 



Pratiques non compétitives

• Les productions pédagogiques 

o22 000 jeunes identifiés comme étant des pratiquants 
exclusivement ACCESS.

o2018, 
✓3 niveaux en TR
✓3 niveaux en GR 
✓48 niveaux en gymnastique générale et dans les différentes 

disciplines.

oCréation d’un nouveau concept gymnique  Freestyle gym. 

oPlus de 100 animateurs Freestyle gym formés. 



Les pratiques non compétitives
Gym Santé

• Des groupes d’experts « techniciens » travaillent à 
l’élaboration :
o Du concept gym santé (programme technique et pédagogique),
o Des programmes techniques et pédagogiques pour les personnes 

atteintes d’une pathologie,
o Des programmes gymniques pour les personnes de plus de 50 

ans,
o Des programmes sportifs pour les 25-50 ans.

• La direction technique pilote 
o Les phases d’expérimentation technique 
o Les phases de déploiement sur les territoires. 



Les pratiques non compétitives

• Promotion des activités gymniques

oParticipation aux séminaires de l’UEG (veille internationale et 
partage d’expérience)

oPréparation de deux grands évènements 
✓ Eurogym

✓Golden Age 



En conclusion

• Dans un environnement incertain lié à l’évolution du 
modèle de gouvernance sportive en France, quelques 
rappels :
o Contribution de chacun à la réussite du projet fédéral

o Interdépendance des secteurs (HN, Formation, développement) au 
bénéfice de tous les acteurs 

o Soutien inconditionnel aux Equipes de France




