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Un exemple : préparation à la reconversion des 
gymnastes de haut niveau

22 gymnastes intégrés au dispositif :

- 11 encore en activité sportive

Formation :

- 12 en DEJEPS

- des parcours de formation individualisés en prenant en compte les 
contraintes d’entrainement 



La formation du 
niveau performance 
et fédéral



L’enquête formation continue

Souhaits pour 
les formations 

(retour 
enquête)

Proximité (moins 
de 2 h de 

déplacement)
De septembre à 

décembre

Plutôt pendant 
les vacances

Samedi et 
dimanche

Durée du stage 2 
jours

De 3 à 10 jours de 
formation par an

Chaine 
d’information 
technique et 

FOAD

1 700 envois Structures-
Dirigeants : 

222 réponses (13%)

7000 envois Educateurs : 

903 réponses (13%)



Les orientations pour les formations

Les 
thématiques 

de 
formation

Préparation :

technique

physique

mentale

Santé du gym

Posture de 
l’entraîneur

Détection

Prise en compte des retours :

- De l’enquête

- Des orientations de la 
Fédération (projet politique et 
technique)



Mise en place d’un module transversal 
« intégrité » adossé à toutes les formations

Santé physique (limiter les accidents et blessures …)

Intégrité morale (prévention des risques d’abus)

Relation avec les parents

Identité fédérale (charte, éthique, réglementation…)



Une première réalisation : la  Baby Gym

➔ Evolution et nouveaux apports sur l’animateur Baby Gym

• 4 Thématiques :

• Cirque

• Supports élastiques

• Relation musique/mouvement

• Les 15 - 24 mois



Communication et valorisation 

• Intégration dans les labels qualité

• Constitution et animation d’un réseau 

• Mise en place d’une obligation de formation continue pour les entraîneurs

• Plaquette de communication formation







Juges



Formation des juges 

• Développement de modules FOAD notamment pour les recyclages

➔GR : 13 heures 30 de FOAD



Dirigeants



CAMA

• Prise en compte des retours des participants du CAMA 2017 sur son 
évolution

• Adaptation du format en gardant l’identité

➔CAMA 2018

Du 24 au 26 Août 2018 au Pouliguen



Formateurs



Formation de formateurs

• Colloque annuel des responsables de formation

• Déclinaison dans les régions de la formation de formateurs

➔Orientations fortes :

- ACCESS GYM

- Posture du formateur




