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L’EUROGYM

• L’Eurogym est un festival de l’Union Européenne de 
Gymnastique réunissant la jeunesse gymnique européenne

• Le festival dure 1 semaine tous les 2 ans (2018, 2020…)

• Les gymnastes sont âgés de 12 ans à 18 ans

• A Liège , 2018 : 4000 participants -20 nations
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GOLDEN AGE
Le Golden Age est un festival de l’Union Européenne de Gymnastique. 

Son objectif principal est de créer :
▪ des rencontres 
▪ du mouvement
▪ de la joie de vivre 

Il est réservé à la génération des seniors, 50 ans et plus, voire beaucoup 
plus… 

Notre doyenne porte-drapeau, 88 ans !

Le festival rassemble
▪ 2000 participants 
▪ 20 nations

Il se déroule sur  1 semaine tous les 2 ans (2018, 2020…).
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GYMNAESTRADA

Festival proposé tous les 4 ans par la Fédération Internationale 
de Gymnastique (FIG). Il réunit toutes les générations.

Prochaine édition en Juillet 2019 , à Dornbirn , en Autriche

Inscriptions closes
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L’ÉVOLUTION DES EFFECTIFS FRANÇAIS

EUROGYM 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Total 
participants 721 281 418 301 361 451

Nbe de 
groupes

40 
(Fra)

13 17 17 14 19

GOLDENAGE 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Total 
participants 7 55 148 226 188 145

Nbe de 
groupes 1 5 11 21 (Fra) 13 8



RÉPARTITION DES PARTICIPANTS - EUROGYM 2018

05/02/2019 6

2
2

3

13

1

7



RÉPARTITION DES PARTICIPANTS - GOLDEN AGE 2018
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DÉROULÉ DE CES ÉVÉNEMENTS

La semaine débute par une cérémonie d’ouverture officielle.

Chaque journée s’organise :

• Le matin avec des ateliers sportifs pour tous (workshops).

• L’après-midi avec : 
✓ Les productions en ville (city performance) préparées 

par les groupes avant l’évènement et présentées devant 
le grand public dans la ville d’accueil. La gymnastique sort 
des gymnases.

✓ Du tourisme pour découvrir le pays et la ville hôte. 

La semaine s’achève par le gala de l’UEG et par une cérémonie 
officielle de clôture.
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L’ACCOMPAGNEMENT DE LA FÉDÉRATION

Lors de chaque évènement, la Fédération 
accompagne les groupes participants en 
mettant à disposition:

• Un délégué fédéral

• Un ou plusieurs technicien(s)

• Un médecin (la FFG est une des seules 
nations à proposer cet accompagnement 
médical.)

• C’est la Fédération qui suit les dossiers avec 
l’UEG , et qui a des contacts avec les clubs 
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STAGE SCÉNO

• Ce stage , encadré par Martine Robert et Valérie 
Grandjean est proposé par la Fédération pour 
aider les clubs dans la mise en scène de leurs 
prestations

• Le prochain aura lieu en Novembre 2019, à Clermont-Ferrand
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LES COÛTS PAR PARTICIPANTS AUX ÉVÉNEMENTS

Le coût de participation, à la charge de chaque 
participant, dépend du pays d’accueil de l’événement. 

Il varie généralement de 600 € à 1000 €, tout compris.
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QUELLES SOLUTIONS FINANCIÈRES ?

C’est un projet qui se construit 
sur environ 2 ans

Les sources possibles :

• Subventions municipales, du 
conseil départemental et 
régional  

• Ventes diverses 

• Participation des clubs

• Cadeaux d’anniversaire ou 
Noël (pour l’Eurogym) 



05/02/2019 13

Le Contrat d’Objectif Territorial (COT) et les 
Evènements  Internationaux Non Compétitifs 
(EINC)

Plusieurs comités départementaux ont inscrit leur projet de 
participation aux grands évènements au sein du COT. 

Ce dispositif  fédéral permettra d’accompagner ces structures 
dans la mise en œuvre de leur projet.



PROCHAINES ÉDITIONS DES ÉVÉNEMENTS

• EUROGYM : Juillet 2020 – Reykjavik en Islande

La procédure d’inscription débutera en juin 2019

• GOLDEN AGE : Octobre 2020 – Rethymno en Crète

La procédure d’inscription débutera en juin 2019

• GYMNAESTRADA : Juillet  2019 (puis 2023)
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