
Bilan des activités techniques



❖Impact des réformes et questionnement sur la 
gouvernance du sport, la situation des CTS et les 
niveaux de soutien :

- Annonce d’une baisse du nombre de cadres techniques,

- Niveau de subventionnement maintenu.

❖Engagement pour la réussite d’un projet cohérent et 
convergent qui embrasse : 

- le développement, 

- la formation,

- le haut-niveau.
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Introduction



Introduction

❖5 axes :
- Les pratiques non compétitives,

- Les COT,

- La formation,

- Les compétitions nationales,

- Le HN et la MAP

❖ Cette présentation expose les actions développées dans 
chacun des secteurs par l’ensemble des acteurs fédéraux.
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Pratiques non compétitives

• Un Pole qui œuvre au développement de la gymnastique

• 4 thématiques (univers) :
- Gym Educ,

- Gym scéno,

- Gym acro,

- Gym santé.

- 3 dossiers supplémentaires :
- Dispositif Génération 2024 dans le cadre du sport scolaire,

- Plans de développement de CNS (AER, TeamGym, GAC, TU)

- Démarche qualité : Qualiclub.



Pratiques non compétitives : Gym Educ

• Baby Gym :
- 16% des licenciés mais stagnation

- Label = reconnaissance institutionnelle

- Forte demande

Accueillir plus

Élargir l’offre pédagogique

• Programme Access
- 7% des licenciés mais potentiel à développer

- Fin de production de programmes avec GR/TR et digitalisation

Multiplier les rencontres de proximité

37000 validations renseignées
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Pratiques non compétitives : Gym Acro et Scéno

• Gym Acro : Freestyle
- Délégation Parkour en attente

+ de 100 animateurs Freestyle formés

- Supports vidéo de promotion, 2 niveaux de programme

- 5000 licenciés

• Gym Scéno (grands événements) :
- Promotion des activités et valeurs,

- Public plus large et intergénérationnel,

- Dynamisme local

Gymnestrada se profile, Eurogym et Goldenage en 2020

Stages programmés à Ceyrat
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Gym Santé, label Génération 2024 et projets CNS

• Gym Santé : 
− Déclinaison avec outil pédagogique : JuvaGym, VitaGym et 

LombalGym

− Recherche avec l’institut Charpak vers le HN et sédentaire

− Formation Coachs GymSanté : 30 personnes, 6 régions et 
bientôt 12 et formation de responsables HN

• Label Génération 2024
− En lien avec la promotion des événements internationaux

− Supports pédagogiques pour faciliter la prise de contact

− Relations USEP

• Plans de développement de 4 CNS
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• 1700000€ sur 3 ans

• Objectifs :
- Investir les champs prioritaires du développement fédéral
- Réaffirmer les liens entre les niveaux d’intervention
- Garantir une cohérence territoriale

• 5 axes de développement soutenus

• Accompagnement des territoires (2 à 3 RDV)
− 24 déplacements réalisés ou programmés / deuxième visite

• Grille de suivi

• Travail de proximité et accompagnement structurant

COT



La formation : initiale et continue

• Pilier du projet fédéral 

• Formation initiale :
− Diminution des CQP de 25% mais compensation STAPS (10 UFR)
− 25 nouveaux DE GAM, GAF, GR, GAC avec un nouveau ruban 

pédagogique qui répond aux besoins de tous
Objectif : accroître le nombre de stagiaires en 
préservant un niveau élevé

− Félicitations de DRDJSCS IDF pour l’excellence des 3 DES GR

• Formation continue :
− Relève 2024 et 2028 en formation. 1 à 2 sessions par discipline
− Incidence sur les performances lors des revues d’effectifs
− Thèmes : progression technique et relation E-e
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Formation : SHN

• Accompagnement des gymnastes en reconversion ou en 
activité

• En lien avec la MAP

• 7 SHN ont suivi une formation personnalisée

• Respect des contraintes sportives, étalement de 1 à 3 ans

• Stages de formation ciblés : 
- Compétences et besoins,

- Aménagements au regard des objectifs,

- Suivi par les CT.
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Pratiques compétitives

• 1500 compétitions et 72000 compétiteurs sur le territoire

• Règlements et documentation :
− Production de documents de référence : règlements 

techniques, les lettres FFGym et les brochures

• Organisation et suivi des compétitions
− Préparation et organisation des finales (16 en 2018-19)
− Suivi des épreuves qualificatives ou sélectives
− Contribution aux RER, temps forts pour les Régions

• Gestion du Top12
− Accompagnement des rencontres, organisation et valorisation 

des petites et grandes finales

• Outils informatiques (développement et amélioration des 
outils), application ScoreGym
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Le HN et la MAP

• MAP : une ambition réaffirmée = la création  des 
conditions de la performance

• La recherche : réorganisation du secteur avec un référent 
identifié (4 recherches soumises ou en cours)

• SSP : 115 Sportifs concernés (105 aidés/30 accompagnés 
dans le double projet, 5(+5 en devenir) CIP ou contrats 
d’image, reconversion)

• Gestion du haut-niveau : Elite Gym (950 gymnastes), Gym 
Eval (113 nouvelles demandes), Ranking list (598 
gymnastes et bientôt AER et GAC)
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Le HN, les équipes de France

• Aérobic
− Renforcement de l’encadrement sur Ceyrat

− Résultats encourageants sur les Open et Coupes du Monde

− CE : en senior, finale de Florian Bughalo

• GAC : 
− Restructuration du HN avec les clubs

− Dynamique positive

− Un duo aux Jeux Européens (Victoire Séon et julien Fillette)

− Stages Avenir et Espoir programmés pour favoriser les 
échanges
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Le HN, les équipes de France

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

• Ensemble : 
− 8ème place aux championnats du Monde, Sofia, 2018

− Début d’année 2019 difficile

− Déjà un rebond au GP d’Holon (5ème)

− Un été pour confirmer avant les CM qualificatifs de 09/19

• Concours individuel :
− Kseniya Moustafaeva :

• 17ème aux championnats du monde de Sofia, 2018

• 15ème au CG des championnats d’Europe et 7ème au ruban, Baku, 09/19
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Le HN, les Equipes de France

TRAMPOLINE

• Championnats du Monde, St Petersbourg, 2019
− Léa Labrousse, 6ème

− Allan Morante, 5ème

− Allan Morante et Sébastien Martiny, 2ème en synchro

− Léa Labrousse et Marine Jurbert, 4ème en Synchro

TUMBLING

• Championnats du Monde, St Petersbourg, 2019
− Manon Morançais, 8ème
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Le HN, les équipes de France

GAM

• Championnats d’Europe, Glasgow, 2018
Juniors : Equipe, 7ème, Bastien Eloi 7ème au sol

Seniors : Equipe, Médaille de Bronze, Loris Frasca, 4ème au saut

• Championnats du Monde seniors, Doha, 2018
Equipe, 12ème , Cyril Tommasone, 8ème aux arçons

• Championnats d’Europe seniors, Szczecin, 2019
• Cyril Tommasone, Médaille d’Argent aux arçons

• Samir Ait Said, 6ème aux anneaux

• Loris Frasca, 9ème au CG
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Le HN, les équipes de France
GAF

• Progression continue, meilleures références de l’EDF

• Championnats d’Europe, Glasgow, 2018
Juniors : Equipe, 5ème, Carolann Héduit, médaille de bronze (UB)
Seniors : Equipe, Médaille d’Argent, Mélanie De Jesus Dos Santos, 
Médaille d’or au sol, Marine Boyer, Médaille de Bronze à la 
poutre (et 4 autres finales)

• Championnats du Monde seniors, Doha, 2018
Equipe, 5ème , Mélanie DJDS, 6ème au CG et Sol

• Championnats d’Europe seniors, Szczecin, 2019
• Mélanie DJDS, Médaille d’or au CG, au sol et Argent à la poutre
• Coline Devillard, Médaille d’Argent au saut 
• Lorette Charpy, Médaille de Bronze à la poutre et 8ème au CG
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Conclusion et perspectives

• Phases de qualification

• Vision partagée pour 2024 et au-delà

• Formation solide et complète pour la confiance

• Guides des clubs formateurs

• Étroite imbrication des secteurs, des structures, des 
acteurs

• Une gymnastique de demain sans négliger les enjeux 
sociétaux

• Merci à tous pour votre investissement et votre soutien.
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