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La formation : un outil au service de la stratégie
fedérale

POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS DU PROJET .

= Augmenter le nombre de nouveaux cadres et améliorer la compétence de
I'encadrement actuel (dirigeants, techniciens, juges)

=>» Acceéeder aux podiums internationaux
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des compétences

=>»Diplomes fédéraux et professionne
niveau d’intervention (formation pour
pour le niveau performance et federa

chacun

La formation : un outil au service du developpement

s spécifigues a chaque
e haut niveau et formation

)

=>» Adaptation des dipldmes pour répondre aux enjeux de

= Développement d’'une formation continue ciblée
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FEDERATION

@W Les filieres de formation fédérale et professionnelle
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Diplédmes Encadrement bénévole
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Diplomes Encadrement professionnel
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Formations
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La Formation Continue
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Les grands secteurs concernes

Formation
continue

Agents de

Dirigeants dévelop- Formateurs
pement

Collectifs Colleges

2024 2028

exigence et
performance
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Projet de formation continue

=>»Pour répondre aux besoins des clubs et aux objectifs d'augmenter
le nombre de cadres et de développer la compétence
Pour cela :

= Une enquéte

=>»Des orientations

= Une déclinaison
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L'enquéte formation continue
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d’information
technique et

Chaine ]
FOAD

De 3 a 10 jours de
formation par an

Durée du stage 2
jours

Proximité (moins

de 2 hde
déplacement)

Souhaits pour
les formations
(retour
enquéte)

,!
[

De septembre a
décembre

Plutot pendant
les vacances

Samedi et
dimanche
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1 700 envois Structures-
Dirigeants :

222 réponses (13%)

7000 envois Educateurs :
903 reponses (13%)



Les orientations pour les formations liées a
I'encadrement

détection |

I Préparation

Les — I

thématiques
de
| formation

technique

I physique |
Posture de

I'entraineur
mental

' Santé du gym l

Développement d’'un module transversal lié aux enjeux de sécurité et d’intégrité
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Déclinaisons du projet de formation continue

Elaboration d’'un Plan de formation
=»Juin — Déc 2018

Premiéere formation
=> Sept 2018

Offre de formation

= Formation régionale
=» Formation nationale
= Formation en FOAD
=> Formation formateur
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Communiquer pour mieux informer

=>»Inciter les clubs a se former
=>» Informer sur les moyens de financements

= Communiquer sur la formation
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UN ENJEU
STRATEGIQUE
DE DEVELOPPEMENT
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LA FFGYM

La Fédération Frangaise de Gymnas-
tique, fondée en 1873, est reconnue
dutilité publique depuis 1903. Elle est
le fruit de la fusion,en 1945, de 'Union
des Sociétés de Gymnastique de
France et de la Fédération Féminine
Francaise de Gymnastique et d’Edu-
cation Physique.

DISCIPLINES

La FFGym recoit délégation de 0 MP'QUES
service public de la part de Etat

pour assurer le développement

etla promotion de la pratique Féminine

de la gymnastique sur F'en- Gymnastique Artistique

semble du territoire. Masculine

Gymnastique Rythmique

Forte de quatre disciplines olympiques, Trampoline
de deux disciplines reconnues de haut
niveau et de deux autres disciplines, elle
propose en outre une gamme variée
de pratiques gymniques a destination
d’un public de tous ages désireux
de s’inscrire dans une pratique n

compétitive.
Tumbling

Gymnastique Acrobatique

Teamgym
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Gymnastique Artistique

Gymnastique Aérobic
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epuis plusieurs années, avec les membres du
Dcomité directeur nous avons identifié la formation
comme un enjeu stratégique du développement de
nos clubs et donc de la pratique de la gymnastique
en France. Dans le cadre du projet fédéral 2017-2020,
l'objectif principal que nous nous sommes fixés est
d’améliorer la compétence de I'encadrement actuel
(dirigeants, techniciens, juges) tout en multipliant le nombre de cadres au
sein de nos structures.

ans le contexte de ce projet ambitieux, la Fédération a confié a sa
D:tructure privilégiée, I'Institut National de Formation (INF), le role
d'organiser I'ensemble du systéeme des formations fédérales et a ses
comités régionaux le soin de proposer, en collaboration avec I'INF, des
formations de proximité a nos clubs.

Par ailleurs, pour garantir la qualité de ses formations et permettre une
plus grande agilité, 'INF s’appuie sur un réseau d'experts reconnus en
France comme a I'étranger, sur des partenariats historiques avec 'INSEP,
différentes universités francaises et des organismes privés de formation
(CFA de I'Etrat-Saint Etienne ou Tremplin Sport- Voiron par exemple) et
sur plusieurs conventions signées avec nos structures déconcentrées, nos
pdles et nos clubs qui jouent aussi un role tres important dans le systéme
fédéral de formation

fin de permettre & nos clubs d’optimiser ces temps de formation

nécessaires pour leur encadrement, 'INF propose des modules aux
besoins des structures et de leurs acteurs. Avec le méme objectif d'effica-
cité et le souci de perturber le moins possible 'activité de nos clubs, nous
accélérons aussi le déploiement des formations & distance.

nfin, un des objectifs de la Fédération est de faciliter l'acces a la for-

mation pour ses clubs. L'excellente qualité de I'organisation et des
cursus proposés par I'INF lui a permis d’étre éligible au financement de
la formation via son référencement DATDOCK ainsi qu’a la collecte de la
Taxe d’apprentissage. Cela permettra a I'INF de maintenir un savoir-faire
constant tout en innovant sur les outils de formation a développer au
service de la Gymnastique.

James Blateau
Président de la FFGym
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bénévoles par an par an

Créé en 1998, I'Institut National de mais aussi sur la collaboration avec ses
Formation est I'outil de formation de différents partenaires qu'ils s
la FFGym au service I'ensemble des tu déconcentr
acteurs de la gym. qu'ils soient de

juges formés
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La formation a la FFGyr
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niveau Il certifiés
par an (DEJEPS)

Encadrement bénévole

Animateur \jonieur  Entraineur
FrGym > (ke Animateur by

formateurs

Encadrement professionnel Former les futurs entraineurs des équipes de France 2024
* S’engager auprés de 60 entraineurs

Fédération Francaise de Gymnastique / INF
Organiser 600 jours de formation par an jusqu'en 2020 7=, cour des Petites Ecuries - 75010 PARIS - Tél : 0148 0124 48
Mobiliser 'ensemble des acteurs concernés (FFGym / Entraineur / Club) s on@ffaymfi
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Former les acteurs de la gymnastique
Participer a la structuration des clubs
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sportif Développer I'expertise de tous les acteurs

Soutenir les dirigeants dans leur role FEDERATION
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Promouvoir les métiers de la gymnastique
+ Développer les partenariats avec les acteurs de I'emploi

* Informer sur les carriéres professionnelles
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Le CAMA
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« Formation dans une ambiance conviviale
« Echanges d’expériences
* Libre expression de chacun

 Moment de partage entre tous les acteurs de la
FFGym

 Fidélisation des participants
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« Une éevolution du format tout en gardant son identité

« Une participation de chacun a tous les temps de
formation et d'échanges

» Une prise en compte des souhaits de thématiques
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