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AFFICHAGES

PROCEDURES A SUIVRE EN CAS D’ACCIDENT




PREVENTION & SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 - PSC1

 Diplome obligatoire pour tous les

— Cadres fédéraux de chaque discipline gymnique
* Animateur
* Moniteur

e Entraineur

— Educateurs Sportifs titulaires d’'une carte professionnelle, y compris les stagiaires
* CQP - Licence STAPS Education & Motricité
 BPJEPS —BEESAG —BE1 - Licence STAPS Entrainement
* DEJEPS — BEES 2¢™e degré
* DESJEPS
* PSC1 avalider avant

— Lobtention d’un diplédme Fédéral de la FFGym

— Le test d’entrée en formation professionnelle
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MOYENS DE COMMUNICATION

* Téléphone portable bien chargé
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AFFICHAGES OBLIGATOIRES

* Numéros d’urgence

e Consignes de sécurité incendies

CONSIGNES DE SECURITE

URGENCE : QUI APPELER ?
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AFFICHAGES OBLIGATOIRES

* Consignes en cas d’attaque terroriste

* Consignes d’utilisation des fosses de réception
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REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE

AVANT L’ARRIVEE DES FORCES DE L'ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER

8 S’ECHAPPER ~/ SE CACHER
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* 1emoin d'une 5 tastizn ou d'un comportement swspect, wous devez contacter les forces de lordre (1 ou Ti2)
= Guand yous sntrez durss un lis, repires les sonies de sscour

- N difLse2 Susuna Irfornation su- | Intarvention des fercas de lerdre
* Ne o ftuzez paz de rumeurs ou dinformations non wérifiées sur Intarnct ot oz rézeaux sociaux.
* Sur les réseaws zotisy s, suivez les comptes & Place_Beauvau et ‘Fgouvernementir

Pour en savoir plus :
www.encasdattaque.gouv.fr
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AFFICHAGES RECOMMANDES

e Consignes du colosse aux pieds d’argile

— Prévention et lutte contre
— le harcelement
— la pédo-criminalité

— Afficher le support a hauteur de vue des enfants

* http://www.colosseauxpiedsdargile.org/
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o1 tu as bescin d'une aide dans
les vestiaires, aux

toilettes ou pour te faire
soigner,demande i plusieurs
adultes de s'’occuper de toi
St non pas a une seule
personne, car n’oublie pas

Quand tu prends ta douche,
vérifie bien que les portes on est e dquipe !
du vestiaire sont bien u a— —
ferméss, tu n’as Y B’oublie pas de faire
montrer ta mdith & tout le / J/ =sioner & tes parents (@
monds ! en début d'année r

1’autorisation d'étre pris

1))
Mieux qu’un bisou & ton coach
e sportif pour dire bonjour,
A tu serres une main
‘d ou tu fais un «tcheks...

C’'est ¢a le bonjour d’un Colosse!

en photo ave uite sinor
‘ous la douche, en phote ec un adulte sinon,

=
/edd | zucun adulte ne t’accompagne, Y'8 pas photo |
T c’est TA douche et pas la
sienne ! 81 tu es seul avec un adulte

lors de coveiturage, ta
Le vestiaire est interdit place sera & 1’arriére.
aux étrangers sauf & ton
éducateur ou & un parent r:f;,"

autoriseé,ose faire e s ||'
respectar la loi club devra mettre en place ool

de 1'intimith ! un point de rendexz-vous. I

8i tu échanges des sms avec
ton entraineur montre les
2 Teés parents €t surtout
n’envoie jamais une photo
de tol dévétue & un adulte.

Seuls tes parents ou un parent
autorisé & te prendre en
charge peuvent s'occcuper de
tol dans les vestiaires.
Tous les autres

c'est « Du Balai I»

8i tu ne peux te laver tout

cul, pas gravel,tu te laveras
3 1

91 tu te sens mal a 1’aise dans une
situation, méme avec un adulte, dis T
NCN. C'est toi le patron ! |
Si un adulte te fait des choses gqui

te dérangent, ce n'est pas de ta

faute. C’est le coupable !
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AFFICHAGES OBLIGATOIRES

e (Cartes professionnelles a jour et diplomes des éducateurs sportifs

Préfecture de
Exprele

—

: : C R ‘ ——  ee— N
— QUEI que soitle niveau —Educateur , d CARTE PROFESSIONNELLE D'EDUCATEUR SPORTIF
CARTE PROFESSIONNELLE S'portl”f‘f,‘ BTES 50 rom a minisie chargd des spors pa

— Y compris les stagiaires en formation

Nom

Prénom

Nationalits - Frangaise
Date de nassance

Lieu de nasssance -

N dacade

* Diplomes fédéraux . g

| Diplome

.

Animateur Fédéral Santé Gym Senior

‘ Association : LICENCES INDIVIDUELLES FFG

‘ Comité : FFG [
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DEFIBRILLATEUR

* Alocaliser dans le lieu des activités gymniques

e Vérifier la validité des
— Piles
— Electrodes

e Maitriser le fonctionnement
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DEMARCHES A REALISER EN CAS D’ACCIDENT OU DE BLESSURE

* I|dentifier le degré de gravité sans paniquer

* Protéger & rassurer le/la blessé (e)

* Eloigner les autres pratiquants (e) et les arréter dans leur pratique

* Appeler les secours et synthétiser I'évenement

* Avoir en téte l'adresse précise de I’'espace de pratique et son accessibilité
* Prévenir les parents surtout si gymnaste mineur (e)

* Informer I'employeur

* Veiller a la réalisation de la déclaration d’accident a la FFGym




PHARMACIE — SOURCE DE FROID DANS L'ESPACE DE PRATIQUE

* Posséder une source de froid — glacons - bombe de froid
— En cas de traumatisme bénin
— Appliquer le froid 15-20min maximum

e Avoir un minimum de produits et instruments accessibles immédiatement
— Pansements hypoallergéniques prédécoupés et non
— Compresses et gants stériles
— Sparadrap hypoallergénique
— Bandes élastiques
— Ciseaux

e Vérifier les dates de péremption

* Aucune médication ne doit étre donnée spontanément
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