La FFGym & Geénération 2024

Dominique Cayzelle — Martine Robert



Des opportunités
pour promouvoir

les activités de |3
fédération
aupres des publics
scolaires
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ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT




Génération 2024

* Le label « Génération 2024 » est obtenu par les
établissements scolaires

Avantage de ce label pour les clubs de |la FFG :

* Rapprochement des clubs vers les établissements scolaires

e Activités de découverte des disciplines de la fédération pour créer
une passerelle et favoriser I'inscription des scolaires dans le club

 Partenariat / Installations sportives

* Aménagement des parcours scolaires des sportifs de haut-niveau

03/02/2020



Journée
Olympique

123 juin, la Journée
olympique est célébrée
partout dans le monde

_IPermet a chacun de
s'initier a la pratique
de sports olympiques
en présence d’athletes,

) Partager les valeurs de
I'olympisme

3 Evenements

Semaine Olympique

et Paralympique

JUne semaine par an
dédiée a la promotion
de la pratique sportive
chez les jeunes

_IMobilisation de la
communauté éducative
autour des valeurs
citoyennes et
sportives.

Journée nationale
du sport scolaire

) Promouvoir le sport
scolaire

! Faire connatitre les
activités des associations
et des fédérations
sportives scolaires aupres
des éleves, des équipes
éducatives, des parents
d'éleves, du monde
sportif local et des
collectivités territoriales



m Journée Olympique

Musqu’en 2024, la Journée olympique se substitue a la
Journée Nationale de La Gymnastique

_INotre mobilisation doit permettre a chacun de s’initier aux
disciplines gymniques olympiqgues en présence d’athletes

ICette journée offre 'opportunité de faire découvrir
I'ensemble des disciplines de la Fedération Francaise de
Gymnastique
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30 AVRIL
> 03 MAI 2020

\ CHAMPIONNATS
D D'EUROPE
PR GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
FEMININE
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La rencontre de
l'audace & de I'élégance
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Accueil des publics scolaires

_IEpreuves qualificatives junior le jeudi 30 avril 2020

_IFinales par équipe junior le samedi 1¢ mai matin
= 2000 Places : Eléves du 1¢" degré

= 5000 Places : Colléges et Lycées

= 3000 Places : Champions départementaux UNSS et pratiquants UNSS

ENSEMBLE,
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Des outils
pédagogiques et de

promotion




Découvrir la Gymnastique au quotidien

DECOUVRE

LES PERSONNALITES DE

@ . Suggestion d'activité : Cliquer sur les images ci- / | —— QUEStiO
‘ dessous et répondre aux questions.

23

Equipe nationale américaine de gymnastique
m Laurent Landi

- Championne du monde au concours général en 2013, 2014, 2015, 2018 et 2019
o France

CHAMPIONNATS D'EUROPE - LES BLEVES
VICE-CHAMPIONNES D'EUROPE !
isseas |

De quel pays est originaire Si

- Championne du monde au sol en 2013, 2014, 2015, 2018 et 2019
- Championne du monde a la poutre en 2014, 2015 et 2019 o Brésil
- Championne du monde au saut en 2018 et 2019
0
- Championne du monde par équipe en 2014, 2015, 2018 et 2019

- Quadruple championne olympique, individuelle, par équipe, au saut de cheval
et au sol aux Jeux Olympigues de 2016



DECOUVRE

L'HISTOIRE DE LA GYMNASTIQUE

. Suggestion d'activité : Cliquer sur la frise chronologique et
replacer les éléments a I'aide des textes ci-dessous :
-Moyen-Age

-Apparition de la gymnastique

-Premiére participation des femmes aux Jeux Olympiques

-1599

ANTIQUITE MOYEN-AGE I RENAISSANCE XIX® siecle XXE sigcle

Gymnastique vient du Au Moyen Age, h En 1811, la premiére Dans les années
grec « gumnos », qui gymnastique Xpres école de 1910 se créent les
signifie « nu ». Le 7 corporelle gymnastique est premiéres écoles
gymnase était le lieu ol ; fondée en de gymnastique
I'on s’exercait nu. Les 3 saltimbanques, Allemagne et au féminine. En
athlétes de 'Antiquité obat jongleurs court du méme 1928, les femmes
disputaient plusieurs ‘ acre siécle, on fait de la peuvent
épreuves (course, saut, e % spectacles gymnastique dans participer pour la
lutte. ) regroupées sous isparle es foir les écoles militaires premiére fois aux
le terme « gymnastique ¢ 5= : en France. A cette Jeux Olympiques
» : époque, seuls les a Amsterdam. g\
hommes font de la BOA - “
gymnastique. RN A

- : TEMPS
PREHISTOIRE ANTIQUITE 7 s - PREHISTOIRE ANTIQUITE MODERNES

1789 2019

_ .

Premier traité
sur 'acrobatie

Les acrobaties sont
interdites par I'Eglise

Premiére participation et -
des femmes aux Jeux Apparltmn.de = 1599 MOYEN AGE
T gymnastique



DECOUVRE
LES AGRES r .

\

@ Suggestion d'activité : Nommer les agrés suivants
‘ * et citer leurs caractéristiques




S’EVEILLER EN GYMNASTIQUE
DANS LA CLASSE

LA YM C'EST

CLASSE !

SEMAINE 1
| SEMAINE 2
| SEMAINE 3
| SEMAINE 4

CONDITIONS DE MISE EN OEUVRE

L'activité physique quotidienne doit pouvoir étre réalisée dans le
contexte dans lequel se trouve la personne, C'est pourquoi les routines
gymniques se pratiquent sans matériel spécifique, sans installation
sportive et sans tenue adaptée.

Dans la classe, les éléves dans leur tenue du quotidien

LIEU :
DUREE: | 5a 10 minutes
MATERIEL : | - Chaises et tables (une chaise et une table par enfant)

- Appareil de sonorisation
- En fonction de I'animation choisie par I'enseignant,
utilisation d'un vidéo projecteur

THEME COMPETENCES
FLEXION

NIVERU}T POSTURE
EQUILIBRE
CREATION

Vidéo disponible sur I’'espace

MonCompte > Espace pratique > Génération 2024




BB | o déploiement sur le territoire

4 étapes
* Une expérimentation en AURA
* Une information aupres des coordonnateurs d’ETR

* Un accompagnement des régions qui souhaitent s'engager
dans le projet

* Une évaluation qui portera sur le nombre de conventions
signées entre les clubs et les établissements scolaires



POUR VOUS ACCOMPAGNER

STRUCTURES
DECONCENTREES

DEMARCHE D’UTILISATION DEMARCHE D’UTILISATION

STRUCTURES DECONCENTREES







