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Point de situation : FIG-FFG.

• Travail de concert avec la FIG.

Charles PERRIERE

• La FFG a obtenu la Délégation du Ministère pour le Parkour 
(arrêté du 31 janvier 2020) pour 
• PKF = Parkour Freestyle
• PKS = Parkour Speed



Présentation

Djamel LOUCIF
Conseiller Technique National 
En charge de l’intégration et du 
développement du Parkour

Charles 
PERRIERE

Président Commission Technique 
Parkour

Fédération Internationale de 
Gymnastique

Mickaël DEROUBAIX
Vice-président en charge de l’intégration et 
du développement du Parkour
.



Historique et Contexte Parkour FIG 
Histoire

• L'aventure Parkour a débuté en France dans les années 1990, à Lisses et Evry, aux portes de Paris. David Belle, Charles
Perrière ainsi que les membres du groupe Yamakasi ont développé le concept Parkour.

Contexte International

• En 2016 Charles Perrière est invité par le CIO aux JOJ d’hiver pour y présenter le Parkour

• En 2017 La Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) sous l’impulsion de son nouveau président Morinari
WATANABE s’associe avec David BELLE et Charles PERRIERE (fondateurs du Parkour) pour développer le Parkour.

▪ La FIG crée une commission Parkour, un règlement technique et un code de pointage.

▪ La feuille de route validée par le comité exécutif de la FIG concernant le Parkour est :

o 2018-2019 création d’étapes de Coupe du Monde (Japon, France, Chine…)

o 2020 Organisation du premier Championnat du Monde Parkour (reporté fin 2021)

o 2024 Démarche d’intégration par le CIO et la FIG du Parkour au programme des JOP à Paris 2024

En 2020 : La FFGym obtient du ministère des sports la délégation du Parkour afin de structurer et d’organiser le Parkour dans
le cadre des activités proposées par la FIG : PKF et PKS.

Charles Perrière collabore avec la FFGym pour accompagner le projet d’intégration et de développement du Parkour.



Projet Fédéral d’Intégration et de 
Développement du Parkour

INTEGRATION 
DU PARKOUR 

A LA FFG
PERFORMER

PROMOUVOIR

FORMER

ELABORER

STRUCTURER

COMMUNIQUER



Du FreestyleGym Fédéral au Parkour

Création du Parkour de Loisir 
(ex FreestyleGym

Fiches pédagogiques séances/ Formation)

Parkour de Compétition
(PKF et PKS)

Pratique Compétition
Outdoor/Indoor

- Règlement technique
- Code de notation

- Filière de compétition
(Prog Fédéral vers Prog FIG)

Pratique de Loisir
En club/Outdoor
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Dans nos clubs :

Proposer du Parkour

• Aujourd’hui une offre de loisir

• Une nouvelle offre de pratique: 
confrontation/compétition avec 
une offre technique

• Une offre de pratique Outdoor

Accueillir la Communauté 
du Parkour 

Proposer une activité 
organisée et sécurisée

• L’offre de compétition FFG

• La formation

Les deux enjeux



Le projet passe par :

• Animations expérimentales en Région,

• Formation des juges,

• Formation des cadres,

• Accompagnement des traceurs sur les échéances 
internationales,

• D’autres actions en prévision en fonction de cette 1ère phase



Trois atouts

2 possibilités de financement :

➢ Contrat d’Objectif Territorial

➢ Plan Sportif Fédéral

L’assurance  
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PSF
PROJET N°1 
CRÉER UNE NOUVELLE ACTIVITÉ AU SEIN DE 
L’ASSOCIATION
− Formation d’un ou plusieurs cadres ou de juges
− Achat de petit matériel
− Aide à la rémunération d’un nouvel encadrant
− Participation à des rencontres
− Action de promotion 
− Action de communication

PROJET N°2
DÉVELOPPER UNE ACTIVITÉ AU SEIN DE 
L’ASSOCIATION
− Formation d’un ou plusieurs cadres et/ou de 

juges
− Achat de petit matériel
− Participation à des rencontres
− Action de promotion
− Action de communication
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Nous avons les 
dispositions nécessaires 

pour l’intégration du 
Parkour au sein des clubs 

avec une assurance 
couvrant la pratique 

intérieure et/ou 
extérieure.
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• Identifier le nom d’un correspondant régional (chef 
mission du Projet Parkour)

• Entrer dans la logique de formation : cadre et juge

• Participer aux expérimentations

On vous demande, on souhaite…
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Réactions, interrogations, échange




