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Semaine Olympique et Paralympique

C’est une semaine organisée chaque année dans le but de promouvoir la pratique

sportive chez les jeunes, en mobilisant la communauté éducative autour des valeurs

citoyennes et sportives, que l’on retrouve dans l’olympisme et le paralympisme.

C’est quoi?



Participer à la semaine Olympique et Paralympique

• En tant que fédération olympique, prendre part à la dynamique créée autour 
de Paris 2024 pour faire de la France une nation plus sportive

• Promouvoir les disciplines de la gymnastique : faire connaitre les disciplines 
FFGym au plus grand nombre et inciter les scolaires à venir pratiquer en club 
(augmentation des licenciés)

• Rapprocher les clubs des établissements scolaires  : aménagement des temps 
scolaires, SES, mutualisation des installations (salle de motricité / Baby …)

• Créer du lien au-delà de l’évènement avec des partenaires CROS, CDOS, 
Collectivité territoriale, Fédération du sport scolaire…

Quelle plus-value pour la FFGym et ses Structures Déconcentrées? 



Semaine Olympique et Paralympique

Quelques chiffres

2800 Écoles et établissements scolaires mobilisés

450 000 Jeunes sensibilisés

1 600 Projets déposés

34 Fédérations présentes aux Jeux Olympiques de Paris mobilisées



Présentation de la semaine Olympique
RESSOURCES
• Base de données : structures SOP 2022
• Lien cartographie des évènements SOP : 

https://generation.paris2024.org/les_pr
ojets_sop

PUBLIC CIBLE
• Scolaires  
• Licenciés
• Grand Public
• Centres de loisirs

DATE

PARTENAIRES
• Etablissements scolaires, 

Etablissements spécialisés  
• Ministère des sports et EN
• CNOSF/ CROS / CDOS

Début février
Durée : 1 semaine

https://generation.paris2024.org/les_projets_sop


Étapes du projet

BILAN

PRÉPARATION

INSCRIPTION 
Dépôt du projet sur la
plateforme d’inscription à la
SOP 2022.

ELABORATION 
PROJET

ORGANISATION
Organisation de la SOP. C’est le moment de
partager les temps forts de son projet

PERSPECTIVES

Poursuite du projet et 
engagement dans la 
dynamique «Génération 
2024 » (30 minutes 
d’activité physique 
quotidienne, etc.) .



En résumé

POUR QUI ? 

Enfants des : 
• Ecoles primaires
• Collèges 
• Lycées
• Etablissements 

spécialisés

Où et Comment ? 

En s’appuyant sur  :

• Référents EvoluGym des 
comités régionaux 

• Projets existants CROS,
• Au sein de communes Terre 

de Jeux 

POURQUOI ? 

Création d’un lien avec le milieu scolaire 
et universitaire
• Promotion des disciplines gymniques
• Utilisation des dispositifs 

• Carte passerelle
• Génération 2024
• SSS / SES
• Bouger 30’ (la Gym C’est classe)

AVEC QUI ?

• CROS, CDOS
• Etablissements scolaires
• Fédérations scolaires et 

universitaires
• Collectivités territoriales




