
GYM MAG
Nouvelle formule – projet de digitalisation



CONTEXTE

Le Gym Mag existe depuis la création de la FFGYM. Malgré les différentes évolutions, la publication

trouve un lectorat limité parmi les licenciés fédéraux, et le nombre d’abonnements reste assez faible.

Dans ce cadre, la digitalisation du magazine est envisagée à horizon septembre 2021 :

• Une refonte des rubriques

• Un renouvellement des articles et sujets proposés pour toutes les tranches d'âges, les licenciés et

les structures

Conformément au projet SynerGym 2024, la nouvelle trajectoire du Gym Mag doit permettre

d'améliorer la connaissance de la Gymnastique et d'en bonifier l'image.



LE PROJET

FORMAT NEWSLETTER

Syntaxe simple (sujet/verbe/complément) renvoyant vers des sujets de fond, vidéos, photos ou podcasts.

MUTUALISATION DES SUJETS SUR LES DIFFERENTS SUPPORTS FEDERAUX

Site Internet/Plateforme OTT/Newsletter



LE PROJET

VERS UN MAGAZINE DE LA GYMNASTIQUE EN JANVIER 2022 SUR : 



LE PROJET

DES VIDEOS PRODUITES PAR LES ACTEURS

• Vidéos de clubs

• Vidéos de structures déconcentrées

DES PODCASTS

• Invités divers (sportifs de haut niveau, présidents, entraineurs,…)

• Projets fédéraux

• Sujets d’actualité



LE PROJET

UN SUJET DE FOND MENSUEL

• Traitement d'un sujet spécifique

• Rédaction élaborée

• Vidéo d'explication



LES RUBRIQUES

LA PERFORMANCE / LE HAUT NIVEAU

• Portraits de gymnastes

• Banque d'images (utile à la plateforme)

• Dans la durée, création de contenu au bénéfice de la FFGYM,

des gymnastes et des clubs

LE GESTE TECHNIQUE

• Focus sur un point technique, en images

• Explication pédagogique d'un élément par un expert

• Commentaires correctifs d'un expert sur des images produites

par un club



LES RUBRIQUES

LA JEUNESSE

• Pages spéciales enfants, ados et jeunes parents

• Mini histoires/aventures, autour d’un personnage récurrent pratiquant la
gymnastique et rencontrant des personnalités du monde gymnique (type bande
dessinée). On pourrait imaginer la collaboration avec une école d’art par le biais d’un
concours.

L'HISTOIRE

• Faire connaître la Gymnastique au plus grand nombre
en perspective de Paris 2024 (JO pour tous)

• Mise en valeur des champions du passé

• Evolution de la FFGYM sur 150 ans



LES RUBRIQUES

LES ACTIVITES FEDERALES

• L'actualité des différentes pratiques

• La vie des associations affiliées

• Les actions des structures déconcentrées



LA PERIODICITE

• 10 NUMEROS ANNUELS

• 2 NUMEROS TECHNIQUES SPECIFIQUES

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°T 1 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10 N°T 2



LES MOYENS

RESSOURCES HUMAINES

• Investissement des techniciens (fiabilité des informations)

• Commission de validation technique

• Coordinateur de rédaction à désigner




