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Une saison perturbée par la pandémie mondiale

Une saison 2020/2021 inhabituelle…

• Activités des clubs limitées puis à l’arrêt

• Compétitions reportées ou annulées

• Actions de formation empêchées



Une saison perturbée par la pandémie mondiale

… qui a fait bouger les dynamiques

• Libération de la parole des victimes d’abus dans le monde de la 
gymnastique

• Soutien de l’État et de l’Agence Nationale du Sport à travers différents 
dispositifs

• Solutions et compétences développées pour compléter les savoir-
faire traditionnels



Les pratiques compétitives

Une organisation de compétitions contrariée…

• Les intervenants du secteur des pratiques compétitives contraints à :
- Élaborer les protocoles sanitaires

- Proposer des adaptations de la réglementation technique

- Réorganiser à plusieurs reprises le calendrier compétitif

• Les gymnastes « Public Prioritaire », dans le périmètre du Parcours de 
Performance Fédéral élargi, seuls autorisés à s’entraîner

• Le travail de formation réalisé à l’automne non-concrétisé sur les 
étapes compétitives territoriales



Les pratiques compétitives

… mais quelques rassemblements organisés dans le respect des règles sanitaires

• Organisation du Top 12 et des championnats de France Élite des 
différentes disciplines

• Réunion des coordonnateurs des Équipes Techniques Régionales et 
Représentants Techniques Régionaux

• Des Championnats de France Élite qui ont permis d’éprouver les 
nouveaux outils fédéraux de gestion des compétitions (ScoreGym et 
DirectGym)



La formation
Malgré les contraintes, des statistiques comparables à ceux de la saison précédente

• Utilisation de nouveaux outils de communication pour maintenir la proximité 
avec les candidats et dispenser les enseignements

• 3 Diplômes d’État Supérieur en GAM et 1 en Aérobic

• 24 Diplômes d’État : 11 en GAM, 10 en GAF, 2 en Trampoline et 1 en GR

• 177 CQP

• Formations d’animateur : recul de 30 % par rapport à la saison précédente (730 
animateurs diplômés cette saison)

• Formations de moniteur : équilibre global (136 moniteurs et 24 entraîneurs 
diplômés)

• Coachs gym+ : belle progression du nombre de diplômés (x2 à 51 diplômés)



Le COT

Un ralentissement dans les actions engagées en 2020…

• Actions des structures déconcentrées parfois stoppées par la crise 
sanitaire

• Pandémie : un frein au déploiement de nouvelles activités sur tout le 
territoire comme le Freestyle Gym ou la Gym Santé



Le COT

… Mais des effets collatéraux positifs favorisant une dynamisation dans la relation aux clubs

• Paradoxe de l’amélioration de l’accompagnement des clubs, du 
déploiement de QualiClub, des outils numériques et de la 
communication grâce à la réduction de l’activité gymnique

• Commission territoriale : un véritable atout dans la synergie 
territoriale

• Ressources humaines : une clé de la réussite des projets

• Nécessité de la désignation d’un pilote du COT au niveau territorial



Les pratiques non-compétitives

Le secteur le plus impacté par la situation sanitaire et les restrictions

• Nombre de licenciés Gym Pour Tous en retrait par rapport à l’année 
2020

• Maintien ou accroissement du nombre de licenciés Freestyle Gym et 
Access grâce à la réactivité et l’agilité des clubs

• Publics cibles mobilisés grâce aux solutions adaptatives proposées par 
les associations 

• Programme Access Gym fortement utilisé lors des périodes de 
confinement mais aussi de reprise des activités en extérieur



Les pratiques non-compétitives

La Baby Gym, un atout pour la Fédération

• Une reconnaissance de l’expertise de la FFGym dans l’approche du 
développement harmonieux de l’enfant

• Une baisse des effectifs qui ne sera que temporaire malgré une 
concurrence forte

• Organisation d’un séminaire Baby Gym



Les pratiques non-compétitives

Freestyle Gym et Parkour, une opportunité de croissance à saisir

• Délégation pour la discipline Parkour accordée en février 2020 à la 
FFGym 

• Rapprochement du Freestyle Gym et du Parkour pour structurer une 
activité compétitive organisée sur le plan international

• Organisation de la pratique en dehors des gymnases spécifiques 
questionnée par le Parkour 



Les pratiques non-compétitives

Le lancement de gym+ pour passer un palier dans le déploiement du programme santé

• Expérimentation du programme Gym Santé depuis 3 ans par les 
équipes de la DTN et les 13 comités régionaux

• Modification de Gym Santé à Gym + à compter du 26 mai 2021

• Nouvelle identité visuelle pour toucher un public plus large



Le haut niveau

Des conséquences variables de la pandémie sur le haut niveau

• Pas d’arrêt total

• Compensation avec les compétitions vidéo

• Périmètre dérogatoire le plus large possible pour une poursuite des 
activités d’entraînement et de compétition

• Limitation des effets négatifs sur la formation de nos gymnastes engagés 
dans les filières de haut niveau

• Blessures ou renoncements dus au doute ou l’allongement de la période de 
préparation 

• Compétition : essentielle pour redonner du sens à la pratique



Le haut niveau

Gymnastique Acrobatique

• Discipline qui a énormément pâti des contraintes sanitaires

• Cadre d’entraînement extrêmement limité et contraignant soumis aux 
arrêts des collectivités locales

• Organisation de tests pour substituer aux compétitions annulées et 
aux interdictions de déplacement international

• Dynamique de la discipline pour tenter la qualification pour les Jeux 
Mondiaux



Le haut niveau

Gymnastique Aérobic

• Un refus des déplacements internationaux prévus dans le cadre de la 
préparation des équipes de France Aérobic

• Une révision du chemin de sélection pour les Championnats du 
Monde

• Un déplacement du Pôle France de Ceyrat vers le CREPS de Toulouse



Le haut niveau

Gymnastique Rythmique

• Fin de carrière pour 4 gymnastes de l’Ensemble en décembre 2020

• Recrutement de 2 anciennes entraîneures de l’Ensemble espagnol 
pour conduire le projet olympique de 2024 de l’Ensemble France

• Pour les individuelles, révélation de jeunes gymnastes à potentiel

• Félicitations à Kséniya Moustafaeva pour sa brillante carrière



Le haut niveau

Gymnastique Artistique Masculine

• Relance attendue suite à l’échec des championnats du monde de 
Stuttgart, compliquée par le report des JO et la situation sanitaire 

• Renoncement à la participation aux championnats d’Europe en 
Turquie

• Organisation de tests, revue d’effectifs, regroupements et Top 12

• Objectif de consolidation d’un effectif appelé à redevenir rapidement 
compétitif

• Samir Ait Saïd, Cyril Tommasone et Loris Frasca, représentants de la 
France à Tokyo



Le haut niveau
Gymnastique Artistique Féminine

• Organisation d’une compétition particulière (Coupe d’hiver) pour compenser l’absence 
aux championnats d’Europe de Turquie 

• Nombreuses actions menées pour assurer la continuité de la préparation et la formation 
des plus jeunes gymnastes

• Consolidation de certaines dimensions de la performance (acrobatie, condition physique, 
préparation mentale…)

• Réallocation de trois quotas pour les JO sur la base des résultats du Concours 1 des 
championnats du monde de 2019

• Impact de la situation sanitaire  sur la dynamique du secteur : des blessures 
comptabilisées

• Mélanie De Jesus Dos Santos en or à la poutre lors des championnats d’Europe de Bâle 
(SUI)

• Dernière ligne droite des JO abordée sereinement



Le haut niveau

Tumbling

• Des résultats très satisfaisants lors des derniers championnats 
d’Europe de Sotchi (RUS)

• Des résultats illustrant l’excellent travail réalisé dans les clubs 
formateurs

• Nos gymnastes ont su répondre présents malgré l’absence de 
compétition internationale durant plus d’un an



Le haut niveau

Trampoline

• Formule expérimentale de compétition internationale sous forme 
vidéo avec le Portugal, l’Espagne et l’Algérie.

• Records de difficultés à l’entraînement par Michael Viviani, Julian 
Chartier ou Léa Labrousse 

• Championnats d’Europe de Sotchi (RUS) en avril 2021 : médailles de 
bronze par équipe (Femmes  et Hommes) et médailles d’argent et de 
bronze pour Léa Labrousse et Marine Jurbert

• Léa Labrousse et Alan Morante représenteront la France à Tokyo



Le haut niveau

Mission d’Accompagnement à la Performance & Accompagnement scientifique

• Quantification de la charge, suivi des athlètes, protocoles d’évaluation

• Prévention des blessures, expérimentation de nouvelles méthodes 
d’entraînement

• Utilisation de nouvelles technologies, analyse vidéo, détection

• Spécificité de la pratique féminine

• Depuis la haute performance au profit du plus grand nombre




