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Objectifs de la commission médicale

✓ Nouveaux objectifs en lien avec la crise sanitaire

✓ Poursuite des axes de travail 2016/2020



Objectifs

En lien avec la crise sanitaire :

• Participer à l’organisation sanitaire fédérale intégrée dans le plan de 

relance

• Informer les clubs sur la pandémie et les sensibiliser sur les gestes 

barrières



Actions notables en lien avec la crise COVID-19

• Participation à la conception des contenus de formation des référents 
COVID

• Participation à la rédaction des protocoles sanitaires fédéraux

• Gestion de l’application des protocoles sur les compétitions et stages

• Webinaires :

• Prévention COVID et Baby Gym (août 2020)

• Protocoles COVID dans les clubs (septembre 2020)



Objectifs

→ Poursuite des axes 2016/2020 :

1. Améliorer l’attractivité et l’implication des professionnels de santé 
qui interviennent pour la Fédération (dans les clubs et pour le haut 
niveau) et maintenir ou augmenter leur niveau d’expertise 

2. Soutenir la commission Gym Santé 

3. Suivre les missions règlementaires : SMR, lutte antidopage

4. Soutenir la recherche et l’innovation sur les problématiques 
médicales 

5. Construire des liens et représenter la Fédération auprès des 
structures partenaires



Actions différées

→ Colloque médical en présentiel 
(médecins/kinésithérapeutes)

→Médicalisation des Nouveaux Internationaux de 
France



Actions notables

• Accompagnement du programme de recherche fédéral sur la

lombalgie

→ Présentation du programme dans les structures ciblées, suivi de

l’avancée de l’étude

→ Présentation des résultats préliminaires au congrès National de la

Société Française de médecine du sport



Actions notables (Haut-Niveau)
• Mise à jour des médecins et kinésithérapeutes sur la réglementation

mondiale antidopage (certificat AMA)

• Colloque des kinésithérapeutes des équipes de France : organisation
fédérale, chartes, communication entre professionnels du sport et de la
santé

• Réunions médico-techniques haut-niveau : 
o avec l’ensemble des DHN (Visio 12/2020)
o secteur GAM (visio 02/2020)
o secteur GAF (visio 01/2020)

→ Détermination du pool des kinésithérapeutes des équipes de France et 
fonctions, modification des fiches de transmissions, finalisation des chartes 
spécifiques



Actions notables (clubs)

• Soutien actif à la construction du réseau de kinésithérapeutes →

Kinésithérapeute fédéral

• Webinaire des kinésithérapeutes « clubs et structures » :
Récupération/Harcèlement et abus sexuels/échanges de
pratiques/pathologies de croissance

• Webinaires à destination des kinésithérapeutes et des techniciens

• « Prévention de l’aponévrose plantaire »

• « Les méthodes de récupération »

• Création de contenus et présentation des « pathologies de croissance en
gymnastique » pour les entraîneurs en formation DEJEPS



Représentation de la Fédération

• 4 réunions à l’Union Nationale des Médecins Fédéraux

→ travaux transversaux sur la prise en charge du COVID dans les fédérations

• 2 commissions médicales du CNOSF et réunion de préparation des JO

Tokyo

• Séminaire annuel sur le sport santé du CNOSF




