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Les expérimentations – Intervention des présidents régionaux

• Provence-Alpes Côte d’Azur

(intervention orale de la Présidente du CR, Céline Péron)



Expérimentation « PARKOUR »
CR NORMANDIE



Présentation
➢ TOURNOI DES VIKINGS

➢ 27-28 Novembre 2021 à ROUEN

➢ Action Régionale d’Animation

➢ Toutes Disciplines 

➢ Programme Access Gym

➢ 3ème Edition

➢ 22 Clubs

➢ OPEN National
➢ Gym Acrobatique

➢ Parkour

➢ OPEN INTERNATIONAL 2022

➢ Rencontres Départementales 
et Régionales 

➢ Actions CD76 « Chase Tag »



OPEN  PARKOUR
➢ Programme 

➢ Synoptique fédéral

➢ Respect des catégories

➢ Samedi Soir et dimanche matin

Speed / Freestyle

➢ Finale le dimanche A-Midi

➢ Participants
➢ 120 Inscriptions

➢ 7 Régions représentées 

➢ 1/3 Non licenciés



Relation Partenaires
➢ Structure privée « we fly »

➢ Partenariat évènement

➢ Accueil de stages et actions

➢ Création d’une Association 
« pratique compétitive »

➢ 2 jeunes en Formation BPJEPS 
rentrée 2022

➢ Vice présidente Sport
➢ Présence et découverte de l’activité 

le samedi soir

➢ Intérêt pour accompagner le 
développement du Parkour

➢ Financement acquisition de Matériel 
spécifique  « Parkour »



Merci de votre Attention



Retour sur 
l’expérimentation PKR

En Ile de France



Retour sur l’OPEN PKR Ile de France

Quelques données chiffrées
• Total = 155 participants

• Catégorie 12 – 14 ans : 32 
• Catégorie 15 – 17 ans : 58
• Catégorie 18 et + : 65

• Clubs FFGYM IDF : 48

• Participants non licenciés : 48

• Autres régions représentées :
• PACA – BFC – GE – OCC

Matériel
Location à CulturePKR

Ressources humaines
Bénévoles CRIFGYM, Stagiaires BPJEPS

COPIL PKR

Juges, Speaker, Médical

Vélizy
Ville

Club Gym Agrès Vélizy

Absence de cahier des charges
• Manque d’indications

Pas / Peu d’experts

Désorganisation du secteur PKR
• Peu de ressources disponibles

Problématique matériel
• Transport

+++ ---

Enquête de satisfaction+++



Merci de votre attention
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Expérimentations et projet

Mickaël Deroubaix



RAPPEL DES OBJECTIFS

• proposer des évènements en collaboration avec des comités 
régionaux identifiés

• expérimenter des formats compétitifs Parkour

• mettre en place une règlementation technique

• tester différents formats compétitifs et configurations matérielles

• permettre aux licenciés et non licenciés de participer à ces 
expérimentations

• réaliser un bilan des expérimentations afin de faire évoluer les 
différents secteurs (technique, matériel, informatique, etc…)



Quelques chiffres…

Genre

94% 6%

GARCON FILLE

44%

31%

25%

Catégories d’âge

12-14

15-17

18 et +

64% 36%

SPEED FREESTYLE

Répartition des participants par épreuve

420 
Participants



Quelques chiffres suite…

49% 
Licenciés FFG

51% 
Hors FFG

12 régions 
représentées

PROFILS DES PARTICIPANTS



Organisation matérielle

Les Comités Régionaux ont 
proposé une organisation 

matérielle différente qui répondait 
à la réglementation technique. 

Certains CR ont sollicité le matériel 
des clubs, d'autres auprès de 

prestataires afin de compléter les 
parcours compétitifs

Perspectives : 
Finalisation d’un cahier des charges 
compétitif utile à la fabrication de 
matériel en lien avec le partenaire 

fédéral « Gymnova »



Organisation matérielle suite…

Il a été utilisé différents systèmes de « Scoring ».
ScoreGym a été utilisé sur deux 

expérimentations comme système de référence. 
Ces expérimentations ont été concluantes. 

Quelques évolutions sont en cours de 
finalisation afin que les outils informatiques 

soient totalement opérationnels

L’animation de chaque expérimentation a été 
assurée dans un contexte propice à l’activité 

Parkour.
L’ambiance musicale comporte un élément 

important pour les pratiquants



Bilan qualitatif
Le retour de la majorité des participants 

est très positif. Une grande partie des 
participants a exprimé son souhait de 

participer à d’autres évènements 
compétitifs organisés par la FFGym

Le bilan médical est globalement positif 
hormis quelques blessures bénignes et 

chutes sans grande gravité sur la 
dernière expérimentation

La présence d'un professionnel de santé 
a permis d’assurer la bonne gestion 

médicale



Perspectives…

Former les entraîneurs

Former les juges

Proposer un système compétitif pour la saison 
2022/2023

Accueillir le plus grand nombre de pratiquants 
dans les clubs 



Parkour

Développement stratégique

James Blateau



1. Généralités, atouts et risques

• Généralités

• Atouts

• Risques



2. Conditions du développement

• Un espace particulier

• Un équipement spécifique

• Une pratique massifiée par l’accueil à l’entraînement dans les 
clubs …..

• …..et sécurisée par l’organisation et la formation




