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BabyGym
Moderniser l’environnement de la BabyGym



La en quelques chiffres 

• 1 374 clubs affiliés et 1 208 déclarent 

proposer la BBG soit 87,92%

• 265 933 licenciés dont 59 860 entre 0 

et 6 ans soit 22,51%

• 143 clubs labellisés BBG soit 11,84%
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0 -2 ans 2- 6 ans et + 

Prestataires Privés

BORN TO MOVE

et fédérations sportivesMouvement Sportif

La
au sein d’un univers concurrentiel 

4 ans = lutin, 
5 ans = explorateur, 
6 ans = super-héros

3 ans = Baby Judo
4 à 6  ans = Eveil Judo

4 à 7 ans = Baby Basket
6 à 12 ans = Mini Basket

1 à 3 ans Ecole de Sport à 
partir de 5 ans

Ateliers d’aventure motrice 

parents-bébés, de séances de 

bébés nageurs ou d'escalade 
parents-enfant des activités de 

spécialités ou des 
sections multisports

Eveil Aquatique de 0 à 5 ans 

Gym éveil 10 à 24 mois
Baby Gym 2-4 ans 
Kid Gym 4-6 ans 
Récréa Gym Accès libre 
avec les parents

Baby Gym 1 à 3 ans 

Kid Fitness 10 
mois à 12 ans 

Fit Kids 4 à 12 ans 

BORN TO MOVE

NB : Collectivités territoriales : Ecoles 
multisports pour les + de 5 ans 

3-5 ans BabyHand

6 – 16 ans 

http://www.ffbb.com/sites/default/files/styles/large/public/baby_2.png?itok=h3K_kZZT
https://asptt.com/
https://asptt.com/


Modernisation de la

- Créer un univers spécifique BabyGym

- Créer une identité visuelle plus moderne

- Elaborer des solutions pour que l’activité se déroule dans un cadre 

« chaleureux » 

- Faire évoluer l’accueil pour qu’il soit plus convivial

- Inciter les animateurs à mettre en place des « évènements » 

réguliers au cours de la saison



• 5 visioconférences en 2021  

• 1 colloque à Voiron en Août 2021

• élaboration d’une démarche de 
modernisation

Travail de réflexion associant les 
référents régionaux et les formateurs  



Création d’un univers 

1. Choix d’un univers graphique avec une illustratrice Annabelle Buxton

• Mascotte : personnage imaginaire, explorateur, aventurier, « super

héros »
• Univers : jungle, mer, ville, espace, …

2. Elaboration d’une carte au trésor : support pour qu’enfants et parents

puissent suivre les ateliers BabyGym réalisés

3. Information et diffusion des productions (via webinaire et autres

supports)



Le déploiement de l’univers 

1. Identification de petits matériels qui vont permettre de faire vivre ce
nouvel univers BabyGym,
• dans le respect des normes d’usage pour enfant et du développement durable

2. Etablissement d’un catalogue de propositions

3. Commercialisation des supports auprès des clubs



2 projets complémentaires 

• Activité BabyGym proposée depuis la
rentrée

• Espace visible et très fréquenté

CD 93 
Lauréat de l’appel à projet

Impact 2024- Axe 3

« Bouger plus avec la 
BabyGym »




