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Rapport du médecin fédéral national



Objectifs de la saison

Assurer la protection de la santé des gymnastes 

Augmenter efficacement la prévention
• des blessures

• des conduites dopantes / hygiène de vie

Accompagner la performance 
• Améliorer la prise en charge précoce des blessures

Aider au développement de gym +



Structuration de la Prévention

Dans les pôles et clubs formateurs 

Exigence du cahier des charges des 
pôles et clubs formateurs

• Filière médicale

• Mise en place de programmes de 
prévention



Structuration de la Prévention

Construction de programmes de prévention

par le pool de kiné des EDF

=> Mis à disposition des clubs



Construction des programmes de prévention

Programmes de prévention GAM/GAF/GR => Tests 



Construction des programmes de prévention

Résultats des tests => Programmes de prévention



Animation du réseau des professionnels de santé des pôles 
et des clubs

Colloques médicaux : 
• 2 Webinaires + un Colloque médical de 2 jours 

Structuration de la Prévention



Structuration de la Prévention

Pour les athlètes listés (SMR) :
• Déploiement du logiciel 

Askamon

Dans les clubs :
• Volet médical intégré dans la 

formation initiale des DEJEPS

Prévention des blessures



Formation
• Harmonisation des interventions 

médicales

• Support auprès des médecins 
formateurs

Encadrement du projet de 
recherche sur la prévention de la 
lombalgie



Règlementation

Adaptation de la règlementation à la pandémie

Révision du processus de déclaration d’accident
• Veille sanitaire


