
ANIMATIONS SUR LE TERRITOIRE EN 2023

Les 150 ans 
de la Fédération française de gymnastique



crédits pictogrammes : Freepik de flaticon.com



Mot de James Blateau, président de la FFGym
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1873/2023

Première fédération créée, la FFGym est fière de fêter en 2023 ses 150 ans avec ses 300 000 
licenciés actuels, les 1400 clubs et les territoires. Cet anniversaire exprime que la fédération 
a changé, évolué en passant de la préparation militaire rigoureuse à une pratique de 
compétition et de loisirs toujours engagée mais plus joyeuse.

Pour le grand public, ce sera l’occasion d’expliquer les règles actuelles pour mieux comprendre 
les grandes épreuves compétitives, mais aussi d’affirmer la prévalence de l’éthique et de 
l’éducation dans ce sport historique.

Souhaitons un bon anniversaire à notre fédération.
James Blateau, Président



Mot de Dominique Mérieux, élue en charge des grands évènements

150 ans… Un anniversaire d’exception à fêter collectivement 

Pour fêter ses 150 ans, la FFGym a prévu tout au long de l’année 2023, des festivités sportives 
et conviviales ainsi qu’un grand évènement qui rassemblera tous les acteurs de la fédération à 
l’Accor Aréna de Paris. 

Cette plaquette reprend les grands axes du projet « 150 ans » et vous permettra de prendre 
connaissance des différents temps forts proposés. Pour que ce projet soit une belle réussite 
collective, soyez à nos côtés, c’est grâce à vous que cet anniversaire pourra briller sur tout le 
territoire. 

 Dominique Mérieux, élue en charge des grands évènements
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EXPOSITION & MUSÉE VIRTUEL

Un mini-site dédié aux 150 ans
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150ans.ffgym.fr

 UNE PAGE
par région

 

o Mise en avant des productions régionales
o Infographie autour de la région
o Vidéo de la région
o Archives photos et vidéos de la région

 UNE PAGE
d’accueil FFGym

 UNE PAGE
Mur des champions

 

Reprise du mur des champions physique en 
version numérique

o Infographies fédérales
o Rediffusion du long-métrage



EXPOSITION & MUSÉE VIRTUEL
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o Mise en avant des productions régionales
o Infographie autour de la région
o Vidéo de la région
o Archives photos et vidéos de la région

Un documentaire pour clore l’année
Un film retracera l’histoire de la fédération depuis sa création en 1853. 
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Long-métrageSortie Décembre 2023

En exclusivité sur la chaine fédérale

Il sera annoncé tout au long de l’année grâce aux vidéos régionales.  



MISE EN VALEUR DES RÉGIONS

Un mois, des régions
Chaque région sera mise en valeur par la fédération durant 1 mois selon le planning suivant : 

Janvier Normandie & Grand-Est

Février Occitanie & Nouvelle-Aquitaine

Mars Hauts-de-France & Auvergne-Rhônes-Alpes

Avril Provence-Alpes-Côte d’azur & Bourgogne-Franche-Comté

Mai Corse & Bretagne, Centre-Val de Loire et Pays-de-la-Loire

Juin Guadeloupe/Martinique/Guyane/ Réunion/Nouvelle-Calédonie

Juillet & Août Ile-de-France

Activités des acteurs régionaux 
(clubs, comités départementaux & régionaux)

autour du nombre 150
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Partage et teasing sur les réseaux sociaux FFGym

Toute l’année, le comité 
régional pourra proposer des 

expositions temporaires
et autres activités

Vidéos régionales 4/5 minutes 

Présentation par deux
 ambassadeurs régionaux

DANS LE GYMMAG

Les interviews des ambassadeurs seront réalisées par la FFGym 
en lien avec les régions entre août et décémbre 2022

À NOTER 
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L’ÉVÈNEMENT DES 150 ANS À L’ACCOR ARENA 

Valorisation
des clubs centenaires 

Invités à l’évènement

Etape de coupe du monde
en septembre 2023 

Gala 150 ans
mise en valeur de toutes les disciplines 

Spectacle chorégraphique & mise en avant du
coup de coeur du jury des productions régionales
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ANIMATIONS DES 
COMPÉTITIONS LOCALES

Une avant première et/ou une rediffusion des vidéos régionales

Des infographies 150 ans : les comités et leurs histoires

Afin de donner de la visibilité aux actions  autour  des 150 ans, les compétitions locales seront une vitrine des 
150 ans de la Fédération française de gymnastique.
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Réception de la vidéo en janvier 2023
pour diffusion exclusive sur les compétitions locales jusqu’au mois 

de la région selon le tableau page 10

Présentation du
comité régional

 Chiffres clés
Dirigeants

Comités départementaux
QR code vers la vidéo

Histoire de la gym
dans la région

Dates clés
QR code vers la vidéo

Versions numériques et versions imprimées
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ANIMATIONS DES 
COMPÉTITIONS LOCALES
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La promotion de l’évènement «150 ans» à L’Accor Arena

Invitations des champions 
régionaux et Inter-départementaux

pour l’évènement 150 ans
à l’Accor Arena en septembre

Diffusion de la vidéo
 teaser de l’évènement

envoyée à tous les organisateurs des 
compétitions locales



CHALLENGES PARTICIPATIFS

Un concours de dessin

La gymnastique dans 150 ans.
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Kit communication digital diffusé aux clubs et aux comités en amont

Janvier 2023
CLUB

Récupère les dessins
de ses adhérents

Février 2023
COMITÉ RÉGIONAL

Procède à une première selection
via un ambassadeur

Mars 2023
FFGYM

Fait voter les meilleurs dessins 
sur les réseaux sociaux et

annonce le gagnant officiel

Thématique :
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CHALLENGES PARTICIPATIFS

PAGE 13

Juin 2023
Challenge 3 semaines

Via l’application Kiplin relié au 
podomètre du téléphone

Un challenge Interrégion

Septembre 2023
Récompenses

de la meilleure équipe 
au niveau national par la FFGym

par équipe de 5 maximum
Chaque équipe représente aussi sa région

Concours de pas

Les comités régionaux pourront également récompenser la
meilleure équipe de leur territoire en septembre 2023

À NOTER 



PRODUCTIONS SPECTACULAIRES

Challenge vidéo : 150 secondes pour fêter 150 ans
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Un spectacle de 2’30
soit 150 secondes

pour chaque région

Selection du ou des
 coup(s) de coeur du Jury

qui se produira à
l’Accor Arena

Partage FFGym
sur les réseaux sociaux

et Ma Gym TV

Envoi des vidéos à la FFGym jusqu’a fin mai 2023

Attribution des prix :
1. Nombre de participants
2. Intergénérationnel
3. Costume
Invités à l’Accor Arena



ACTION PARTICIPATIVE ET COMMUNE 
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Génération Gym 

Programme national pour créer 
des moments festifs

Pour les scolaires
Avec des séances d’EPS adaptées

Pour le Grand public
Animation des évènements

Une muique et des parties 
chorégraphiques communes

des parties chorégraphiques 
adaptées selon les publics



Production FFGym / Version du 08 juin 2022
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