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Présentation des Imposés
CHEVAL D’ARÇONS / Mouvement 6 
Valeur Technique : 8,5 points

1 ère partie

Fx

FxX X

1

4 5 6 7

2

3

Ou Bonus 1 : + 0,80 pt

K

R A

8 9 10 11 12

Bonus 2 : + 0,80 pt
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2ÈME PARTIE SUR CHEVAL D’ARÇONS

13 De la station faciale latérale sauter à l’appui et sans arrêt balancer à droite en engageant la jambe droite sous main droite, balancer à gauche en 
engageant la jambe gauche sous main gauche et passer les deux jambes serrées sous main droite, //

14 Passer les deux jambes serrées « sous main gauche, sous-main droite » // (1 cercle)

15 Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite » // (1 cercles Thomas)

16 Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite » // (1 cercles Thomas) 

17 Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite » // (1 cercles Thomas)

18

ou

Bonus 3

Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite », et poser la main droite entre les arçons et sortie faciale jambes écartées 
puis serrées à l’horizontale au-dessus de l’arçon en effectuant un ¼ de tour à droite réception à la station costale latérale. // (Cercles Thomas, sortie 
costale à l’horizontale) (Au 4ème cercle Thomas, sortie costale à l’horizontale) 

Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite », sortie par l’appui renversé jambes écartées puis serrées par-dessus 
le cheval d’arçons en effectuant un ¼ de tour à droite réception à la station costale latérale. // (Cercles Thomas, sortie costale à l’ATR) (Bonus 
Performance évolutif + 0,50 point)

Présentation des Imposés
CHEVAL D’ARÇONS / Mouvement 6 
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2 ème partie

13 14

15 16 17

f

f

f f

Bonus 3 : + 0,50 pt

f

Présentation des Imposés
CHEVAL D’ARÇONS / Mouvement 6 

18
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Contenu et règles spécifiques.

»» Tous les éléments doivent être réalisés bras tendus, sauf mention contraire.

»» Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés si il y a un arrêt.

»» L’exécution correcte des éléments d’appuis, d’équerre et d’ATR doivent être 
réalisés :

•	�Bras tendus et anneaux parallèles
•	�Coudes et épaules qui ne  

touchent pas les câbles

Les éléments d’élan

»» La hauteur est précisée pour chaque niveau par des « EXIGENCES SPÉCI-
FIQUES » :

»» Un balancé est considéré comme : un élancé vers l’arrière et l’avant

»» Mouvements 1 à 4 :

•	5 balancés sont demandés.
•	�Le premier balancé préparatoire faisant suite à la prise d’élan n’est pas pris en 

compte pour les exigences spécifiques.
•	�Les quatre balancés suivant sont évalués par rapport aux exigences spécifiques 

et peuvent bénéficier du bonus 2 Performance.

»» Mouvements 1 à 3 :

•	�Les balancés supplémentaires ne peuvent être pénalisés que sur les fautes 
d’exécution.

»» Mouvement 6, Secteur 7

•	Ce secteur fait partie du mouvement de référence :

--Si non présentation au minimum d’un soleil ou d’une lune dans ce secteur, 
pénalité de 0,5 de l’élément non présenté sur la note finale. (Jury D)

Le bonus Performance 2

»» Mouvements 1 à 4 : Il est accordé suivant l’exécution des balancés au regard 
des exigences spécifiques du niveau réalisé :

Les ATR

»» Mouvements 4 (S-3) et 5 (S-5) : Appui renversé avec bras fléchis : pas de 
déduction pour le léger contact avec les câbles.

»» Mouvement 5, mouvement de référence: l’appui des pieds dans les câbles est 
obligatoirement à l’intérieur. Si l’appui des pieds est à l’extérieur des câbles : 
Non reconnaissance de l’élément (Jury D).

»» Mouvement 5, BONUS 1 : S’élever corps carpé bras fléchis jambes serrées à 
l’ATR, bras tendus, 2 secondes.//

•	�Si l’ATR en force est réalisé jambes écartées dans la montée : déduction de 
0,30 point, (pour écart atypique par le JE). Le bonus sera accordé.

»» Niveau 6 (secteur 6) : s’élever corps carpé, bras tendu, à l’ATR, 2 secondes.

Flexion des bras jusqu’à 15° : déduction de 0.10 point et reconnaissance de l’élément. 
Au-delà : non reconnaissance de l’élément avec pénalité du code FIG.

Le simultané du mouvement 4

»» Le gymnaste est monté à l’appui par l’entraineur : pénalité 0,50 pt pour élément 
non présenté (pas de pénalité pour aide de l’entraineur).

»» Le gymnaste tente le simultané puis l’entraineur le monte à l’appui : pénalité 
0,50 pt pour non reconnaissance et 0,50 pt pour aide de l’entraineur

Autres précisions

»» Mouvement 5 : Sortie double arrière :

Le bonus performance 2 est accordé s’il n’y a pas de faute moyenne  pour 
extension insuffisante avant la réception. (Code FIG Art 9.1.15 page 31 & 
tableau des déductions p  35).

Si déduction d’au moins 0,3 :
non reconnaissance de l’élément 
(Jury D)}

MOYENNE DES NOTES D’EXÉCUTION JURY E
(sur les 4 balancés concernés en gras et en rose)

Entre 0 à 0,40 point > 0,40 à 0,80 point

Bonification + 0,80 point + 0,40 point
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MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES

1 De la suspension tendue, s’élever par traction des bras corps droit, les épaules à hauteur des anneaux, position marquée*. Redescendre lentement à  
la suspension bras et corps tendu, // 

2
ou 

Variante

S’élever, sans élan, bras tendus et corps groupé à la suspension mi renversée* groupée, puis carpé jambes tendues, //

Elancer vers l’avant, balancer vers l’arrière et vers l’avant pour élever le corps groupé, bras tendus, à la suspension mi renversée* groupée, puis 
carpé, // (Variante - 0,50 point)

Bonus 1 De la suspension mi renversée, descendre lentement à la suspension dorsale* corps tendu, remonter à la suspension mi renversée* carpé, //  
(Bonus performance supplémentaire + 0,50 point)

3 Venir à la suspension renversée corps tendu*, // et prise d’élan vers l’avant, //

4 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

5 Balancer en arrière et en avant, //

6 Balancer en arrière et en avant, //

7 Balancer en arrière et en avant, //

8 Balancer en arrière et en avant, // et arrêt par l’entraîneur

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 5 à 8 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : 0,40 ou 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 1

Vers l’arrière Vers l’avant

Bassin à 45° sous l’horizontale
Corps gainé en courbe arrière
Épaules basses et anneaux ouverts

Bassin à 45° sous l’horizontale
Corps gainé en courbe avant
Bras tendus
Épaules basses, les oreilles en contact 
des bras

Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 1 
Valeur Technique : 1 point
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Mouvement réalisé avec sangles

1

5 6 7 8

2 3 4

Variante : - 0,50 pt Bonus 1 : + 0,50 pt

Balancé « préparatoire »
non évalué pour l’amplitude

Bonus 2 : + 0,40 ou 0,80 pt

Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 1 
Valeur Technique : 1 point
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 2 
Valeur Technique : 2,5 points

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES

1 De la suspension tendue, traction des bras pour élever le corps tendu, les épaules à hauteur des anneaux (tenue 2 secondes), //

2
ou

Variante
ou

Bonus 1

De la position traction, se renverser, corps groupé à la suspension mi renversée corps carpé*, //

Redescendre lentement à la suspension bras et corps tendu et s’élever, sans élan, bras tendus et corps groupé à la suspension mi renversée* 
groupée, puis carpé jambes tendues, // (Variante - 0,50 point)

De la position traction, se renverser, corps carpé à la suspension mi renversée*, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

3 Descendre lentement en arrière à la suspension dorsale corps tendu 2 secondes, remonter à la suspension mi renversée corps carpé, //

4 Venir à la suspension renversée corps tendu* // et prise d’élan vers l’avant, // 

5 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

6 Balancer en arrière et en avant, //

7 Balancer en arrière et en avant, // 

8 Balancer en arrière et en avant, // 

9 Balancer en arrière et en avant, // et arrêt par l’entraîneur

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 6 à 9 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : 0,40 ou 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 2

Vers l’arrière Vers l’avant

Bassin à hauteur inférieure de l’arrête des 
anneaux
Corps gainé en courbe arrière
Anneaux ouverts

Bassin à hauteur inférieure de l’arrête des 
anneaux
Corps gainé et renversé en courbe avant
Bras tendus
Les oreilles en contact des bras
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 2 
Valeur Technique : 2,5 points

Mouvement réalisé avec sangles

1

6 7 8 9

3 4 52

Variante : - 0,50 pt Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou 0,80 pt

Balancé « préparatoire »
non évalué pour l’amplitude
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 3 
Valeur Technique : 4,5 points

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES

1 De la suspension tendue, s’établir par simultané, avec l’aide de l’entraîneur, à l’appui bras et corps tendu tenu 2 secondes, //

2 Equerre tenue 2 secondes, //

Bonus 1 Se placer à la position groupée genoux à hauteur des mains, bras tendus et anneaux ouverts, tenue 2 secondes. // (Bonus performance évolutif + 
0,50 point)

3 Revenir à l’appui* bras et corps tendu et descendre lentement bras fléchis à la suspension corps tendu, //

4 Sans élan se renverser, corps carpé à la suspension mi renversée* bras et jambes tendues, //

5 Venir à la suspension renversée corps tendu* // et prise d’élan vers l’avant, //

6 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude) 

7 Balancer en arrière et en avant, //

8 Balancer en arrière et en avant, // 

9 Balancer en arrière et en avant, //

10 Balancer en arrière et en avant, // et arrêt par l’entraîneur

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 7 à 10 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : 0,40 ou 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 3

Vers l’arrière Vers l’avant

Bassin à hauteur supérieure de l’arrête 
des anneaux
Épaules à hauteur inférieure de l’arrête 
des anneaux
Corps gainé et renversé en courbe arrière
Anneaux ouverts

Bassin à hauteur supérieure de l’arrête 
des anneaux
Épaules à hauteur inférieure de l’arrête 
des anneaux
Corps gainé et renversé en courbe avant
Bras tendus
Les oreilles en contact des bras
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 3 
Valeur Technique : 4,5 points

Mouvement réalisé avec sangles

1

6 7 8 9 10

2 3 4 5

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou 0,80 pt

Balancé « préparatoire »
non évalué pour l’amplitude
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 4 
Valeur Technique : 2,5 points

1 De la suspension tendue, s’établir par simultané, // à l’appui bras et corps tendu tenu 2 secondes, //

2 Équerre tenue 2 secondes, // 

3
ou

Variante

Par placement de dos corps fléchi, s’établir jambes écartées ou serrées à l’ATR bras mi fléchis à 90° jambes serrées, tenu 2 secondes ; descendre 
lentement à la suspension renversée* corps tendu, //

Tourner en avant corps carpé ou tendu, à la suspension renversée* corps tendu, // (variante -0.50 point)

Bonus 1 Descente contrôlée corps tendu, par la planche arrière*, jusqu’à la suspension dorsale*, remonter à la suspension mi renversée* corps carpé puis 
tendu, // (Bonus performance supplémentaire + 0,5 point)

4 Prise d’élan vers l’avant, //

5 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

6 Balancer en arrière et balancer en avant, //

7 Balancer en arrière et balancer en avant, // 

8 Balancer en arrière et balancer en avant, //

9 Balancer en arrière et balancer en avant, // sortie salto arrière corps tendu, réception à la station droite. //

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 6 à 9 au regard des « EXIGENCES  
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : 0,40 ou 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 4

Vers l’arrière Vers l’avant

Bassin à 45° sous l’horizontale
Corps gainé en courbe arrière
Épaules basses et anneaux ouverts

Bassin à 45° sous l’horizontale
Corps gainé en courbe avant
Bras tendus
Épaules basses, les oreilles en contact 
des bras
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 4 
Valeur Technique : 2,5 points

1

5 6 7 8 9

42 3

Variante : - 0,50 pt Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou 0,80 pt
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 5 
Valeur Technique : 6 points

1 De la suspension tendue, s’élever corps carpé puis tendu à la suspension renversée*, //

2 Prise d’élan vers l’avant, balancer en arrière et dislocation en avant corps tendu, // (pas d’amplitude exigée, corps tendu pour la dislocation)

3 Balancer en arrière pour venir en établissement arrière à l’appui tendu, // équerre jambes serrées 2 secondes, //

4
ou

Bonus 1

S’élever corps carpé, bras fléchis, jambes serrées à l’ATR bras tendus tenu 2 secondes avec appui des pieds à l’intérieur des câbles, //

S’élever corps carpé, bras fléchis, jambes serrées à l’ATR, bras tendus 2 secondes, //
(Bonus Performance évolutif + 0,50pt, si tenu 2 secondes minimum avec les bras tendus et anneaux ouverts)

5 Descendre lentement, corps tendu, à l’appui tendu et renversement en arrière, corps carpé ou tendu, à la suspension renversée*, //

6 Prise d’’élan vers l’arrière et dislocation arrière, Balancer en avant, //

7 Balancer en arrière et balancer en avant, //

8 Balancer en arrière et balancer en avant, //

9
ou

Bonus 2

Balancer en arrière et balancer en avant, // Sortie salto arrière corps tendu, réception à la station droite. //

Sortie double salto arrière corps groupé, réception à la station droite. // (Bonus performance évolutif  + 0,80 point, s’il n’y a pas de faute moyenne 
pour extension insuffisante avant la réception)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 5

Vers l’arrière Vers l’avant

Bassin à hauteur inférieure de l’arrête des 
anneaux
Corps gainé en courbe arrière
Anneaux ouverts

Bassin à hauteur inférieure de l’arrête des 
anneaux
Corps gainé et renversé en courbe avant
Bras tendus
Les oreilles en contact des bras
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 5 
Valeur Technique : 6 points

1

6 7 8 9

2 3 4 5

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,80 pt

P
R

O
G

R
A

M
M

E
S

 F
É

D
É

R
A

L 
B

 &
 F

É
D

É
R

A
L 

A
P

R
O

G
R

A
M

M
E

S
 I

M
P

O
S

É
S

 &
 C

O
D

E
 F

IG
 A

M
É

N
A

G
É



62

Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 6 
Valeur Technique : 8,5 points

1 De la suspension tendue, s’élever bras et corps tendus à la suspension renversée*, // Prise d’élan vers l’avant, // 

2 Balancer en arrière et dislocation avant, // (les épaules à hauteur de l’arrête inférieure des anneaux)

3 Balancer en arrière et établissement arrière à l’équerre jambes écartées tenue 2 secondes, //

4
ou

Bonus 1

S’élever bras tendus à la planche faciale passagère jambes écartées puis jambes serrées*,  // 

S’élever bras tendus à la planche faciale jambes écartées tenue 2 secondes, // (Bonus performance de remplacement + 0,5 point)

5 S’abaisser lentement, jambes serrées et corps tendu, à l’appui tendu //, équerre jambes serrées tenue 2 secondes, // 

6 S’élever corps carpé, bras tendus, jambes écartées à l’ATR tenu 2 secondes, //

7

et

Bonus 2

ou

Bonus 3

1 soleil ATR tenu 2 secondes
ou 
1 lune ATR tenu 2 secondes, // 
(Secteur obligatoire du mouvement de référence apportant en plus un Bonus Performance + 0,80 point s’il n’y a pas de flexion des bras de plus de 45°)

2 soleils ATR tenus 2 secondes, 
ou 
2 lunes ATR  tenus 2 secondes,
ou 
1 soleil ATR tenu 2 secondes et 1 lune ATR tenu 2 secondes (ou inversement), // 
(Bonus Performance de remplacement + 1,60 point s’il n’y a pas de flexion des bras de plus de 45°)

8 Soleil ATR passagé, //

9 Balancer en avant et sortie salto double salto arrière groupé, réception à la station droite. //
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Présentation des Imposés
ANNEAUX / Mouvement 6 
Valeur Technique : 8,5 points

1 2 3 4 5 6

Bonus 2 : + 0,80 pt Bonus 3 : + 1,60 pt

8

7

9

Bonus 1 :
+ 0,50 pt

ou

ou

ou

ou inversement
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PRÉCISIONS POUR LA CATÉGORIE DES IMPOSÉS 1 à 3

Chaque niveau est composé de 2 sauts différents à réaliser 1 seule fois.

»» MATÉRIEL

•	Le premier saut avec :
--Un bloc de mousse et/ou une hauteur de tapis de 80 cm
--Un trampo-tremp ou un tremplin (Imposés 1 et 2) 
--Un  tremplin (Imposé 3)
--Une course d’élan de 15 m

•	Le deuxième saut avec :
--Tapis de 40 cm x 4 m
--Sur-tapis de 10 cm (2 m x 1 m) autorisé
--Un tremplin
--Une course d’élan de 15 m

»» ÉVALUATION

•	Deux sauts autorisés
--Panachage interdit entre les différents niveaux.
--La note finale est établie suite aux 2 sauts :

-- 10 points exécution
-- Plus (+) la valeur technique du niveau présenté (jury D),
-- Moins (-) les déductions des 2 sauts (jury E),
-- Moins (-) les pénalités jury D (Variante, 1 seul saut présenté…pénalités neutres)
-- Bonification (+) pour pile chute et amplitude du deuxième saut (jury D)

»» PRÉCISIONS

•	Si le gymnaste ne présente qu’un seul saut :
--Pénalité de 5 points jury D

•	Si le gymnaste réalise un saut nul
-- �Possibilité d’un essai supplémentaire avec une pénalité de 2 points sur la note 
finale
-- �Si cet essai supplémentaire est de nouveau noté à zéro : Pénalité unique de 
5 points (jury D)
-- �Une course d’élan supplémentaire est autorisée (si le gymnaste n’a pas touché 
le tremplin ni la table de saut) avec pénalité de 1 pt par le jury D. (cf. code FIG)

•	Touche de l’entraîneur = - 0.30 point
•	Assistance de l’entraîneur = saut nul (NR)

»» BONIFICATIONS

Uniquement sur le deuxième saut :
•	0,30 pour une réception stabilisée, réalisée sans faute de réception.
•	0,10 pour une amplitude importante dans la réalisation du saut
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PRÉCISIONS POUR LA CATÉGORIE DES IMPOSÉS 4 à 6

»» MATÉRIEL

•	Hauteur de la table de saut : 1,25 m
•	Course d’élan 25 m maximum. 
•	Trampo-tremp ou 1 tremplin ou 2 tremplins (voir la grille des sauts). 

--Le Mini-trampoline et le double tremplin sont interdits.

»» ÉVALUATION

•	Un seul saut autorisé.

»» PRÉCISIONS

•	Si le gymnaste réalise un saut noté à zéro.
-- �Possibilité de refaire un passage avec une pénalité de 4 points sur la  note finale.

•	Si le gymnaste n’a pas touché le tremplin ou l’appareil (course à vide) :
-- �Une course d’élan supplémentaire est autorisée avec pénalité de 1 pt par le 
jury D. (cf. code FIG article 13.2.2.9 page 101).

•	Double appuis d’une ou des mains sur la table de saut : saut noté à zéro.
•	Touche de l’entraîneur = - 0.50 point.
•	Assistance de l’entraîneur = saut nul (NR).
•	Pénalités spécifiques à la réception des sauts du groupe II (par Tsukahara) : 

»» BONIFICATIONS

•	jusqu’à 0.40 pt pour
--Arrivée stabilisée sans faute de réception = + 0,30 point
--Amplitude importante du deuxième envol = + 0,10 point

PRÉCISIONS POUR LA CATÉGORIE AVENIR ET ESPOIR

»» MATÉRIEL

•	Hauteur de la table de saut :
--Catégorie Avenir : 1,25 m 
-- �Catégorie Espoir : 1,25 m (ou 1,35 m, avec autorisation préalable pour effectuer 
les deux sauts de la grille avec tremplin uniquement)

•	Course d’élan 25 m maximum.
•	Protection obligatoire pour les sauts en Yurchenko (cf. : code FIG).
•	Trampo-tremp ou 1 tremplin (voir la grille des sauts).

--Le Mini-trampoline et le double tremplin sont interdits.

»» ÉVALUATION

•	Deux sauts de groupes différents (dans les 3 groupes proposés).
--Moyenne des 2 sauts.

•	�En Avenir 10 ans, un seul saut, choisi dans la grille des sauts pour la catégorie 
imposés 4 à 6. Avec application des précisions correspondantes pour cette 
catégorie d’âge (celles de la colonne de gauche sur cette page).

»» PRÉCISIONS

•	Le temps d’échauffement du groupe : 3 sauts par gymnaste
--Temps total = x gyms x 1 minute
--Gestion par le jury

•	�En cas d’obtention de la note 0, possibilité de recommencer le saut avec une 
pénalité de 2 pts par le jury D.

•	�Une course d’élan supplémentaire est autorisée (si le gymnaste n’a pas touché 
le tremplin ni la table de saut) avec pénalité de 1 pt par le jury D. (cf. code FIG)

•	Touche de l’entraîneur = - 0.50 point
•	Assistance de l’entraîneur = saut nul (NR)
•	Pour obtenir l’autorisation de réaliser un saut signalé avec un astérisque (*) :

--Une demande écrite est à faire la veille de la compétition.
-- �Une vidéo du saut doit être transmise à la DTN, 15 jours avant la compétition, 
dans des conditions de réalisation compétitive.

»» PRÉCISIONS CATÉGORIE ESPOIR

•	Pour obtenir l’autorisation de placer la table de saut à 1,35 m :
-- �Une demande écrite est à faire la veille de la compétition (identique au 
changement de hauteur de la barre fixe).
--Les deux sauts sont à réaliser à cette hauteur.
--Le réglage de la table de saut est effectué par les entraîneurs. 
-- �L’ordre de passage est déterminé suivant les directives du directeur de 
compétition ou du responsable de l’agrès.

»» BONIFICATIONS

•	jusqu’à 0.40 pt pour
--Arrivée stabilisée sans faute de réception = + 0,30 point
--Amplitude importante du deuxième envol = + 0,10 point

Arrivée directement en position accroupie :
• �Avec une grosse flexion des jambes (directe-

ment en position accroupie) 
- 2 points (JD)

Arrivée pieds mains (presque simultanément) :
• ��Proche du 4 pattes et en sous rotation

Saut dangereux
Saut noté à zéro (JD)

IMPOSÉS FFGYM 
saut

P
R

O
G

R
A

M
M

E
S

 F
É

D
É

R
A

L 
B

 &
 F

É
D

É
R

A
L 

A
P

R
O

G
R

A
M

M
E

S
 I

M
P

O
S

É
S

 &
 C

O
D

E
 F

IG
 A

M
É

N
A

G
É



66

Fautes d’exécution Spécifiques

1er SAUT NIVEAU 1 0,10 0,30 0,50
La 1ère phase de vol s’effectue par un renversemen court au-dessus du 1er bloc 

de tapis
Renversement du corps trop en longueur

X X
Le corps gainé doit être en légère courbe avant dans la première phase de vol 

jusqu’au passage à la verticale
Position imprécise corps cassé ou trop en extension

X X X

1er SAUT VARIANTE DU NIVEAU 1 0,10 0,30 0,50NIVEAU 2
Au moment de l’appui, alignement actif du corps avec impulsion bras Dévations par rapport à la verticale à l’appui renversé

X X X

Les bras sont tendus durant toute la phase d’appui. La poussée est dynamique Hauteur insuffisante, pas d’élévation nette du corps
X X X

Dans la 2ème phase de vol, le corps est en légère courbe arrière (extension) Fermeture du corps
X X X

Pose de main supplémentaire Non reconnaissance

Dans le 2ème envol, le corps est en extension. Cette position est maintenu 
jusqu’à l’arrivée. Bras tendus maintenus aux oreilles 

(pas de pénalité si arrivée en déséquilibre avant)

Arrivée en déséquilibre arrière au flip avant
X X X

Réalisation groupé du flip avant
X X X

Abaissement des bras au flip avant
X X X

Durant tout le mouvement, la tête est maintenue dans une position normale Position incorrecte (baissé ou trop en extension)
X X

1er SAUT NIVEAU 3 0,10 0,30 0,50

Après le sursaut face au tremplin jusqu’à la pose des mains. Alignement de la 
pose des mains. Passage de la roue à la verticale des mains

Rotation du buste avant la pose
X X

Déviation dans l’alignement
X X X

L’arrivée doit être effectuée latéralement à la station droite en déséquilibre 
vers l’avant, bras écartés.

(pas de pénalité si arrivée en déséquilibre vers l’avant)

Déviation par rapport à l’arrivée latérale
X X X

Déviation par rapport à la station droite
X X X

Bras le long du corps
X

2ème SAUT NIVEAU 1 À 3 0,10 0,30 0,50

La course est progressivement accélérée, le pré appel et l’impulsion sur  
le tremplin bien coordonnés avec le retard des bras, buste droit.

Pieds décalés lors de la percussion
X X

Buste fermé en avant sur le tremplin
X X X

Lors de l’impulsion jambes et au 1er envol, les bras sont lancés le long du corps 
vers l’alignement du buste

Pas de projection des bras du bas
X X

La 1ère phase de vol s’effectue par un renversement court Renversement du corps trop en longueur
X X X

Positions imprécises: fausse position du corps (pénalité Jury D sur la note finale)
Corps groupé à la place de carpé : - 1,50 point
Corps groupé à la place de tendu : - 3 ponts
Corps carpé à la place de tendu : - 1,50 pont
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Grille des sauts pour la Catégorie « IMPOSÉS 1 à 3 »

NIVEAU 2
Valeur Technique : 2,5 points

1er saut 2ème saut

1 trampo-tremp 1 tremplin

Lune arrivée debout Salto avant carpé

Course d’élan : 15m Course d’élan : 15mhauteur : 80cm hauteur : 40cm

NIVEAU 3
Valeur Technique : 4,5 points

1er saut 2ème saut

1 tremplin 1 tremplin

Roue arrivée latérale Salto Avant tendu

Course d’élan : 15m Course d’élan : 15mhauteur : 40cm hauteur : 40cm

NIVEAU 1
Valeur Technique : 1 point

1er saut 2ème saut

1 trampo-tremp 1 tremplin

Salto avant, corps tendu, arrivée dos Salto avant groupé

Lune arrivée dos Saut extension (chandelle)

Course d’élan : 15m

Course d’élan : 15m

Course d’élan : 15m

Course d’élan : 15m

hauteur : 80cm

hauteur : 80cm

hauteur : 40cm

hauteur : 40cm

Variante (-0,5 point) Variante (-0,5 point)
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Grille des sauts pour la Catégorie « IMPOSÉS 4 à 6 » 

Grille des sauts pour lES Catégories « AVENIR & ESPOIR » 

Matériel Trampo-tremp ou 2 tremplins Table de saut à 1,25 m
Course d’élan de 25 m

Valeurs 
Techniques GROUPE 1 GROUPE 2

1 Lune

2 Lune vrille

3,5 Tsukahara groupé

4,5 Tsukahara carpé

5,5 Tsukahara tendu

Matériel 1 tremplin

Table de saut à :
- 1,25 m en AVENIR
- 1,25 m ou 1,35 m* 

 en ESPOIR  
(*autorisation requise) 
Course d’élan de 25 m 

 max
Valeurs 

Techniques GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

2 Lune

4 Tsukahara groupé

5,5 Tsukahara carpé Yurchenko groupé

6 Yurchenko carpé

6,5 Tsukahara groupé 
vrille « puck »

Yurchenko groupé 
vrille

7 Lune Salto Av groupé Tsukahara Tendu Yurchenko tendu

8
Lune Salto Av carpé Tsukahara Tendu 

1 vrille
Yurchenko tendu 

vrille
Lune Salto Av groupé 

½ tour

8,5* Lune Salto Av carpé 
avec ½ tour*

9* Lune salto Av tendu 
avec ½ tour*

Tsukahara tendu
2 vrilles*

Yurchenko tendu
2 vrilles*

*Sauts autorisés uniquement sur demande auprès de la DTN

Matériel 1 tremplin Table de saut à 1,25 m
Course d’élan de 25 m

Valeurs 
Techniques GROUPE 1 GROUPE 2

2 Lune Renversement latéral avec ¼ de tour 
vers l’extérieur

3 Lune vrille

4 Tsukahara groupé

5,5 Tsukahara carpé

7 Tsukahara tendu

Matériel Trampo-tremp Table de saut à 1,25 m
Course d’élan de 25 m

Valeurs 
Techniques GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

3,5 Tsukahara groupé

4,5 Tsukahara carpé

5 Lune Salto avant 
groupé

5,5
Lune Salto avant 
groupé ½ tour Tsukahara tendu

Tsukahara groupé 
vrille « puck »

7 Tsukahara Tendu 
1 vrille

8* Tsukahara tendu
2 vrilles*

Yurchenko tendu
2 vrilles*

*Sauts autorisés uniquement sur demande auprès de la DTN
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Contenu et règles spécifiques

»» Le matériel

•	La hauteur des barres est libre (hauteur maximum 2 mètres du sol)
•	Tremplin autorisé pour tous les mouvements

»» Les maintiens 

•	�Les ATR(s) et les positions marqués d’un * ne sont pas demandés tenus (si 
tenu : pas de pénalité)

»» Les balancés à l’appui niveau 1 à 3 et les balancés en suspension niveau 2 et 3 

•	Un balancé est considéré comme : un élancé vers l’arrière et l’avant
•	�La hauteur est précisée pour chaque niveau par des « EXIGENCES SPÉCI-

FIQUES »
•	�Les balancés supplémentaires ne peuvent être pénalisés que sur les fautes 

d’exécution

»» Les balancés des niveaux 4 à 6 

•	La hauteur est précisée pour chaque niveau dans les textes
•	Les balancés supplémentaires sont pénalisés (pénalités Code FIG)

»» Précisions pour les Moy   

�Mouvement 4 : Secteur 4
•	�// Balancer arrière à 45°, MOY (fléchi ou tendu) à l’appui au siège écarté pas-

sager*, flexion extension de jambes pour élancer en avant. //

•	�Absence de ce secteur : une pénalité de 0,50 point est appliquée sur la note 
finale (voir règle des « éléments non présentés »).

Mouvement 5, Secteur 2 : (2 parties : Balancer à l’ATR* // puis Moy.) 

•	Le gymnaste ne présente pas le Moy (ou le bonus 1, Soleil) :

•	Pénalité de 1 point sur la note  finale (JD)

0,5 de l’élément non présenté 

0,5 de pénalité supplémentaire car cet élément est obligatoire

•	Remarques importantes en cas de non présentation du Moy : 

-- �Le balancé en arrière à l’ATR* reste obligatoire après la bascule (1ère partie 
du secteur 2), 

-- �Un balancé en avant   supplémentaire est nécessaire et toléré pour poursuivre 
le mouvement avec le secteur 3

•	Si Moy est fait avec les jambes fléchies : 

-- �Pénalité de 0,50 point pour les jambes fléchies par le jury E et non recon-
naissance de l’élément par le jury D

»» Mouvement 5, Secteur 6 (valse arrière) :

•	Ce secteur fait partie du mouvement de référence :

-- �Si non présentation de la valse arrière, pénalité de 0,50 pt pour élément non 
présenté (Jury D).

»» Les débuts des mouvements

•	Mouvement 1 à 3 : Si aide de l’entraîneur : pas de pénalité

»» Les valses à l’appui

•	Pour les valses demandées en élan, si arrêt à l’ATR avant la valse : 

--Reconnaissance de l’élément par le jury D 

--Déduction de 0,50 point par le jury E

--Si élément avec bonus : Non attribution du bonus. 

»» Les sorties 

•	�Mouvement 1 à 3 : pas de pénalité si le déplacement latéral sur une barre se 
réalise en sautant

»» Le Bonus performance 2 des niveaux 1 à 3 

•	�Ce bonus est attribué pour le respect des « Exigences spécifiques » et en 
fonction de la moyenne des notes d’exécution sur les 4 balancés identifiés 

IMPOSÉS FFGYM  
BARRES PARALLÈLES

MOYENNE DES NOTES D’EXÉCUTION JURY E
SUR LES 4 BALANCÉS CONCERNÉS (n° de secteur en gras et en rose)

Entre 0 à 0,40 point > 0,40 à 0,80 point

Bonification + 0,80 point + 0,40 point
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 1 
Valeur Technique : 1 point

1 De la station au milieu des barres, sauter à l’appui (avec ou sans aide de l’entraîneur), position corrigée corps droit tenue 2 secondes. //

Bonus 1 Flexion des bras lente et contrôlée à 90° *, puis remonter à la position corrigée corps droit*. // (Bonus performance supplémentaire + 0,50 point)

2 Monter les jambes fléchies à 90°, équerre groupée tenue 2 secondes. //

3 Revenir à la position corrigée*, corps droit // élever les deux jambes tendues à l’horizontale et les poser au siège écarté*, // flexion et extension des 
jambes pour élancer en avant. //

4 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant. // (non évalué pour l’amplitude)

5 Balancer à l’appui en arrière et en avant. // 

6 Balancer à l’appui en arrière et en avant. // 

7 Balancer à l’appui en arrière et en avant. // 

8 Balancer à l’appui en arrière et en avant. // 

9
ou

Variante

Balancer en arrière et sortir latéralement à droite en déplaçant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), réception à la station costale. //

Balancer en arrière et sortir entre les barres, réception à la station droite. // (Variante – 0,50 point)

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 5 à 8 au regard des « EXIGENCES  
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : + 0,40 ou + 0,80 point)

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 1
le buste et les jambes restent alignés durant tout le balancé

Vers l’arrière Vers l’avant

Pieds à hauteur des barres
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus

Pieds à hauteur des barres
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 1 
Valeur Technique : 1 point

1 2 4

5 6 7 8

9

3

Bonus 1 :
+ 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou + 0,80 point

Variante : - 0,50 pt

Balancé « préparatoire » 
non évalué pour l’amplitudeFlexion de 90°P
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 2 
Valeur Technique : 2,5 points

1 De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter à la suspension, balancer vers l’avant. // 

2 Balancer en suspension vers l’arrière et vers l’avant. //

3 Balancer en suspension vers l’arrière et vers l’avant. //

4
 ou

Variante

Balancer vers l’arrière, et Bascule de fond au siège écarté*. // 

Établissement arrière à la suspension brachiale, temps de ventre au siège écarté*. // (Variante - 0.50 point)

5
ou

Bonus 1

Equerre jambes serrées tenue 2 secondes, écarter et poser les jambes au siège écarté*. // Flexion et extension des jambes pour élancer en avant. //

Equerre jambes serrées tenue 2 secondes, s’élever à l’équerre jambes levées à la verticale* avant de s’élancer en avant. // (Bonus performance 
évolutif + 0,5 point)

6 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant. // (non évalué pour l’amplitude)

7 Balancer à l’appui en arrière et en avant. //

8 Balancer à l’appui en arrière et en avant. //

9 Balancer à l’appui en arrière et en avant. //

10 Balancer à l’appui en arrière et en avant. //

11 Balancer en arrière à l’horizontale des épaules et sortir latéralement à droite en déplaçant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), 
réception à la station costale. //

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 7 à 10 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif: + 0,40 ou + 0,80 point)

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS EN SUSPENSION AUX BARRES PARALLÈLES NIVEAU 2
Vers l’arrière à la fin du balancé Vers l’avant à la fin du balancé

Le corps élevé proche de l’horizontale des barres
Corps en courbe avant pour préparer le fouetté
Bras tendus
La tête n’est jamais en extension

Les épaules sont devant les mains
Le corps renversé proche de 30° au dessus de l’hori-
zontale des épaules
Bras tendus
La tête n’est jamais en extension

Dans le balancé de l’arrière vers l’avant, le fouetté est réalisé après la verticale

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 2
Vers l’arrière à la fin du balancé Vers l’avant à la fin du balancé

Le corps est à hauteur des épaules
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus

Le bassin est à la hauteur des épaules
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus

Buste et jambes alignés durant tout le balancé - Épaules à la verticale des mains - Le corps droit au passage à la verticale
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 2 
Valeur Technique : 2,5 points

1

6 7 8 9 10 11

2 3

4 5

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou + 0,80 pt

Variante : - 0,50 pt

Balancé « préparatoire » 
non évalué pour l’amplitude
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 3 
Valeur Technique 4,5 points

1
ou

Bonus 1

De la station en bout des barres, sauter à l’appui brachial et établissement en avant au siège écarté*, //

De la station en bout de barres, sauter à l’appui brachial, balancer en avant à la position mi- renversée corps carpé et par temps de bascule, s’établir au 
siège écarté*, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

2 Resserrer les jambes à l’équerre* et se renverser vers l’arrière, prise d’élan en suspension vers l’avant, //

3 Balancer en suspension vers l’arrière et l’avant, //

4 Balancer en suspension vers l’arrière et l’avant, //

5 Balancer en suspension vers l’arrière et l’avant, //

6 Balancer vers l’arrière et bascule de fond, // à l’équerre jambes serrées, tenue 2 secondes, //

7 Elever les jambes à la verticale* et élancer en avant, //

8 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

9 Balancer en arrière et en avant, //

10 Balancer en arrière et en avant, //

11 Balancer en arrière et en avant, //

12 Balancer en arrière et en avant, //

13 Balancer en arrière à l’ATR tenu 2 secondes // et sortir latéralement à droite en déplaçant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), 
réception à la station costale. //

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 9 à 12 au regard des « EXIGENCES  
SPÉCIFIQUES » ci-après : (Bonus performance évolutif : + 0,40 ou + 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS EN SUSPENSION AUX BARRES PARALLÈLES NIVEAU 3
Vers l’arrière à la fin du balancé Vers l’avant à la fin du balancé

Le corps élevé proche de l’horizontale des barres
Corps en courbe avant pour préparer le fouetté
Bras tendus
La tête n’est jamais en extension

Les épaules sont devant les mains
Le corps renversé proche de 30° au dessus de l’hori-
zontale des épaules
Bras tendus
La tête n’est jamais en extension

Dans le balancé de l’arrière vers l’avant, le fouetté est réalisé après la verticale

EXIGENCES TECHNIQUES DU BALANCÉ NIVEAU 3
Vers l’arrière à la fin du balancé Vers l’avant à la fin du balancé

Le corps est à 45° au dessus de l’horizontale des 
épaules
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus

Le bassin est à la hauteur des épaules
Corps aligné en légère ouverture
Bras tendus

Buste et jambes alignés durant tout le balancé - Épaules à la verticale des mains - Le corps droit au passage à la verticale
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 3 
Valeur Technique 4,5 points

1 2

3

7 8 9 10 11 12 13

4 5 6

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou + 0,80 pt

Balancé « préparatoire » 
non évalué pour l’amplitude
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 4 
Valeur Technique 2,5 points

1
ou

Variante

De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter à la suspension, bascule de fond à l’équerre, //

Bascule de fond au siège écarté*, puis réunir les deux jambes à l’équerre, // (Variante - 0.50 point)

2 Equerre, jambes serrées, tenue 2 secondes, //

3 Elever les jambes à l’équerre verticale*, // et s’élancer en avant, balancer en arrière et en avant à l’horizontale, //

4
ou

Bonus 1

Balancer en arrière à 45°, Moy (fléchi ou tendu) à l’appui au siège écarté passagé*, flexion et extension de jambes pour élancer en avant, //

Balancer en arrière à 45°, Moy (fléchi ou tendu) à l’appui, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

5 Balancer en arrière à l’horizontale, balancer en avant à l’horizontale, //

6
ou

Bonus 2

Balancer en arrière à 45°, balancer en avant à l’horizontale, //

Balancer en arrière à l’ATR valse avant en élan*, balancer en avant à l’horizontale, // (Bonus performance évolutif + 0,80 point ; si arrêt avant la valse : 
pas de bonus)

7 Balancer en arrière à l’ATR tenu 2 secondes, balancer en avant à l’horizontale, //

8 Balancer en arrière à l’ATR* et sortir latéralement à droite en déplaçant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), réception à la station 
costale. //
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 4 
Valeur Technique 2,5 points

1

5

7 8

6

2 3

4

Variante : - 0,50 pt

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,80 pt

Fléchi ou tendu Fléchi ou tendu

En élan
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1 De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter à la suspension, bascule de fond à l’appui dégager les jambes à la verticale* et élancer en avant, //

2
ou

Bonus 1

Balancer en arrière à l’ATR*, // Moy jambes tendues à l’appui tendu, //

Balancer en arrière à l’ATR*, // Soleil ATR*, balancer en avant à l’horizontale, // (Bonus performance de remplacement + 0,80 point)

3 Balancer en arrière à 45° au-dessus de l’horizontale, s’établir à l’équerre écartée, tenue 2 secondes, //

4 S’élever en force à l’ATR tenu 2 secondes, balancer en avant à l’horizontale, //

5 Balancer en arrière à l’ATR et valse avant en élan*, balancer en avant à l’horizontale, //

6
et

Bonus 2

Balancer en arrière à l’ATR et valse arrière en élan*, balancer en avant à l’horizontale, // (Secteur obligatoire du mouvement de référence apportant 
en plus un Bonus 2 performance + 0,50 point ; si arrêt avant la valse : pas de bonus)

7 Balancer en arrière sauter à l’ATR*, balancer en avant à l’horizontale, //

8 Balancer en arrière à l’ATR tenu 2 secondes, // balancer en avant et sortie en salto arrière corps tendu, réception à la station droite. //

Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 5 
Valeur Technique 6 points
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 5 
Valeur Technique 6 points

3

6 7 8

4 5

Bonus 2 : + 0,50 pt

En élan

En élan

1 2

Bonus 1 : + 0,80 pt

Jambes tendues
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1 De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter à l’appui brachial, balancer en avant à la position mi- renversée corps carpé, élancer en avant, // 
balancer en arrière, établissement arrière à l’ATR*, // 

2 S’abaisser à la suspension corps tendu, bascule de fond à l’appui jambes dégagées à la verticale et élancer en avant, balancer en arrière à 
l’horizontale, // (si ATR*)

 3
ou

Bonus 1

Etablissement en avant en tournant en arrière à l’horizontale, (salto en dessous à l’horizontale) (Bonus performance évolutif + 0,50 point), // équerre 
tenue 2 secondes, // ATR en force tenu 2 secondes, // (jambes serrées ou écartées)

Etablissement en avant en tournant en arrière à l’ATR (salto en dessous à l’ATR), // (Bonus performance évolutif+ + 0,80 point)

4
ou

Bonus 2

Balancer et demi-tour avant à 45°, //

Balancer et demi-tour avant à l’ATR*, // (Bonus performance de évolutif + 0,80 point)

5 Soleil ATR*, //

6 Flexion des bras à l’appui brachial, établissement avant à l’appui tendu, (temps de ventre), // balancer en arrière à l’ATR valse avant en élan*, //

7
ou

Bonus 3

Balancer en avant et sortie en salto arrière corps tendu, réception à la station droite. // 

Balancer en avant et sortie en double salto arrière corps groupé, réception à la station droite. // (Bonus performance évolutif + 0,50 point) 

Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 6 
Valeur Technique 8,5 points
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Présentation des Imposés
Barres PARALLÈLES / Mouvement 6 
Valeur Technique 8,5 points

1

5 6 7

3 4

2

Bonus 1 : + 0,80 pt

Bonus performance :
+ 0,50 pt

Bonus 3 : + 0,50 pt

Bonus 2 :
+ 0,80 pt

En élan

à l’horizontale

Jambes serrées
ou écartées
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Contenu et règles spécifiques

»»  Les éléments d’élan

•	La hauteur des balancés est précisée pour chaque mouvement.
•	�Mouvements 1 à 3 : dans la recherche de grandes amplitudes dans les balan-

cés, des grands tours peuvent se produire : pas de pénalité dans la limite du 
respect du texte. 

•	�Les balancés supplémentaires ne peuvent être pénalisés que sur les fautes 
d’exécution.

•	�Mouvements 4 à 6 : le nombre de grands tours est libre si dans le texte un 
grand tour est indiqué. Si le texte ne précise pas de grand tour, celui-ci est 
considéré comme élan supplémentaire (pénalité de 0,50 point pour élément 
supplémentaire).

•	�Mouvement 3 et 4 (secteur 1) : l’élancé AR n’est pas considéré comme un 
balancé AR : pas de pénalité pour l’amplitude.

»» Les éléments d’élan à l’ATR

•	�S’ils ne continuent pas dans la direction voulue : pénalité de 0.50 pt pour non 
reconnaissance. Exemple : grand élan ATR, pieds mains, Stalder…

»» Le Bonus Performance 2 des niveaux 1 et 2

•	Ce bonus est attribué pour le respect des « Exigences spécifiques » et en 
fonction de la moyenne des notes d’exécution des balancés identifiés.

MOYENNE DES NOTES D’EXÉCUTION DU JURY E
SUR LES 4 BALANCÉS CONCERNÉS (n° de secteur en rose et en gras)

Entre 0 à 0,40 point > 0,40 à 0,80 point

Bonification + 0,80 point + 0,40 point

»» Amplitude des élans : Déviations dans les élans, incluant n’importe quelle 
variante de tours. (Exigence d’exécution spécifique FFG)

•	�Pour les éléments d’élan demandés à un référentiel donné correspondant au 
nveau de l’exercice (à l’ATR, à 45° au-dessus de l’horizontal, à l’horizontal ou 
à 45° en dessous de l’horizontal), les écarts par rapport à la position correcte 
seront sanctionnés (Jury E) comme suit :

--Jusqu’à 15°, pas de déduction,
-- 16° à 30°, 0,1 de déduction,
--31° à 45°, 0,3 de déduction,
--> 45°, 0,5 de déduction et Non Reconnaissance (Jury D)

Autres précisions

»» Niveau 5 (secteur 1) 

L’établissement arrière est demandé à 15° au-dessus de l’horizontale.
•	En dessous de 15° : une pénalité unique de 0.30 pt est appliquée.

»» Niveau 6 (secteur 7) : reconnaissance du Adler. (Exigence d’exécution spécifique 
FFG pour le Adler du niv 6).

•	0° - 30° = pas de déduction 

•	31° - 45° = - 0.1

•	46° - 90° = - 0.3

•	> 90° = - 0.5 et pas reconnu (par le jury D)

»» Niveau 6 (secteur 12, BONUS 3) :

Sortie double salto arrière en puck, réception à la station droite. // (Bonus performance 
évolutif + 0,50 point)

•	Autres positions du corps possibles dans la double rotation (bonus accordé) :

--En position groupée 

--En position tendue

-- �En position tendue dans le premier salto puis groupée ou puck dans le 
deuxième salto.

IMPOSÉS FFGYM  
BARRE fixe
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 1 
Valeur Technique 1 point

1
ou

Variante
ou

Bonus 1

De la suspension, mains en pronation
Elever les jambes en avant, en arrière et par traction des bras, renversement arrière à l’appui tendu*, //

Monter à l’appui tendu* avec l’aide de l’entraîneur, // (Variante – 0,50 point)

Renversement arrière, seul et sans élan, à l’appui tendu*, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point) 

2 Prise d’élan abdominale corps à 45° sous l’horizontale, //

3 Basculer en arrière et prise d’élan en avant, //

4 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

5 Balancer en arrière, balancer en avant, //

6 Balancer en arrière, balancer en avant, //

7 Balancer en arrière, balancer en avant, //

8 Balancer en arrière, balancer en avant, // et arrêt par l’entraîneur

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 5 à 8 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : + 0,40 ou + 0,80 point, voir tableau de présentation)

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS NIVEAU 1 : À 45° SOUS L’HORIZONTALE DE LA BARRE
Vers l’arrière Vers l’avant

En fin de balancé arrière le corps est au 
moins à 45° sous l’horizontale
Au passage à la verticale basse de la barre 
le corps est aligné
En fin de balancé le corps est en courbe 
avant
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

En fin de balancé avant le corps est au 
moins à 45° sous l’horizontale
Le corps est en courbe arrière à la verticale
Le corps est en courbe avant après la verti-
cale (fouetté avant)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 1 
Valeur Technique 1 point

1

2

5 6 7 8

3 4

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou + 0,80 pt

Variante : - 0,50 pt

Balancé « préparatoire » non évalué pour l’amplitude

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 2 
Valeur Technique 2,5 points

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES

1
ou

Bonus 1
ou

Variante

De la suspension, mains en pronation,
Prise d’élan (ou double prise d’élan), élancer en arrière, balancer en avant, balancer en arrière et établissement arrière à l’appui, // (enchainement direct 
avec secteur 2)

Prise d’élan (ou double prise d’élan), élancer en arrière, balancer en avant et bascule à l’appui* (arrêt autorisé), prise d’élan abdominale à 
l’horizontale, // (Bonus performance de remplacement + 0,50 point)

Elever les jambes en avant, en arrière et par traction des bras, renversement arrière à l’appui tendu*, prise d’élan abdominale à l’horizontale, // 
(Variante – 0,50 point)

2 Basculer en arrière et prise d’élan en avant, //

3 Balancé « préparatoire » en arrière et en avant, // (non évalué pour l’amplitude)

4 Balancer en arrière, balancer en avant, //

5 Balancer en arrière, balancer en avant, //

6 Balancer en arrière, balancer en avant, //

7 Balancer en arrière, balancer en avant, // et arrêt par l’entraîneur

Bonus 2 En fonction de la moyenne des notes d’exécution, uniquement sur la partie des balancés des secteurs 4 à 7 au regard des « EXIGENCES 
SPÉCIFIQUES » ci-dessous : (Bonus performance évolutif : + 0,40 ou + 0,80 point, voir tableau de présentation) 

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS NIVEAU 2  : À L’HORIZONTALE DE LA BARRE
Vers l’arrière Vers l’avant

En fin de balancé le corps est en courbe 
avant à l’horizontale de la barre
Le corps est en courbe avant à la verticale
Le corps est en courbe arrière après la 
verticale (fouetté arrière)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

En fin de balancé avant le corps à l’hori-
zontale de la barre
Le corps est en courbe arrière à la verticale
Le corps est en courbe avant après la verti-
cale (fouetté avant)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 2 
Valeur Technique 2,5 points

Mouvement réalisé avec sangles

1

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,40 ou + 0,80 pt

Variante : - 0,50 pt

2

4 5 6 7

3
Balancé « préparatoire » non évalué pour l’amplitude

Arrêt autorisé
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 3 
Valeur Technique 4,5 points

MOUVEMENT RÉALISÉ AVEC SANGLES 

1
ou

Bonus 1

De la suspension, mains en pronation,
Prise d’élan (ou double prise d’élan), élancer en arrière, balancer en avant et bascule à l’appui*, (arrêt autorisé),  // prise d’élan abdominale à 45° 
au-dessus de l’horizontale, // (balancés non évalués pour l’amplitude)

Prise d’élan (ou double prise d’élan), élancer en arrière, établissement arrière à l’appui, passement filé à 45° au-dessus de l’horizontale, // (Bonus 
performance de remplacement + 0,80 point)

2 Balancer vers l’avant, // (à 45° au-dessus de l’horizontale)

3 Grand tour en avant à l’ATR, // (lune)

4 Grand tour en avant à l’ATR, // (lune)

5 Grand tour en avant à l’ATR, // (lune)

6 Balancer en arrière, balancer en avant, // (à 45° au-dessus de l’horizontale)

7 Balancer en arrière, balancer en avant, // (à 45° au-dessus de l’horizontale)

Bonus 2 Balancer en arrière, balancer en avant pour amener les pieds sur la barre, jambes tendues et serrées,  pieds mains arrière carpé, dégager à 45° 
au-dessus de l’horizontale, balancer en avant à 45° au-dessus de l’horizontale // (Bonus performance supplémentaire + 0,50 point)

8 Balancer en arrière, balancer en avant, // (à 45° au-dessus de l’horizontale)

9 Balancer en arrière, balancer en avant, // (à 45° au-dessus de l’horizontale) et arrêt par l’entraîneur

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS NIVEAU 3 : À 45° AU DESSUS DE L’HORIZONTALE DE LA BARRE
Vers l’arrière Vers l’avant

Le balancé est réalisé avec un fouetté et en 
fin de balancé le corps est renversé à 45°
Le corps est en courbe avant à la verticale
Le corps est en courbe arrière après la 
verticale (fouetté arrière)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

Pour l’ensemble du balancé vers l’arrière et 
grand tour avant (lune)
Les 3 phases du fouetté sont visibles :
  Courbe arrière dans la descente avant
  Courbe avant à la verticale en dessous
  �Courbe arrière en remontant sur le balancé 
arrière

Le balancé est réalisé avec un fouetté et en 
fin de balancé le corps est renversé à 45°
Le corps est en courbe arrière à la verticale
Le corps est en courbe avant après la verti-
cale haute (fouetté avant)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

Pour l’ensemble du balancévers l’avant :
Les 3 phases du fouetté sont visibles :
  Courbe avant dans la descente avant
  Courbe arrière à la verticale en dessous
  �Courbe avant en remontant sur le balancé 
avant
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 3 
Valeur Technique 4,5 points

Mouvement réalisé avec sangles

1

2

3 4 5 6

8 9

7

Bonus 1 : + 0,80 pt

Bonus 2 : + 0,50 pt

Arrêt autorisé
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 4 
Valeur Technique 2,5 points

1
ou

Variante

Prise d’élan (ou double prise d’élan), élancer en arrière, balancer en avant et bascule à l’appui*, (arrêt autorisé), // (balancés non évalués pour 
l’amplitude)

Elever les jambes en avant, en arrière et par traction des bras, renversement arrière à l’appui tendu*, // (variante – 0,50 pt)

2 Prise d’élan abdominale à 45° sous l’horizontale, // 

3
ou

Bonus 1

Tour d’appui arrière,  // basculer en arrière et prise d’élan en avant, //

Passement filé à l’horizontale de la barre fixe, balancer vers l’avant, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

4 Balancer en arrière, balancer en avant et contre volée alternative, mains en pronation, balancer vers l’avant, //

5 Balancer en arrière, balancer en avant, //

6
ou

Bonus 2

Balancer en arrière et sortie arrière corps à l’horizontale, réception à la station droite, // 

Balancer en arrière, balancer en avant avec sortie salto arrière tendu (échappement tendu) réception à la station droite. //  (Bonus performance 
évolutif + 0,80 point)

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS NIVEAU 4 : À 45° SOUS L’HORIZONTALE DE LA BARRE
Vers l’arrière Vers l’avant

En fin de balancé arrière le corps est au 
moins à 45° sous l’horizontale
Au passage à la verticale basse de la barre 
le corps est aligné
En fin de balancé le corps est en courbe 
avant
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

En fin de balancé avant le corps est au 
moins à 45° sous l’horizontale
Le corps est en courbe arrière à la verticale
Le corps est en courbe avant après la verti-
cale (fouetté avant)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 4 
Valeur Technique 2,5 points

1

3

5 6

4

Variante : - 0,50 pt

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,80 pt

Arrêt autorisé
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1 Prise d’élan (ou double prise d’élan), établissement arrière à 15°, // (établissement arrière à 45° = Bonus Performance évolutif + 0,50 point)

2
ou

Bonus 1

Passement filé à 45° au-dessus de l’horizontale, // Grand tour en arrière (soleil) non obligatoire, //

Stadler jambes écartées à 45° au-dessus de l’horizontale, // grand tour arrière (soleil) non obligatoire, // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

3 Balancer vers l’avant et contre volée alternative des mains, // 

4
ou

Bonus 2

Balancer vers l’avant et contre volée alternative des mains, //

Grand tour arrière, grand tour en arrière avec ½ tour (Direct), grand tour avant (Lune), grand en avant avec ½ tour à l’ATR mains en pronation,  
(lune à soleil), // (Bonus performance de remplacement + 0,80 point)

5 Grand tour en arrière, //(Soleil)

6 De l’ATR, amener les pieds sur la barre, jambes tendues et serrées (pieds mains arrière carpé), dégager à 45° au-dessus de l’horizontale, //

7 Grand tour en arrière, //(Soleil)

8 Sortie salto arrière tendu (échappement tendu) réception à la station droite. //

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCÉS NIVEAU 5 : À 45° AU DESSUS DE L’HORIZONTALE DE LA BARRE
Vers l’arrière Vers l’avant

Le balancé est réalisé avec un fouetté et en 
fin de balancé le corps est renversé à 45°
Le corps est en courbe avant à la verticale
Le corps est en courbe arrière après la 
verticale (fouetté arrière)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

Pour l’ensemble du balancé vers l’arrière et 
grand tour avant (lune)
Les 3 phases du fouetté sont visibles :
  Courbe arrière dans la descente avant
  Courbe avant à la verticale en dessous
  �Courbe arrière en remontant sur le balancé 
arrière

Le balancé est réalisé avec un fouetté et en 
fin de balancé le corps est renversé à 45°
Le corps est en courbe arrière à la verticale
Le corps est en courbe avant après la verti-
cale haute (fouetté avant)
Le corps n’est jamais cassé ou en extension 
(relâchement)
Les oreilles restent en contact avec les bras

Pour l’ensemble du balancévers l’avant :
Les 3 phases du fouetté sont visibles :
  Courbe avant dans la descente avant
  Courbe arrière à la verticale en dessous
  �Courbe avant en remontant sur le balancé 
avant

Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 5 
Valeur Technique 6 points
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 5 
Valeur Technique 6 points

1

3

5 6 7 8

4

2

Bonus 1 : + 0,50 pt

Bonus 2 : + 0,80 pt

à 45° et +
Bonus Performance : + 0,50pt

à 15°

Soleil non obligatoire
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1 Prise d’élan (ou double prise d’élan), établissement arrière à l’ATR, // 

2 Stadler à l’ATR, //

3 Balancer vers l’avant et contre volée sautée mains en pronation à l’ATR, //

4 Grand tour en arrière, // (Soleil)

5 Grand tour en arrière avec ½ tour (Direct), //

6 Grand tour en avant, // (Lune)

7
ou

Bonus 1
ou

Bonus 2

Grand tour en avant avec demi-tour à l’ATR mains en prises palmaires (lune à lune), //

Engager Adler à l’ATR, établissement arrière en prises cubitales et sauter à l’ATR mains en prises palmaires, // (Bonus performance de  
remplacement + 0,80 point)

Engager Adler à l’ATR, grand tour en prises cubitales corps carpé (avec prises d’appuis), établissement arrière en prises cubitales et sauter à l’ATR 
mains en prises palmaires, // (Bonus performance supplémentaire + 1,30 point)

8 Grand tour en avant, // (Lune)

9 Endo jambes écartées à l’ATR, //

10 Grand tour avant avec ½ tour à l’ATR mains en pronation, (lune à soleil), //

11 Grand tour en arrière, // (Soleil)

12
ou

Bonus 3

Sortie salto arrière tendu (échappement tendu) réception à la station droite. //

Sortie double salto arrière en puck, réception à la station droite. // (Bonus performance évolutif + 0,50 point)

Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 6 
Valeur Technique 8,5 points
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Présentation des Imposés
Barre FIXE / Mouvement 6 
Valeur Technique 8,5 points

1

11 12

8 9 10

7

2 3 4 5 6

            Bonus 1 : + 0,80 pt

            Bonus 3 : + 0,50 pt

Elément
supplémentaire =

Bonus 2 : + 0,50 pt
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Code FIG Aménagé
Nationale B / 12 ans et plus par équipes (format 5/4/3)
Nationale B / 16 et 17 ans // 18 ans et plus en Individuels
NATIONALE B OPTIONNEL / 16 ANS ET PLUS EN INDIVIDUELS

Sol, cheval d’arçons, anneaux, barres

parallèles, barre fixe

»» Un enchaînement libre d’éléments du Code FIG junior.

»» Les 8 meilleurs éléments sont pris en compte (la sortie et les 7 meilleurs élé-
ments du mouvement).

Introduction : chaque exercice est évalué selon deux critères

Secteur D : valeur technique du mouvement

Application du Code FIG junior pour tous les gymnastes engagés en Nationale B :

»» la note D inclut par addition : 

•	la valeur des 8 meilleurs éléments (la sortie + les 7 meilleurs éléments).
•	�la valeur des exigences de trois groupes d’éléments : Valeur maximum : 1,50 

point (parmi les 7 éléments qui comptent).
•	la valeur de l’exigence du groupe sortie code Junior :

--Sortie en A = 0 point
--Sortie en B = + 0,30 pt
--Sortie en C ou plus = + 0,50 pt

»» �Les éléments D & supérieurs sont   considérés comme des C en terme de valeur 
(y compris pour les sorties).

•	Exemple de présentation de mouvement avec 4A, 2B, 1C, 1D
--Difficultés : 4A = 0,40 pt ; 2B = 0,40 pt ; 1C = 0,30 pt ; 1D = 0,30 pt
--Note de difficulté = 1,40 pt

»» Le nombre d’éléments par groupe n’est pas limité.

»» Application de la règle des éléments interdits pour les juniors.

Secteur E : évaluation de la présentation de l’exercice

�Voir la version en cours du Code de pointage pour les prescriptions concernant la 
note E :

»» La prestation de l’exercice a une valeur maximale de 10,0 points.

»» La note E est obtenue par soustraction des 10 points d’exécution, de la somme 
des déductions relatives aux erreurs esthétiques, d’exécution, de technique et 
de composition.

•	petites, moyennes, grosses fautes et chutes.

»» Les déductions relatives à la composition du mouvement sont appliquées 
(abaissements, roulés, forces aux anneaux …).

La Note Finale est obtenue par l’addition de ces 2 critères

»» �Des pénalisations supplémentaires peuvent être apportées à la note finale par 
le jury D : dépassement du temps, comportement, autres infractions… (voir 
code de pointage en vigueur).

»» Exercice court : Le jury D applique, pour un exercice court, la déduction neutre 
appropriée (pénalité) de la note finale (article 6.3 du code FIG Junior)

Nombre d’éléments déduction neutre (ND)

8 0

7 0

6 0

5 3

4 4

3 5

2 6

1 7

0 10
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Code FIG Aménagé
Nationale B / 12 ans et plus par équipes (format 5/4/3)
Nationale B / 1 6 et 17 ans // 18 ans et plus en Individuels
NATIONALE B OPTIONNEL / 16 ANS ET PLUS EN INDIVIDUELS

Sol 

La pénalité concernant la non-exécution d’une double rotation transversale est 
exclue de ce niveau de pratique.

Cheval d’arçons 

Les éléments du code de pointage réalisés en position transversale. Ci-après la 
liste des numéros des éléments concernés : les éléments en transversal  avec ou 
sans  transport sont valorisés. Leurs valeurs de difficulté sont ajoutées en bonus 
(maximum 0,30 point par élément : D et supérieurs = C).

CODE FIG A B C D E F

EG II page 67 13 14

EG II page 67 19 20

EG III page 73 38 39 40 41 42

EG III page 73 45

EG III page 74 49 50 51 52 53

Exemples :

1/	 Mouvement avec le n°49 : Valeur A 0,10 et Bonus + 0,10

2/	Mouvement avec le n°52 : Valeur D 0,30 (maximum) et Bonus + 0,30 

Anneaux

»» Aménagement de l’article 12.2.2/2. sur la succession de plus de trois éléments 
de force et élan force :

Pour interrompre une série d’éléments de force ou d’élan force, le gymnaste doit 
exécuter au moins un élément d’un autre groupe d’élan sans restriction (une A 
minimum, une dislocation, une bascule faciale à l’appui…). 

»» La pénalité concernant la non-exécution d’un élan à l’appui renversé est exclue 
de ce niveau de pratique.

Saut

»» 2 essais : 2 sauts différents autorisés. Le meilleur est pris en compte.

»» Hauteur de la table de saut : 1,35 m (Code FIG). 

»» Possibilité de 2 tremplins pour les 12-15 ans uniquement.

»» �La valeur de la note de départ du saut est celle du Code FIG (plafonnée à 4 
points).

•	�Les sauts ayant une valeur supérieure peuvent être présentés mais se voient 
attribuer une note maximale de 4 points. 

»» �La possibilité d’avoir deux sauts d’essai exclut la course d’élan supplémentaire 
en cas de course à vide (si le gymnaste n’a pas touché le tremplin ou la table 
de saut).

   Barre Fixe

»» Pour débuter l’exercice, une prise d’élan composée de plus de trois élans est 
permise sans déduction.
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RÉGLEMENTATION MATéRIELLE

Les indications spécifiques à chaque filière compétitive sont précisées dans ce tableau, les exigences principales sont indiquées dans le règlement technique en vigueur du Réglement 
Technique GAM-GAF 2022-2023.
Pour toutes les filières, quand elles ne sont pas spécifiées, les hauteurs des engins et les dimensions des tapis et sur-tapis sont celles indiqués pour les niveaux de pratique Performance et 
Élite dans le règlement technique.

NIVEAU DE PRATIQUE FÉDÉRAL Niveaux de pratique Performance / Élite

Fédérale B 7-9 ans
Grilles FFGym

Fédérale B 10 ans et plus
Grilles FFGym

Fédérale A
Grilles FFGym

Régionale
Imposés 1 à 3

Nationale B / Nationale A 
/ Élite

Imposés 4 à 6

Nationale B / Nationale A 
/ Élite

Code FIG aménagé et 
code FIG

SOL
•	Piste d’acrobatie ou 

gonflable de longueur 10 m 
minimum ou praticable

•	Piste d’acrobatie ou 
gonflable de longueur 10 m 
minimum ou praticable

•	Piste d’acrobatie ou 
gonflable de longueur 10 m 
minimum ou praticable

•	Praticable •	Praticable •	Praticable

CHEVAL
D’ARÇONS

•	Cheval d’arçons et tapis
•	1 tremplin autorisé 
•	1 champignon de diamètre 

60 cm à hauteur 45 cm du 
sol avec tapis épaisseur 
10 cm

•	Cheval d’arçons et tapis 
•	1 tremplin autorisé 
•	1 champignon de diamètre 

60 cm à hauteur 45 cm du 
sol avec tapis épaisseur 
10 cm

•	Cheval d’arçons et tapis
•	Un tremplin autorisé 
•	Un champignon de 

diamètre 60 cm à hauteur 
de 45 cm du sol avec tapis 
épaisseur 10 cm

•	Cheval d’arçons et tapis
•	1 tremplin autorisé 
•	1 champignon de diamètre 

60 cm à hauteur 45 cm du 
sol avec tapis épaisseur 
10 cm

•	Cheval d’arçons et tapis 
•	1 tremplin (autorisé pour les 

12 et 13 ans)

ANNEAUX

•	Portique anneaux et tapis
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Portique anneaux et tapis
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Portique anneaux ou 
potence (hauteur libre) et 
tapis 4 m x 2 m x 20 cm

•	Sur-tapis de réception 
épaisseur 10 cm obligatoire

•	 Plateforme pour se sangler

•	Portique anneaux et tapis 
•	Sur-tapis de réception 

épaisseur 10 cm obligatoire
•	En Avenir : tapis 

supplémentaire 4 m x 2 m x 
20 cm obligatoire  

•	Portique anneaux et tapis 
•	Sur-tapis de réception 

épaisseur 10 cm obligatoire

SAUT 

•	Piste d’élan 15 m
•	Un trampo-tremp
•	Tapis réception : 6 m x 2 m 

x 40 cm 
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Piste d’élan 15 m
•	Un trampo-tremp ou un 

tremplin
•	Tapis de réception : 6 m x 2 

m x 40 cm 
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Piste d’élan 25 m
•	Un trampo-tremp
•	Deux tremplins
•	Table de saut Hauteur à 1,25 

m ou à 1,35 m en fonction 
des catégories (voir 
programme)

•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 
avec marquage obligatoire

SAUT 1 :
•	Piste d’élan 15 m
•	Un trampo-tremp et un 

tremplin
•	Bloc mousse et/ou hauteur 

de tapis 4 m x 2 m x 80 cm
SAUT 2 :

•	 Piste d’élan 15 m
•	Un tremplin
•	Tapis de réception 4 m x 2 

m x 40 cm
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

autorisé

•	Piste d’élan 25m
•	Un trampo-tremp
•	Deux tremplins
•	Table de saut 1,25 m du sol 

avec tapis
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

avec marquage obligatoire
•	Sur-tapis supplémentaire 

de réception épaisseur 10 
cm autorisé 

•	Piste d’élan 25 m
•	Deux tremplins (un hard, 

un soft)
•	Utilisation des deux 

tremplins autorisée pour 
les 12 ans à 15 ans en 
compétition par équipes

•	Table de saut avec tapis 
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

avec marquage obligatoire
•	Sur-tapis supplémentaire 

de réception épaisseur 10 
cm autorisé en Junior U16

BARRES
PARALLELES

•	Barres parallèles à hauteur 
libre (maximum 2 m du sol) 
et tapis

•	Un tremplin
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Barres parallèles à hauteur 
libre (maximum 2 m du sol) 
et tapis

•	Un tremplin
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Barres parallèles à hauteur 
libre (maximum 2 m du sol) 
et tapis

•	Un tremplin
•	Sur-tapis épaisseur 10 cm 

obligatoire

•	Barres parallèles à hauteur 
libre (maximum 2 m du sol) 
et tapis

•	Un tremplin
•	Sur-tapis de réception 

épaisseur 10 cm obligatoire

•	Barres parallèles à hauteur 
libre (maximum 2 m du sol) 
et tapis

•	Un tremplin
•	Sur-tapis de réception 

épaisseur 10 cm autorisé

•	Barres parallèles et tapis
•	Un tremplin
•	Sur-tapis  de réception 

épaisseur 10 cm autorisé en 
Junior U16 

BARRE
FIXE

•	Barre fixe à hauteur libre 
(maximum 2,80 m du sol) 
et tapis

•	Sur-tapis obligatoire de 
chaque côté

•	Sur-tapis supplémentaire 
de réception épaisseur 10 
cm autorisé

•	Barre fixe à hauteur libre 
(maximum 2,80 m du sol) 
et tapis

•	Sur-tapis obligatoire de 
chaque côté

•	Sur-tapis supplémentaire 
de réception épaisseur 10 
cm autorisé

•	Barre fixe et tapis
•	Sur-tapis obligatoire de 

chaque côté
•	Sur-tapis supplémentaire 

de réception épaisseur 10 
cm autorisé

•	Barre fixe à hauteur libre 
(maximum 2,80 m du sol) 
et tapis

•	Possibilité d’adapter un 
porte-mains de barre fixe 
sur une barre asymétrique

•	Plateforme pour se sangler
•	Sur-tapis obligatoire de 

chaque côté

•	Barre fixe et tapis
•	Sur-tapis obligatoire de 

chaque côté
•	Sur-tapis supplémentaire 

de réception épaisseur 10 
cm autorisé

•	En Avenir : tapis 
supplémentaire 10 m x 
2 m x 20 cm obligatoire 
(possibilité d’écarter les 
tapis pour les plus grands)  

•	Barre fixe et tapis
•	Sur-tapis obligatoire de 

chaque côté
•	Sur-tapis supplémentaire de 

réception épaisseur 10 cm 
autorisé en Junior U16 
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