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Semaine olympique et 
paralympique



Comme tous les ans depuis 2017, 
le COJO organise une semaine de 

sensibilisation aux valeurs de 
l’olympisme appelée : SOP
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La SOP 2023 aura lieu 
du 2 au 8 avril  avec la 

thématique de l’inclusion
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Si les objectifs de ce dispositif restent inchangés, à savoir :

- Permettre de donner plus de visibilité au sport
- Mobiliser la communauté éducative autour des valeurs de 
l’Olympisme et du paralympisme
- Mettre plus de sport dans le quotidien des jeunes au sein 
de l’école

 Cette année, la thématique de l’inclusion met l’accent fort 
sur la sensibilisation au handicap.  
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Créer ou participer à des évènements 
déjà initiés.
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Les projets peuvent être initiés par les 
collectivités ou les CDOS ou CROS.

L’intérêt de ce dispositif est de créer 
du lien entre un club et un ou 

plusieurs établissements scolaires. 
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Comment mettre en place la SOP?

Pour la FFG, nous aimerions que les CR, et 
principalement les CD, à travers les 

Agents de Développement, incitent les 
clubs à entrer en contact avec les écoles 

ou collèges.
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Quels outils pour faciliter la mise en 
place de la SOP?

- Un extrait de « Génération GYM » (petit 
échauffement et proposition de situation de 
parcours gymnique) sera donné aux clubs

- Plus tous les outils déjà existants à la FFG
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- Une augmentation du nombre de clubs qui s’impliquent 
dans le dispositif

- Avoir un maximum de retours de la part des clubs pour 
mieux chiffrer la participation à l’évènement

- S’inscrire sur la plate forme de la SOP (COJO) pour être 
répertorié dans les participants et bénéficier d’éléments de 
communication

Ce qui est important pour la FFGym :
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