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- Fédération Francaise de Gymnastique




Ordre du jour

. Point de situation, quelques chiffres, stratégie fédérale
l. Circuit national compétitif 2023

II.Coupe du Monde PK - FFGym
V.Assurance

V. Questions - échanges
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animateurs

420 S sdaillos FIG Nouvelles Documents
740 edallies . i

compétiteurs @ Formations techniques
PIUSI (.:ie 400_ participants sur les trois 4 médailles sur les coupes du Monde Création d’une formation moniteur Finalisation de la réglementation
experimentations organisees €N 5 finalistes sur 3 derniéres coupes du  avec 11 moniteurs formés pour la technique qui organise et
2021/2022. — Monde Parkour FIG premiére édition structure le circuit compétitif
Un pourcentage tres élévé de garcons : participation de 2 traceurs et Mise en place de la premiére Un cahier des charges des
96% freerunners aux premiers  Académie FIG compétitions

championnats du Monde FIG 2022 10 formations Animateur Parkour Une brochure des formations de
232 Animateurs Parkour formés juge
- 9
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La stratégie fédérale pour une
pratigue encadrée et sécurisée
autour de 6 axes :

e Structurer la pratique

e Elaborer un programme compétitif
e Communiquer l'offre fédérale

* Former les juges/cadres

 Accompagner les meilleurs traceurs

© Julien Blanc

. . . . https:// tv.ff fr/video/65
* Promouvoir la discipline o
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w7 Stratégie de la FFGym

1) Un espace
dédié

Gymnases saturés par la pratique actuelle

Nécessité de trouver de nouveaux espaces : intérieurs ou extérieurs, délimités, avec du matériel
spécialisé (hors matériel urbain), pratique uniguement avec encadrement FFGym

2) Du matériel
spécifique

La nouvelle offre Brick

3) Une pratique
massifiée dans les
clubs

Intégrant des jeunes adultes et des adolescents a I'entrainement, dans les clubs FFGym

Une pratique compétitive réglementée

4) Une pratique
sécurisée

Formation de cadres, juges

Licence et assurance des pratiquants



2 filieres compétitives
3 tranches d’ages par sexe

2 épreuves: Speed PK et
Freestyle PK

Pas de restriction géographique
Reglement technique Parkour

Cahier des charges précisant les
modalités d’organisation pour
chaque comité régional

11 — 12 février 2023

8 -9 avril 2023

7 —8 mai 2023

8 — 9 juillet 2023
Championnat de France
PK

w7 1. Circuit national compétitif 2023

CR lle de France

CR Nouvelle-Aquitaine

CR Normandie

CR Grand-Est

Romainville (93)

Arcachon (33)

Oissel (76)

Yutz (57)



157  MATERIEL SPECIFIQUE PARKOUR

“

* Partenariat matériel avec Gymnova/Brick ' .

k
 Mise a disposition de matériel spécifique lors brlc
des etapes du circuit national Parkour Gumnom
[~ A

AT

= 0 %


https://brickparkour.com/module/structure-tubulaire-large/

Bilan de la formation des juges

20 stagiaires

6 régions représenteées : ‘ ’
 Grand-Est ‘
 AURA

e Normandie |
e Hauts-de-France ‘

 Bourgognhe-Franche-Comté
 PACA

Les juges de niveau 1 au 3

Mise en place d’'une prochaine session nationale par I'INF



14.» 1. COUPE DU MONDE — PK FFGym

* FISE — Montpellier —17 au 21 mai 2023

* Travail en cours sur :
* |a coupe du Monde
* |les animations FFGym




'“0s» IV .Assurance

e Accord trouvé avec Groupama pour assurer la pratique en extérieur

* Conditions de pratique :

Activité organisée par une structure féedérale

Espace délimité, spécialement aménagé, permettant de contrbler
I"acces des participants

Matériel gymnique ou parkour conforme aux normes de sécurité

- Licenciés et pratiquants d’une activité découverte/promotionnelle
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1 (\@w IV . Assurance

= Ce que |I'on ne peut pas faire :

e Pratique dans I'espace public

e Utilisation du matériel urbain
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