
Compétitions de proximité



• Multiplier le nombre de compétiteurs

• Repenser les rencontres de proximité

• Poser les bases de compétitions en minimisant les 
déplacements

Le projet fédéral



• Compétitions attractives et adaptées aux débutants 

• Accès à un premier niveau de compétition 

o  Passerelle entre l'univers EVOLUGYM (rencontres de proximité 
ACCESS) et l’univers COMPÉTITION (compétitions de proximité)

• Une mise en œuvre facile pour l'organisateur

Les axes retenus



✓ Licence obligatoire dans la discipline

✓ Âge minimum 7 ans

✓ Compétition individuelle  

✓ Pas de diplôme de juge requis pour l'évaluation

✓ Contenu technique adapté aux débutants

✓ Coût d'engagement fixé par les territoires

✓ Engagements et résultats sur le site FFGYM

Règlementation



• Temps de présence à la compétition : 1h00 à 1h30
• Organisation possible dans une salle d’entraînement
• Engagym / Score gym : gestion par le club ou le comité 

départemental en fonction des ressources locales

Mise en œuvre 
COMITÉ DÉPARTEMENTAL CLUB

Porte l'évènement Organise l'évènement

✓ Communication
✓ Gestion des engagements
✓ Publication des résultats 

✓ Gestion de la logistique de 
l’organisation (simplifiée)

✓ Préparation des ordres de 
passages

✓ Responsable du déroulement



Quelques chiffres : 

oPlus d’un millier de participants

o55 clubs concernés

Implication forte des gymnastes, de l’encadrement, des évaluateurs
et un public ravi par l’esprit convivial.

Proposition de remettre en place une réunion d’information.

Bilan compétitions de proximité
saison 2022/2023



• Les territoires : de janvier à mai

o  TR : CD Yvelines, CD Val-de-Marne

o  AER : CD Puy-de-Dôme, CR Hauts-de-France

o  GAc : CD Ain, CD Seine-Maritime

Engouement total des gymnastes, de l’encadrement, des évaluateurs
et un public conquis par l’expérience.

Bilan de l’expérimentation
saison 2022/2023

• Quelques chiffres : 

o 6 rencontres

o 185 participants

o 16 clubs concernés



Intégration dans les règlements techniques TR-AER-GAc

Mise en place
dès la saison 2023-2024

Documents de référence par discipline :

TR  - règlement technique 2023-2024
  - fiche d’évaluation 

AER - règlement technique 2023-2024
  - fiche d’évaluation

GAc - règlement technique 2023-2024
  - carte de compétition
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