
Rapport des activités sportives



Contexte
• 2023, Année particulière : l’année préolympique. 

• Diminution du nombre de cadres et élargissement  du champ 
d’intervention. 

• Diminution du Contrat de Performance.

• Plusieurs points :

- Le développement,
- Les compétitions,
- La formation,
- Le haut niveau et les équipes de France.



Développement

• Rénovation de l’univers BabyGym

• Finalisation des programmes ACCESS

• Structuration du PARKOUR

• Relations avec le Monde Scolaire



Pratiques compétitives

• Retour à la normale

• Outils informatiques

• Organisations nationales

• Pistes de réflexions

• Remerciements aux COL



Formation

• Volumes de Formation

• 33 DE GAM/GAF/GR et 4 DES GAF (4 stagiaires en GAM)

• Visioconférence et FOAD

• 77 coachs gym+

• 773 animateurs formés en région

• 14 moniteurs PARKOUR

• 15 FPC dans toutes les disciplines



Haut-niveau et Equipes de 
France

• Mission d’Accompagnement de la Performance, au service 
des gymnastes et des structures de haut-niveau

• Professionnalisation des Sportifs de Haut-Niveau (27)

• Soutien et insertion professionnelle

• Gestion des outils de suivi et accompagnement scientifique

• Procédures CNAM

• Financement des structures d’accession et du matériel

• Parcours individualisés



Gymnastique Acrobatique

• Saison calme sur le plan international 

• Championnats d’Europe en octobre 2023 à Varna (BUL)

• Absence de seniors engagés

• Collectif jeune, dense et compétitif 

• 13 clubs formateurs en 2023

• Stage annuel en octobre 2022 : près de 50 gymnastes



Aérobic

• Encadrement du pôle, assuré par Matteo Guerrini et Julien Dalverny

• Dispositifs Régionaux d’Accession : partager la culture du Haut niveau

• World Cup de Cantanhede (POR) : 

• 3e place de Clara Lestruhaut en solo,

• 1ère place en trio (Maelys Lenclos, Clara Lestruhaut et Victoria Trosset),

• 1ère place en groupe (Juliette Leblanc, Maelys Lenclos, Clara Lestruhaut Victoria Trosset 
et Yaelle Matthieu).

• Suzuki World Cup (JAP) : 1ère place trio et 2ème groupe.



Gymnastique Rythmique

• En junior, championnats du monde en juillet 2023 à Cluj (ROM)

• En senior individuelle, 3 gymnastes pour les qualifications 

olympiques: Hélène Karbanov, Maëlle Millet et Lily Ramonaxto 

• Championnats d’Europe de Baku (Azerbaïdjan) en mai 2023 :

- 18e place de Maëlle Millet,

- 24e place d’Hélène Karbanov.



Gymnastique Rythmique

• En ensemble, niveau concurrentiel sur le circuit mondial

• 7 gymnastes déjà titulaires dans l’ensemble France  (Emma Delaine, 

Manelle Inaho, Eléonore Caburet, Lozea Vilarino, Justine Lavit, Aïnoha Dot-

Espinosa, Célia Joseph-Noel)

• Qualité des compositions et de l’engagement

• 5 médailles dans les 10 finales atteintes

• 7e place au CG et 2 finales lors des CE de Baku (AZE)

• 17 CF et augmentation du nombre de clubs éligibles



GAF

• Réorganisation de l’encadrement et du PPF

• Importance capitale du Parcours d’Accession Sportive

• FOJE 2022 : Lilou Viallat 3e.

• Equipe de France junior (Lilou Viallat, Ambre Frotte, Ming Van 

Eijken, Lena Khenoun, Lana Pondart) 5e  aux CE de Munich 2022

• Ming Van Eijken, médaille d’argent au saut en junior aux CE de 

Munich 2022 et bronze aux CM d’Antalya (TUR) en 2023



GAF
• Chez les seniors, EDF (Aline Friess, Carolann Héduit, Marine Boyer, 

Lorette Charpy, Morgane Osyssek-Reimer) 6e des CE 2022 :

• Carolann Héduit 4e au CG et 3e à la poutre,

• Lorette Charpy 3e aux barres asymétriques,

• Aline Friess 3e au saut.

• CM 2022, EDF (Aline Friess, Carolann Héduit, Marine Boyer, Coline 

Devilard, Morgane Osyssek-Reimer) 8e ; Marine Boyer, 4e à la poutre 
et Coline Devillard, médaille de bronze au saut.

• CE d’Antalya (Turquie) en 2023, Equipe de France 6e et Coline 
Devillard est sacrée championne d’Europe au saut. 



GAM
• Importance de la formation chez les plus jeunes

• Réussite actuelle dans le secteur junior

• Au FOJE, Paco Fernandes Henriques, médaille de bronze aux 
anneaux

• CE Munich 2022 : EDF (Romain Cavallaro, Lorenzo Sainte-Rose, Axel 

Brèche, Anthony Mansard, Nicolas Diez), médaille d’Argent et 
Anthony Mansard, médaille d’Argent au sol

• CM d’Antalya (TUR) en 2023, l’équipe de France 5e devant les 
USA ou la GB



GAM
• Chez les seniors, augmentation du potentiel en ND mais reste instable

• CE de Munich (GER) en 2022 : Equipe de France 5e (Benjamin Osberger, Léo 
Saladino, Cameron Lie-Bernard, Paul Degouy, Julien Saleur) et Benjamin 
Osberger 4e aux arçons

• CM de Liverpool (GB)  en 2022 : Equipe de France 14e (Benjamin Osberger, 
Léo Saladino, Cameron Lie-Bernard, Paul Degouy, Matthias Philippe) et Benjamin 
Osberger 4e au sol

• CE d’Antalya (TUR) en 2023 : Equipe de France termine 7e (Léo Saladino, 
Cameron Lie-Bernard, Lucas Desanges, Matthias Philippe, Jim Zona)

• 249pts par équipe pour se qualifier aux JO.

La priorité fait l’unanimité : l’EQUIPE reste le seul objectif, il n’existe plus 
d’intérêt personnel.
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