
Rapport du médecin fédéral



Objectifs

• Assurer la protection de la santé des gymnastes

• Améliorer la prévention

• Améliorer la prise en charge précoce des blessures

• Aide au développement de gym +



Sensibilisation et formation de 
l’encadrement technique

Module de prévention des blessures :
• Formation initiale DE
• Entraineurs Parkour

Principes de santé intégrés à la BabyGym :
• Formation initiale

Sécurité et adaptation des pratiques :
• Coach gym+

Méthodes et conséquences de l’entrainement de haut niveau : regards croisés 
Médical / juridique / technique / psychologique
• Colloque des CTS



Formation et animation du réseau des 
professionnels de santé

Des pôles et des clubs :
• Colloques médecins et kinésithérapeutes

o 1 webinaire
o Colloque médical de 2 jours (INSEP)

• Prise en charge de formations médicales 
complémentaires des kinés des EDF

• Formation de 2 référents antidopage (AFLD)



Formation et animation du réseau des 
professionnels de santé

Accompagnement des étudiants (médecine, kiné) :
• Mémoire de master et thèse d’exercice de médecine

o « Liens entre les blessures et les performances en gymnastique artistique féminine 
de haut niveau »

o « Risque de dépression chez les anciens SHN »
• Thèses de kinésithérapie « incontinence urinaire d’effort chez la femme sportive »
• Thèse sur l’évaluation de l’impact du programme gym+ sur le rachis



Règlementation

Modification de la règlementation relative au certificat médical
• Processus d’éducation sensibilisation
• Certificat maintenu (performance)

Déclaration d’accident 
• Veille sanitaire



Structure de la prévention dans
les structures

Dans les pôles et clubs formateurs :
• Organisation médicale et médecin référent de 

chaque structure
• Mise en place des programmes de prévention



Médicalisation des 
Internationaux de France

Convention avec APHP
• Circuit SAU Hôtel Dieu dédié à la PEC des 

gymnastes 
• Astreinte IRM, TDM, écho
• Astreinte chirurgicale

Sur site :
• Poste de secours
• Médecins du sport
• Médecins urgentistes
• Kinésithérapeutes



Travaux avec partenaires 
institutionnels

• Commission médicale du CNOSF

• Vice-président de l’UNMF

• Expert HAS : Recommandations d’Activité 
Physique en pédiatrie

• Expert Académie de médecine : 
Groupe de travail effets retardés du 
sport intensif



Communications médicales

Colloques nationaux ou internationaux :



Conclusions

Actions médicales fédérales : 
• Assurer la protection de la santé des gymnastes

➢ Implication de l’encadrement des gymnastes 
➢ Travail en équipe avec le secteur médical
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