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Point de situation
PARKOUR 



Synthèse et chiffres clés  Parkour

537compétiteurs
On a comptabilisé plus de 420 participants 
sur les trois  exéprimentations ont été 
organisées lors de la saison 2021/2022. 
Un pourcentage très élévé de garçons 96%

Formations  

Continuité de l’organisation des formations 
animateurs:FPC et de la formation moniteur 
Elaboration de la première formation 
entraineur qui débutera pour le prochain 
cycle olympique sur la saison 2024/2025

Medailles FIG
4 medailles sur les coupes du Monde 
8 finalistes sur 5 dernières coupes du 
monde Parkour FIG.
La constitution d’un collectif France Parkour 
est en cours avec la perspective d’une 
participation aux prochaines coupes du 
Monde et le 2ème Championnat du monde 
Parkour prévu fin 2024

Documents 
techniques

Mise à jour de la réglementation
technique qui organise et 
structure le circuit compétitif.
Un cahier des charges des 
compétitions
Une brochure des formations de 
juges
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Documents
Techniques

532 animateurs

37 moniteurs

Réflexion sur 
entraineur
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Médailles

FIG

537
Compétiteurs



Point de situation 
532 

Animateurs

Nombre 
d’animateurs

Nombre de 
Licenciés
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Evolution du nombre de licenciés en 
Parkour depuis 2020
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Quelques chiffres…
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Circuit national 
2022/2023 et 2023/2024



Quelques chiffres…

Genre

96% 4%

GARCON FILLE

44%

31%

25%

Catégories d’Age

12-14

15-17

18 et +

64% 36%

SPEED FREESTYLE

Répartition des participants par Epreuve

269 
Participants

Profil des traceurs 2022/2023



13 régions représentéesEtapes du circuit

1er Championnat de 
France Région Grand Est 

à Yutz

Organisation compétitive 2022/ 2023



Circuit national 2023/2024
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Dates Comité régional Ville 

Etape N°1 - 10/11 février  2024 CR AURA VOIRON (38)

Etape N°2 - 16/17 mars 2024 CR HAUTS-DE -FRANCE NOGENT/OISE (60)

Etape N°3 – 27/28 Avril 2024 ?

FINALE NATIONALE 

29 et 30 juin 2024
CR IDF Paris (75)
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Le matériel Brick
Partenaire FFG
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Au total, au 3 février 2024, ont été livrés : 

• Kits O’Jump : 

• 8 kits pour des structures déconcentrées

• 31 kits pour les clubs

• Kits Brick : 

• 5 kits pour des structures déconcentrées

• 24 kits pour les clubs

De nouvelles commandes seront réalisées courant 2024

Gymproxi 
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La pratique de performance…
- Collectif France 

- FISE: étape de coupe de Monde à Montpellier 
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SELECTIONNER 

Mise en place d’étapes d’un « chemin 
de sélection » via le circuit national 
compétitif

REGROUPER LES MEILLEUR(E)S 

Regrouper les meilleurs traceurs et freestylers
en vue des prochains évènements
internationaux.

COLLECTIF France PK

Le collectif France en construction

CONSTATS…

Mise en place de stages regroupant 
les meilleurs sur un site approprié 
au Parkour

Construction du secteur performance Parkour 
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Perspectives Parkour
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Pousuivre la structuration du Parkour au sein de la FFG

Favoriser la formation initiale et continue des entraineurs 

Réflexion sur l’activité des plus jeunes (moins de 12 ans)
Rélexion sur les compétitions du circuit national

Favoriser et promouvoir le Parkour auprès du grand public 

Stabiliser le collectif France Parkour

PERSPECTIVES…
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