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Fédération Française de Gymnastique

gym+
Une activité en plein développement 

qui suscite l’intérêt



Fédération Française de Gymnastique

Introduction
Pascal Jourdan



gym+ l’activité de sport-santé 
de la FFGym

Un concept novateur élaboré par un panel d’experts issus de 

différents horizons. Une formation spécifique est nécessaire pour 

pouvoir dispenser des séances gym+. 



Le digital au cœur du projet

Pour le coach Pour le licencié



Une activité en plein 
développement

255
coachs gym+ 

formés depuis 2018

6420
pratiquants en 2024

339
clubs gym+ en 2024



Conclusions de l’enquête de 
satisfaction

(2023)

80% 
des clubs interrogés 

ont ouvert une 
section gym+ 

73%
des clubs interrogés 

déclarent avoir 
généré de 

nouveaux revenus  

100%
des coachs 
interrogés 

satisfaits de la 
formation reçue



Les effets bénéfiques
de la gym+ sur la santé

validés scientifiquement



Les séances gym+ permettent un 
renforcement des muscles profonds 
ce qui réduit le risque de lombalgie. 

gym+ améliore la santé.



gym+ reconnue dans le 
monde scientifique

• Congrès de la Société de Biomécanique en 2020 et 2021 

• Congrès de la Société Française de Traumatologie du sport en 

2019, 2020, 2022, 2023, 2024

• Congrès de l’European College of Sport Science en 2023

• Congrès de l’international Society of Biomechanics in Sports 

en 2022, Liverpool (UK)



Ils nous font confiance

• Projet VéloGym+ Autonomie 

• Prise de parole aux Rencontres Nationales du Sport-Santé

• Actions aux Rencontres nationales des Maisons Sport-Santé 

• Articles dans la presse

• Emission télévisée « Prenez soin de vous » avec Michel Cymès



gym+ évolue
et s’adapte au grand âge



Accompagner les clubs
dans la création de leur section gym+
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