
Webinaire – 14 octobre 2025

L'European Gym for Life 
Challenge et l'EuroGym 



Mickaël Deroubaix

Vice-Président chargé des grands 
évènements internationaux. 



L’European Gym for Life 
Challenge (EGLC) / L’Eurogym 
• Deux évènements festifs autour de productions de 

spectacles gymniques et d’échanges culturels 
• EGLC : 9 au 12 juillet 2026
• Eurogym : 12 au 17 juillet 2026

Pistoia (ITA) 





1. L’European Gym for Life Challenge

Conditions de participation :
• Présenter un groupe d’au moins 6 gymnastes de plus de 12 ans (aucune 

tolérance)
• Un groupe peut être un club, un regroupement de clubs, un Comité 

départemental ou régional

Concept : 
• Évaluation par un jury d’une performance de 5min max autour de divers 

critères comme :
• Impression générale 
• Innovation et originalité 
• Technique, qualité et sécurité 
• Variété et diversité

-> Feedback d’un chorégraphe 
professionnel
-> Valorisation par un prix or, 
argent ou bronze



PLANNING PROVISOIRE



Plan des sites   



Procédure d’inscription : 

1. L’European Gym for Life Challenge

31 octobre 2025 : Inscription des groupes et du nombre de participants par groupe -> Attention 
frais engagés non remboursable (10% de l’accréditation)

31 janvier 2026 : Inscription des participants (informations personnelles, informations 
transport, etc.)  



Conditions de participation :
• Présenter un groupe d’au moins 6 gymnastes de 

12 à 18 ans. 
• Un groupe se compose d’au moins 6 gymnastes 

et de 2 accompagnateurs adultes minimum
• Tolérance pour une participation limitée de 

gymnastes de 10/11 ans et/ou 19/20 ans (voir 
tableau)

• Un groupe peut être un club, un regroupement de 
clubs, un Comité départemental ou régional

2. L’Eurogym

➢ Proposer une production spectacle de max 6 min, deux fois lors de 
l’évènement. 

➢ Possibilité de participer au Gala clôturant l’Eurogym, suite à candidature et 
sélection par FFGym 



Quelles activités :
• Workshops : dance, sport de nature, jeux, etc. 
• Funzone : des soirées, mêlant musique et culture italienne 
• Forum : conférences éducatives et sportives 

Quels logements possibles :
• Ecoles : 10/15 personnes par classe, avec sanitaires, petit-déjeuner, 

sécurité, etc. 
• Les participants doivent ramener leur sac de couchage et matelas

• Hôtels

Transport:
• Les lieux d’hébergement seront à proximité de la majorité des espaces
• Des bus seront mis à disposition et compris dans la carte de participant 

2. L’Eurogym
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Activités prévues 



Organisation Logistique
- À distance de marche des activités et des sites des 

performances scéniques
- Des écoles bien agencées avec une répartition de 10 à 15 

personnes par classes.
- Les petits-déjeuners seront servis dans chaque école
- Un service de sécurité présent 24h/24 dans les écoles
- Toutes les écoles sont inspectées par les services d’incendie.
- Tous les participants doivent apporter leur propre matelas de 

couchage et sac de couchage
- Une restauration collective est prévue pour le déjeuner et diner. 

Des menus avec plusieurs régimes alimentaires seront prévus.



Procédure d’inscription : 

2. L’Eurogym

31 octobre 2025 : Inscription des groupes et du nombre de participants par groupe -> Attention 
frais engagés non remboursable (10% de l’accréditation)

31 janvier 2026 : Inscription des participants (informations personnelles, informations 
transport, etc.)  

Candidature au Gala auprès de la FFGym :
Thème : “The Italian Meraviglia”
Durée maximale : 3min 

31 octobre 2025 : Déclaration d’intention 
31 janvier 2026 : Transmission d’un première version vidéo à FFGym
31 mars 2026 : Transmission de la dernière version vidéo et envoi à UE si sélection



Prix estimatif : 

1.C. L’Eurogym et EGLC - Tarifs

Logement en école
• Eurogym : 320 €
• EGLC : 170 € 
• Eurogym et EGLC :  420 € 

Logement à l’hôtel 
• Eurogym : 250 € + coût hôtel 
• EGLC : 130 € + coût hôtel 
• Eurogym et EGLC : 330 € + coût hôtel 

Inclus dans l’accréditation card: 
• Hébergement dans les écoles 
• Petit-déjeuners (écoles)
• Déjeuners et Diners
• Entrée aux cérémonies

ouverture/cloture
• Participation à 4 workshops
• 2 performances par équipe
• FunZone
• Transport local

A ajouter : Pack tenues (environ 150€) + Accompagnement FFGym (max 35€) + 
transport à la charge des participants  





TEMOIGNAGE

Emmanuelle CLOUD

SAINT SOUPPLETS GYMNASTIQUE



Temps d'échanges



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION 
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