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Elections, gouvernance 
et méthode de travail

• Nouvelle gouvernance fédérale (DTN, organigrammes 
fonctionnels et de direction)

• Rôles clarifiés, fonctionnement revisité

• Territoires au cœur de la construction fédérale



Ethique et intégrité

• Chartes, formations, réseaux de référents intégrité
• Partenariats (Colosse, e-Enfance / 3018, Rebond)
• Prévention des violences et sécurité des pratiques (Ligne d’appel pour les victimes, 

cellule de veille sur les accidents graves)
• Encadrement de la consommation d’alcool durant les stages et les compétitions
• Première édition des Assises de l’éthique et de la performance, orientées haut-

niveau

Réalisé

En préparation

• Production de contenus de formation éthique en FOAD (FPC)
• Formation des formateurs en région
• Élaboration d’un code de conduite et d’un guide d’usage des réseaux sociaux
• Mise en œuvre du dispositif d’accompagnement des clubs en cas d’accident grave
• Réflexions sur des adaptations réglementaires techniques – prévention des accidents 

graves
• Déploiement des formations éthique en FOAD
• Stands de prévention des violences lors des finales nationales 2026
• Prochaine édition des Assises de l’éthique et performance, orientées clubs (2027)



Formation et professionnalisation

• Recrutement d’un ingénieur de formation
• Développement de la production de supports pédagogiques et de vidéos à destination 

des clubs
• Signature de conventions de coopération avec les comités régionaux et les universités
• Lancement de l’enquête emploi
• Organisation de la cérémonie nationale de remise des diplômes DEJEPS 

Réalisé

En préparation

• Nouvelle offre de formation accessible et adaptée aux besoins des clubs
• Travail sur la reconnaissance des compétences (blocs, open badges)



Réalisé

En préparation

• Finalisation du PPF (renforcement des DRA, révision du dispositif de primes à la 
performance, clarification sur le devenir des pôles) 

• Audit CDES : fonctionnement et modèle économique fédéral
• Préparation Los Angeles 2028 : prospection de bases d’entraînement 

• Projet de Performance Fédéral partiel en évolution
• Nouveaux entraîneurs nationaux GAM et GAF
• Audit conduit par l’Agence Nationale du Sport sur le haut-niveau GAM et GAF
• Parcours individualisés des gymnastes de haut-niveau
• Clarification des prises en charge de formation professionnelle des sportifs 

de haut niveau
• Formalisation les organigrammes par discipline

Haut Niveau



Pratiques compétitives
Réalisé

En préparation

• Ajustements réglementaires 
• Consolidation des nouveaux formats de compétition en lien avec les territoires

• Autorisation du port du short en compétition
• Révision des programmes compétitifs (après consultation des territoires)
• Lisibilité des compétitions
• Autorisation de programmes régionaux et/ou départementaux
• Expérimentations de nouveaux formats (Top 12, jumelage de compétitions, 

e-compétition)



Pratiques non compétitives



• Mise en place de la commission Baby Gym
• Application dédiée accessible aux animateurs et aux professionnels

Pratiques non compétitives
Baby Gym 

Réalisé

En préparation

• Nouveaux contenus pédagogiques et développement d’une gamme de matériel adapté
• Développement d’une gamme de matériel adapté
• Webinaire dédié à l’application Baby Gym 
• Semaine nationale de la Baby Gym du 14 au 21 mars 2026 : une mobilisation nationale



Réalisé

• Structuration des formations sensibilisation au handicap
• Consolidation et développement de l’offre des pratiques
• Webinaire à destination des comités régionaux
• CPSF : Expérimentation d’un déploiement territorial (dispositif club inclusif)

Pratiques non compétitives
Para Gym

• Entrée de la Fédération au Comité Paralympique et Sportif Français (CPSF)
• Partenariats avec Premiers de Cordée

En préparation



Réalisé

Pratiques non compétitives
Gym Santé

• Redéfinition de l’offre santé sous un nouveau nom : élargie à tous les publics
• Adaptation des contenus de formation
• Visibilité des actions santé auprès des clubs

• Mise en place de la commission Gym Santé
• Action nationale de sensibilisation à la santé (Octobre rose)
• Partenariat avec la ville de Paris

En préparation



Pratiques non compétitives
École Française de Gymnastique

Réalisé

• Finalisation du cadre et des principes du projet École française de gym et des 
programmes ACCESS

• Lancement opérationnel du projet École française de gym et des programmes 
ACCESS (2027/2028)

• Consultation auprès des acteurs de terrain
• Validation des orientations pour l’École Française de Gym sur la base des 

programmes ACCESS renouvelés

En préparation



Pratiques non compétitives
Sport scolaire

Réalisé

• Accompagnement pour la mise en place de la semaine olympique
• Promotion des outils pédagogiques fédéraux auprès du monde scolaire
• Plateforme Magistère - centre de ressources de l’Éducation nationale 

• Signature d’une convention avec l’UNSS
• Renforcement des passerelles École / Fédération

En préparation



Pratiques non compétitives
Événementiel non compétitif 

Réalisé

• Préparation du Golden Age aux Sables d’Olonne – octobre 2026
• Visibilité renforcée des pratiques non compétitives

• Webinaires à destination des clubs et structures déconcentrées

En préparation



Clubs et structures déconcentrées

Réalisé

• PACTE GYM finalisation
• Déploiement progressif du PSF régionalisé
• Lancement nouveau QualiClub
• Modernisation des systèmes d’information 

• Webinaires d’accompagnement
• Séminaire d’accueil de nouveaux présidents
• Formation des agents de développement
• Programme jeunes dirigeants
• Engagement sur la refonte QualiClub
• PACTE GYM : nouveau nom, nouveau dispositif
• Expérimentation PSF régionalisé
• Dispositif « 5000 équipements »

En préparation



Qualité de vie au travail 

Réalisé

• Déclinaison de la semaine de la QVT auprès des clubs et structures 
déconcentrées 

• Semaine de la QVT au siège fédéral
• Mise à disposition d’outils RH 

En préparation



Implication dans les instances 
nationales et internationales

Réalisé

• Programme de formation et d’accompagnement des dirigeants engagés ou
souhaitant s’engager

• Enquête nationale auprès des élus fédéraux
• Collaboration avec l’Association Francophone de gymnastique

En préparation



Développement durable

Réalisé

• Renforcement de l’intégration du développement durable dans les projets fédéraux 
et territoriaux

• Accompagnement des clubs dans leurs démarches responsables
• Signature des chartes des 15 engagements écoresponsables pour les 

sièges fédéraux et nos grands événements
• Label Or du CNOSF dans le dispositif : le sport s’engage

En préparation



« L’ensemble de ces avancées et de ce bilan 
confirme notre volonté d’agir à tous les niveaux 

de la vie fédérale, en soutenant les clubs, en 
valorisant les élus et en intégrant pleinement les 

enjeux sociétaux dans nos pratiques »



Dates à retenir

14 au 21 mars 

Semaine de la Baby Gym

26 et 27 septembre 

Gym Paris à l’Accor Arena



« Avançons ensemble, avec détermination et 
confiance, pour offrir à la gymnastique française 

l’avenir qu’elle mérite. »
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