
FPC ETHIQUE ET SPORTIVE 
OBLIGATOIRE

ENTRAINEUR DU PPF
Sécuriser et protéger les entraineurs et les gymnastes



Contexte

• Mise en cause d’entraîneurs du PPF et de 
clubs

• « affaires » judiciaires contre des entraîneurs 
tous niveaux et toutes disciplines

• Audit du ministère 2024

• 100 accidents graves en moyenne par an

• Peur des entraineurs de mal faire

• loi n° 2022-296 du 2 mars 2022 visant à 
démocratiser le sport en France

• Circulaire du 26 janvier 26 obligation de 
formation pour les entraineurs formateurs 
stagiaires et emploi ANS



Orientation - Bureau fédéral 
du 15 mars 2025

Saison 2026 / 2027  

FPC sportive et éthique obligatoire pour les entraîneurs du PPF

Saison 2027 / 2028 

FPC éthique obligatoire pour les 4000 entraîneurs qui ont une carte 
professionnelle.

Formation éthique pour les bénévoles, les juges, les dirigeants qui est 
facultative. Obligatoire pour toute personne missionnée par la Fédération.



FPC sportive et éthique obligatoire pour 
les entraîneurs du PPF

FOAD 

  

Stage en région 

QCM validation des compétences et délivrance d’un Certificat de 
compétence (open badge)

Gratuité des frais pédagogiques pour les entraineurs du PPF

5 h +2h

12 h

?



Logique de la formation

• Comprendre: identifier les problématiques
o Différents types de violences 

• Repérer :
o Comportement inapproprié
o Mise en danger des gymnastes
o Mise en danger des entraîneurs

• Agir
o Faire évoluer les pratiques  (ex : guide de la parade)
o Prévention (ex : guide de l’utilisation des vestiaires)
o Alerter : bouton Alerte dérives ➢ Comment ? Pourquoi alerter ? 

Conséquences ?



Organisation de la FOAD
durée 5h 2h

capsule
nombre 

de 
chapitres

navigation
parties 

obligatoires 
(mn)

parties au 
choix (mn)

introduction 1 5

auto positionnement 1 15

le contexte 3 40

violences psychologiques 5 55 10
violences physiques 8 80 20

VSS 20
violences autodirigées 1 20 30

violences institutionnelles 5 30 30
préjugés et stéréotypes 3 35

signaler 3
accès à partir des autres 

parties
30

validation de la FPC Ethique obligatoire après le module présentiel

point de départ 

navigation libre



Stage présentiel 12h 
• Ouverture du stage 

o Poser le cadre de la formation
o Identifier les besoins des entraineurs

• Relations humaines  
o Posture de l’entraineur : exemplarité
o Les relations Entraineur : gym, club et  parents 

• Entraînement
o Comment performer : poser les limites entre exigence  et 

maltraitance
• Vigilance  

o Prévention VSS
o Gestion du matériel
o Signaler 

• Bilan 



Calendrier du présentiel

Région
ouverture 

FOAD
date des stages lieux

Île-de-France 01-sept 19 20 sept 10 11 oct

Pays de la Loire 01-sept 21 22 septembre 26

Occitanie 01-sept 9 et 10 Octobre 26 beziers

Grand Est 15-sept 14 15 oct 26 16 17  dec 26

Centre-Val de Loire 15-sept 17 18  oct Orléans 

Normandie 15-sept 19 23 oct 26

La Réunion 15-sept 19 23 oct 26

Bourgogne-Franche-Comté 01-oct 7 8 nov 26

Bretagne 01-oct 7 8 nov 26 rennes

Provence-Alpes-Côte d’Azur 01-oct 7 8 nov 26

Hauts-de-France 01-nov 28 29 nov 26

Auvergne-Rhône-Alpes 1 dec 9 10 jan 27 et  26 27 juin 27

Guyane martinique guadeloupe 01-mars  avril 27

Nouvelle-Aquitaine

Corse



Formation des formateurs 

29 juin 2026

Août 2026

 

Septembre 2026  

   

 2026 / 2027

2h visio présentation de la formation et posture des formateurs

 

5h +2h suivi de la FOAD

 

1 journée à la FFGYM formation à l’animation   

   

COP formateurs PC Ethique



Diplôme

• Création diplôme :
o Formation Ethique et sportive sur la base FFGYM ;
o Formateur Ethique sur la base FFGYM.

• Badge du ministère des Sports 
o Formation Ethique ;
o Formateur Ethique.



OF BP

• Obligation circulaire 26 janvier 2026

• Formation des formateurs OF BP des comités régionaux 





To u l o u s e  –  2 0  j u i n  2 0 2 6
CONGRÈS FÉDÉRAL
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