
ÉVOLUTION DES 
RÈGLEMENTS TECHNIQUES



8
équipes en finale Top 12

+100
équipes GAF en plus

4
leviers pour les clubs

Évolution des règlements techniques
L E  R E N D E Z - VO U S  D E  L A  S A I S O N  2 0 2 6  —  2 0 2 7



01
Sécuriser la pratique
Continuer de protéger nos gymnastes à l'entraînement comme en 
compétition.

02
Une offre attractive

Des compétitions attractives, adaptées à tous nos licenciés.

03
Lisible et simple

Des documents réglementaires lisibles et allégés.

04
Des qualifications justes

Repenser les modes de qualification, discipline par discipline.

05
Cahiers des charges modernisés
Rendre nos compétitions plus accessibles et attractives pour les comités 
d'organisation.

Nos objectifs pour le cycle
L A  T R A J E CTO I R E

Cette nouvelle saison 
engage une fédération qui 
avance avec méthode, avec 
et pour ses clubs. Nos 
règlements évoluent autour 
de cinq objectifs, pensés 
pour sécuriser, simplifier et 
rendre nos gymnastiques 
toujours plus attractives.



Rénovation du système compétitif
N O U V E AU  F O R M AT

TOP 12
G A M  &  G A F

8
équipes en finale

Finale à 8 équipes

Adossée aux CFA pour un grand rendez-vous.

Matchs de barrage

Entre le Top 12 et la Nationale 1, barrages adossés au CFB.

Le résultat d'abord

Les meilleures équipes seront en Top 12, tout simplement.



GAF

+100
équipes nationales

Nouvelle catégorie nationale par 
équipes et nouvelles grilles 
fédérales A.

Plus de qualifiées en finales nationales

Des nouvelles grilles de Fédérale A qui redynamisent ce 
programme

National C : le maillon qui manquait

GAM

100%
digitalisé

Nouvelles brochures de 
programmes, entièrement 
digitalisées.

Prise en main facilitée pour tous

Plus claires pour les gymnastes, les coachs et les juges

De nouveaux programmes qui relancent l'énergie

Deux disciplines, une nouvelle dynamique
GA F  +  GA M



Création d'une compétition dédiée aux équipes performance — deux finales nationales dès l'an prochain.

Pratique fédérale

Les équipes fédérales restent sur le Festigym

Un Festigym recentré, enfin allégé

Une pratique sécurisée pour tous les clubs

Pratique performance

Une compétition propre aux équipes performance

Les équipes Europe ont leur rendez-vous

Deux finales nationales l'an prochain

Deux niveaux de pratique, deux 
trajectoires, plus de clarté
T E A M GY M



STRUCTURATION

Création de compétitions par équipes

Saison complète : Nationales A 
individuels et ensemble performance

Plus de finalistes nationales

SIMPLIFICATION

Règles de participation simplifiées

Engins connus sur toute l'olympiade

LISIBILITÉ

Un nouveau calendrier compétitif

Une nouvelle répartition des finales

De très nombreux changements
G R  —  L A  D I S C I P L I N E  E N  P L E I N E  M U TAT I O N



Pour ces disciplines, pas de changements majeurs cette saison — un terrain stable pour avancer sereinement.

TR / TU GAc Aérobic Parkour

Pas de bouleversement cette saison
STA B I L I T É



Saison 2026-2027 et au-delà — le travail continue.

1 Harmonisation des documents
Règlements techniques, brochures et lettres : vers une harmonisation complète des documents.

2 Appellations des catégories
Premiers travaux pour un langage commun à toutes les disciplines.

3 Modes de qualification
Tenir compte des contraintes des territoires et des disciplines.

4 Ententes entre clubs
Un travail engagé, avec une réflexion de fond sur le statut de la licence.

Les chantiers ouverts
E T  D E M A I N



UNE RÉNOVATION
CONDUITE AVEC ET POUR

NOS CLUBS
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