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PREAMBULE

Depuis septembre 2017, une nouvelle organisation compétitive a été établie par la
Fédération Frangaise de Gymnastique pour donner une offre compétitive aux garcons
en Gymnastique Artistique Masculine.

Cette offre prend en compte les caractéristiques générales des niveaux de pratique
Fédéral, Performance et Elite, avec des contenus spécifiques techniques et des moda-
lités d’évaluation adaptées au profil des gymnastes concernés.

NIVEAUX DE PRATIQUES
FILIERES COMPETITIVES GAM - OBJECTIF 2026-2028

3 PROFILS pe GYMNASTES 3 BESOINS pouRr LA FFGYM

GYMNASTES » Identifier les
HAUT-NIVEAU ELITE collectifs France
Afficher une gym

GYMNASTES i
@ CONFIRMES PERFORMANCE
d’exigences

GYMNASTES )

DEBUTANTS / Afficher une gym de

INTERMEDIAIRES proximité/accessible

Les programmes proposés a I'ensemble des gymnastes compétitifs, dés 'age de 7 ans,
et avec des finalités sur différents échelons territoriaux, en correspondance avec les
circuits compétitifs de chaque niveau de pratique.

Pour garder cette cohérence des niveaux de pratiques, dés septembre 2026, trois
brochures distinctes seront accessibles pour les entraineurs, gymnastes et juges :

» La Brochure du programme ELITE
» La Brochure des programmes PERFORMANCE
» La Brochure du programme FEDERAL

Ces trois brochures ont pour but de s’adresser aux gymnastes concernés par ce niveau
de pratique. D’'une maniére transversale, ces programmes ont un contenu de présen-
tation générale similaire et des atouts essentiels a 'apprentissage des éléments de
gymnastique au travers de I'excellence, de la performance et du loisir compétitif :

» Des accés vidéos sur les mouvements par lien hypertexte. [Z]
-

» Des acceés vidéos sur des éléments ou demi parties de mouvements par lien hypertexte. °

» Des acces sur les tests techniques et physiques du secteur P.A.S. en lien avec 2 C[jf

la progressivité d’apprentissage d’éléments techniques.

LES PROGRAMMES PROPOSES

/\
@ Les Imposés Elite s’adressent aux jeunes gymnastes engagés dans le niveau
. de pratique Elite en filiére Nationale dés les plus jeunes & partir de 10 ans sur
IMPOSES les mouvements Elite 1et 2. Des imposés Elite Base U 16, U18 et Senior sont
ELITE également mises en places comme base de travail et de qualification pour

les Championnats de France Elite lors des RNE et de la session de rattrapage.
Les mouvements sont congus avec la possibilité d’en adapter partiellement
les contenus pour respecter le niveau technique de chacun.

/\
@ Les Imposés s’adressent aux jeunes gymnastes engagés dans le niveau de
) pratique Performance en filiere régionale pour les plus jeunes dés 7 ans sur
IMPOSES les mouvements Formation 1a 3, puis en filiere Nationale a partir de 10 ans

PERFORMANCE avec les mouvements Performance 1 et 2. Les mouvements sont concus
avec la possibilité d’en adapter partiellement les contenus pour respecter le
niveau technique de chacun.

/\\
Q Ce programme s’adresse aux gymnastes agés de 10 ans et plus s’entrainant
) de maniére réguliére mais modérée. Ce programme propose des grilles d’élé-
FEDERAL A ments, avec un niveau de difficulté et des principes d’évaluation simplifiées
et accessibles.
REALISATION :

» Commission Nationale Spécialisée GAM : Simon PAYARD (RTF) / Martial CLAUZEL (CD) / Frantz
GAILLARD / Sébastien EECKHOUTTE / Florent MOREL / Brian DECORDE / Thomas THIBEDORE.

» Responsable Nationale PAS GAM : Guy ESPINAS.
» Entraineur National : Thierry AYMES.
CONTRIBUTEURS :

» Frédéric PASQUALIN / Francis PRUDENT / Christophe BOULESTREAU / Boris NOACK / Cédric
SEGUY / Cyril TOMMASONE / Lionel Micael BARRIL / Kevin DUPUIS / Romain LECOQ / Célia
CAPPELETO / Mickaél RICHARD.

» Responsable des Juges Régionaux / Responsable National de la Formation des Juges : Laurent
DAUTRAIX

ILLUSTRATIONS :

» Christian BLAISE, Koichi ENDO (FIG), Roland CARRASCO et UNSS.

Les dessins et textes reproduits sont fournis avec la permission de 'UNSS et de la FIG et ne peuvent
étre reproduits ou copiés sans autorisation écrite de 'UNSS ou de la FIG.

DOCUMENT "VIGILANCE ET CONSEIL"
» Antoine BARON


https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3ECOMP%C3%89TITION%3EIMPOS%C3%89S+PERFORMANCE+ET+%C3%89LITE/226719

PROGRAMMES FORMATION FILIERE REGIONALE

» Les mouvements 1a 3 s’adressent aux jeunes gymnastes engagés dans une niveau

de pratique Performance a finalité régionale.

Le tableau synoptique ci dessous propose I'accession sur le programme dans I'intérét
de la formation homogéne du gymnaste :

GENERALITES IMPOSES FFGym 1/2
NIVEAU DE PRATIQUE PERFORMANCE

PERFORMANCE

NATIONALE

EN INDIVIDUEL
14
ans

15
ans

12
ans

Imposé FFGym
(Perflet2/Elitelet2)

Imposé FFGym
(Perflet 2 /Elitelet2)

Imposé FFGym
(Perflet 2 /Elite1et 2)

; Imposés FFGym
PERFORMANCE 10-12ans 5/4/3 (Formation 1/2/3)
REGIONALE Imposés FFGym
7-9 ans 5/4/3 | (Formation 1/2/3)

» La progression dans ce programme de base doit étre cohérente avec le niveau du
gymnaste, dans une parfaite maitrise et sans compromettre sa sécurité

Des recommandations sur le nombre d’heures et la fréquence des entrainements sont
proposés sur ce lien pour étre en adéquation a la progression du gymnaste : @

P

v

Le programme Formation est un circuit a deux départs : il donne acceés par la suite
aux programmes Performance Nationale et Elite.

PROGRAMMES PERFORMANCE FILIERE NATIONALE

» Le mouvement 4 (performance 1) correspond a la transition entre le circuit de filiere
Formation a finalité régionale vers le premier niveau de performance nationale.

v

Le mouvement 5 (performance 2) offre le socle de base aux gymnastes performance
pour se préparer a I'avenir sur I'accessibilité aux premiers mouvements en libre. Son
contenu de base et ses bonus assurent des mouvements de performance sur le code
FIG a I'accession dés les premiéres années en Junior.

Le tableau synoptique ci dessous propose 'accession sur le programme dans I'intérét
de la formation homogéne du gymnaste :

EN EQUIPE
Imposés FFGym
D &S E 5/4/3 (Perf1et2/Elite 1et2)
PERFORMANCE ~ Imposés FFGym
NATIONALE IO e S/4/3 | erf1 et/ Eite 1 et2)
~ Imposés FFGym
UAPELS /473 | (perf1et2Eiite 1 et2)

v

»

n Imposé F’FGym
ans (Perflet2/Elitelet 2)

10 Imposé FFGym
ans (Perflet2/Elitelet 2)

Pour garder du lien et de la cohérence dans la formation du gymnaste entre les
Imposés Performance et les Imposés Elite, le mouvement Performance 2 et le
mouvement Elite 1 sont les mémes mouvements (mouvement 5).

Pour la catégorie des 10 ans, les gymnastes qui accédent sur la catégorie Avenirs
ont dans I'obligation de se tourner vers les programmes des mouvements 5 (élite
1) et mouvements 6 (Elite 2).

Toutefois, pour la sécurité du gymnaste et pour son évolution harmonieuse, les
mouvements 4 (Performance 1) sont autorisés.

Un seul saut, choisi dans la grille des sauts pour la catégorie Imposés 4 a 6.

En équipe, étant donné que nous avons des gymnastes a la fois sur la filiére
Performance et Elite, les programmes des mouvements 6 (Elite 2) sont autorisés.

Dans I'intérét d’une pratique de sécurité et pour permettre aux gymnastes de progresser
selon leur niveau de pratique, le document "Accessibilité” des Imposés résume les
autorisations et les interdictions de réalisation de mouvement par agres.

Vous trouverez ce document en appuyant sur 'icone ci joint : ®

v

v

TESTS TECHNIQUES

Sur 'ensemble des mouvements, des icones proposent un acces au Programme ﬁ
d’évaluation technique :

Cette icone accessible sur les dessins des Imposés (a cé6té des bonus) propose aux
entraineurs de se tourner vers la progressivité sans passer a travers les éléments
indispensables de formation technique du jeune gymnaste.

Ce programme agit comme un fil conducteur a I'entrainement, avec des exercices
intégrables en routine, permettant d’orienter les séances d’entrainement. Il constitue
un guide pour les entraineurs moins expérimentés, les aidant a structurer la formation
des gymnastes en vue de leur progression vers la performance et la haute performance.



LA MISE A JOUR DES PROGRAMMES ET LA CHAINE DE PROGRESSION

» Avec la mise a jour des programmes nationaux, la Commission Nationale Spécialisée

v

v

NATIONAL

vous explique par le schéma ci-dessous les différentes possibilités de progression
du gymnaste. Pour faciliter la lecture des nouveautés, nous vous avons proposé un
paralléle avec les anciens programmes :

PROGRESSION DU GYMNASTE & CORRELATION DES PROGRAMMES

IMPOSES
2026 / 2028

ACCESS PROGRAMMES
GYM REGIONAUX

GRILLES
FEDERALES

Code FIG

ECOLE FRANCAISE
DE GYMNASTIQUE
/ CHALLENGE PROGRAMME

FEDERAL A
REGIONAL 10ans +

z
o
°

w
[

DEPARTEMENT

BABYGYM

VIGILANCE ET CONSEIL

Pour des raisons de sécurité et a titre préventif, la Commission Nationale Spécialisée
a établi un document nommé "Vigilance et Conseil” qui expose la Responsabilité de
'entraineur concernant la présentation d’'un élément en compétition.

Ce document est a titre préventif mais en aucun un support de pénalisation.

Les juges, entraineurs et gymnastes trouveront I'accés de ce document sur é
chague mouvement en cliquant sur cette icone :

v

v

v

¥

¥

GENERALITES IMPOSES FFGym 2/2
NIVEAU DE PRATIQUE PERFORMANCE

CONTENU ET REGLES GENERALES

Pour des raisons de sécurité, I'entraineur peut se tenir pres de I'engin aux anneaux et
a la barre fixe (Code de pointage FIG), au saut et aux barres paralleles (aménagement
FFGym).

L’entraineur doit annoncer au jury le niveau du mouvement présenté par le gymnaste
(en cas d’erreur, pas de pénalisation).

Il est proposé un "Mouvement de Référence” a chaque étape : I'objectif final a
atteindre est de réaliser le mouvement dans sa globalité pour chaque agrés

Pour rester dans une progression pédagogique cohérente, il est possible de person-
naliser le mouvement avec des bonus.
Trois types de bonus existent : (voir page des Bonus)

* Le bonus de remplacement

* Le bonus d’évolution

* Le bonus technique, uniquement possible sur les programmes Formation 1, 2 et 3.
(voir page bonus technique)

Des "Exigences Spécifiques” sont indiquées a certaines agres. Elles décrivent la
technique souhaitée.

L’amplitude des éléments d’élans sont décrites dans les régles spécifiques a 'agres
(déductions ou bonifications).

Les bonus sont attribués lorsque les Exigences Spécifiques sont remplies.

Il est également possible de dimininuer le niveau de difficulté du "Mouvement de

référence” en supprimant jusqu’a 2 éléments. Au dela, la pénallisation est plus grande.

(Voir page des Pénalisations).

Pour une bonne exécution, une parfaite maitrise technique dans un tout harmonieux,
esthétique et ryhtmé, un bonus "Virtuosité” est attribué jusqu’a + 0,30 point.

Ces régles spécifiques permettent au gymnaste de construire progressivement leur
mouvements et leurs acquis.



NATIONAL

PROGRESSION DU GYMNASTE

& CORRELATION DES PROGRAMMES

ACCESS
GYM

PROGRAMMES GRILLES
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ECOLE FRANCAISE
DE GYMNASTIQUE
/ CHALLENGE
NATIONAL
* Ancien Access Gym

de couleur
* Ancien Fédéral B
7-9ans

* Ancien Rencontres
Inter-clubs

* Ancien Access Gym

Général

BABYGYM

PROGRAMME FEDERAL A
REGIONAL 10 ans +

é Sénior

u18

Libre
Code FIG

uU16

Libre Code
FIG Junior

<

ELITE 1
M5
A

FORMATION 3

FORMATION 2

FORMATION 1




FILIERES

ACCESSIBILITE

AGES

PROGRAMMES

Tests Techniques

7 - 8 ANS

8-9 ANS

9 -10 ANS

PRECONISATION DE LA QUANTITE D’ENTRAINEMENTS /
NOMBRE D’HEURES EN FONCTION DU PROGRAMME COMPETITIF 1/2

ORIENTATION —

1a 3 entrainements
semaine

4 a 5 entrainements
semaine

4 a 5 entrainements
semaine

4HO00 a 10HO0O

8HOO a 12HOO

10HOO a 15HOO

CHOIX1

1 Volume horaires
2 Suvides Tests techniques et physiques

3 Club adapté (aménagement horaires,
entraineur formé et salle adaptée)

4 Nombre de semaines pratiquées :
Entre (voir calendrier Junior - Senior)

Mouvement 3 (Formation 3)

3 a 5 entrainements
semaine

4 a 5 entrainements
semaine

6HOO a 12HOO

8HOO a 15HOO

=

Mouvement 2 (Formation 2)

3 a 5 entrainements
semaine

3 a 5 entrainements

3 a 5 entrainements

Mouvement 1 (Formation 1)

semaine semaine
6HOO a 12HOO 6HOO a 12HOO 6HOO a 12HOO
2 a 3 entrainements | 2 a 3 entrainements | 2 a 3 entrainements
semaine semaine semaine
4HOO a 10HOO 4HOO a 10HOO 4HOO a 10HOO

CHOIX 2

1 Volume horaire adéquat
2 Orientation sur les Imposés Perf 1et 2

3 Club adapté (volume horaire adéquat,
entraineur formé et salle adaptée)

4 Nombre de semaines pratiquées :
Entre 39 et 42 semaines

Access Gym Couleur
spécifique GAM

1a 2 entrainements
semaine

1a 2 entrainements
semaine

1a 2 entrainements
semaine

1H30 a 3HOO

1H30 a 3HOO

1H30 a 3HOO

®

Access Gym Général

1a 2 entrainements
semaine

1a 2 entrainements
semaine

1a 2 entrainements
semaine

1H30 a 3HOO

1H30 a 3HOO

1H30 a 3HOO

CHOIX 3

1 Volume horaire adéquat
2 Orientation sur les grilles Fédérales

3 Club adapté (volume horaire adéquat,
entraineur formé et salle adaptée)

4 Nombre de semaines pratiquées :
Entre 35 et 40 semaines




PRECONISATION DE LA QUANTITE D’ENTRAINEMENTS /
NOMBRE D’HEURES EN FONCTION DU PROGRAMME COMPETITIF 2/2

—> ORIENTATION FORMATION REALISATION

TG AGES 10 - 11 1-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18 ANS
PROGRAMMES ANS ANS ANS ANS ANS ANS ANS ANS ET +
82410* 82410* 8410* 8210*
Code FIG Libre 25H00a @ 25H00a  25H00a | 25H00a
30HO0 30HO00 30H00 30HO00
Imposés Elites U 16 / U18 / Senior 8a10* 8a10* 8a10* 8a10*
548" 548 548" 8210* 82410*
Mouvements 5 et 6 (Elite 1 et 2) 15h00 a 15h00 a 20h00a | 20h00a | 20h00a
20h00 20h00 25h00 25h00 25h00
Tests Techniques et physiques 5a8* 5a8* 5a8* 8 a10* 8 a10*
435" 435 435 435"
Code FIG Libre 8HOO a 8HOO & 8HOO a 8HOO &
15H00 15H00 15H00 15H00
345* 355 435 435" 435
Mouvements 4 et 5
(Perf1et 2) 6HOO a 6HOO a 8HOO a 8HOO a 8HOO a
12HOO 12HOO 15H00 15H00 15H00
3a5* 3as5
Mouvements 1,2 et 3
(Formation 1, 2 et 3) 6HOO0 & 6HOO0 a
12HOO 12HOO
234 244 2a4* 244 2a4* 244 244 234 244
Feéderale A 4HO0 3 4HO0 a 4HO00 a 4HO0 3 4HO00 3 4HO0 3 4HO0 3 4HO0 a 4HO0 3
10H00 10HOO 10HOO 10H00 10HOO 10HOO 10HOO 10HOO 10H00

* Entrainements semaine



ACCESSIBILITE AGES ET MOUVEMENTS IMPOSES AUX AGRES

; FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3 ELITE 1 ELITE 2
PROGRAMMES IMPOSES
M1 M2 M3 M5 M6
X x X X X X x
> > > > o > o > >
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7 EQUIPE PERFORMANCE
EQUIPE PERFORMANCE
EQUIPE PERFORMANCE
EQUIPE PERFORMANCE
10 PERFORMANCE [
INDIVIDUEL
AVENIR
EQUIPE PERFORMANCE
n PERFORMANCE [
INDIVIDUEL
AVENIR
EQUIPE PERFORMANCE
12 PERFORMANCE
INDIVIDUEL
AVENIR
EQUIPE PERFORMANCE
13 PERFORMANCE
INDIVIDUEL
AVENIR
EQUIPE PERFORMANCE
14 PERFORMANCE
INDIVIDUEL
AVENIR

Autorisé - Non autorisé Dérogation DTN



VIGILANCE ET CONSEILS

4 )

UN ELEMENT PRESENTE &

DOIT ETRE ACQUIS ET MAITRISE

Elément non maitrisé = | JANGER

Entraineur = Responsable
Il doit veiller a la sécurité du gymnaste

| J’ai la condition
s\ physique

Je sais le faire Mon état présent me le permet
seul Je suis OK pour le faire

Je suis capable d’enchinements

Je ne me mets pas
et maitriser ma réception

en danger

Je peux le faire
en compétitions

Je sais le faire en
situation inhabituelle

Je sais répéter
plusieurs fois

Je sais faire plus dur
a l'entrainement

Je contréle
ce que je fais

Contextuel

Mental

Corporel

Etat
PRESENT

Je me sens pas en forme )
et/ou pas le moral e I I I I I I @ Je me sens super bien

« Un élément (ou un mouvement) acquis est une compétence
stable ; sa maitrise est une performance éphémeére soumise a
I’état actuel du gymnaste. »

CHAQUE GYMNASTE EST DIFFERENT, CERTAINS ASPECTS SONT
PLUS INFLUENTS OU NECESSAIRES QUE D’AUTRES.

Condition

n Température ? Luminosité ? Espace restreint ou trop
EXTERIEURE

vaste ? Niveau sonore ? Densité humaine ?

Est-ce que j'ai une pression inadaptée vis-a-vis
d’autrui ? Est-ce que j'ai du soutien ?
Est-ce que j'ai des soucis extérieurs ?

Condition

Aspect SOCIALE

Environnemental

Condition

1 Matériel et agrés adaptés ?
MATERIELLE

Vétements et équipements de sport ?

Capable de me concentrer ? De prendre des décisions ?
Capable de comprendre ce que 'on me demande ?
Capable d’avoir une attitude adéquate ?

Capacité
COGNITIVE

Capable de gérer mes émotions ?
Capable de gérer mon stress ? L'enjeu ?
Capable d’agir et non de subir ?

Capacité

Aspect AFFECTIVE

Psychologique

Capacité
PSYCHOMOTRICE

Capable de maitriser mes actions ?
Capable d’avoir des gestes précis et coordonnés ?

Est-ce que j'ai I'énergie nécessaire pour I'effort
(capacités métaboliques) ? Est-ce que jai la qualité et la
quantité de force (capacités biocinétiques) ? Est-ce que
je peux maintenir une intensité ? Est-ce que jarrive a
récupérer facilement ? (capacités cardio-respiratoires)

_Disponibilité
ENERGETIQUE

Aspect

5 Disponibilité Est-ce que jai une géne ou une douleur (articulaire
Physique

- musculaire) ? Est-ce que je suis blessé ? Cela
MORRHOLOGIQUE m’empéche-t-il de faire ?

Disponibilité
PHYSIOLOGIQUE

Trop froid ? Trop chaud ? Suis-je fatigué ?
Ai-je faim ?



LES ETAPES POUR PRESENTER UN NOUVEL ELEMENT
EN COMPETITION

Je perfectionne mon élément pour

affiner les détails techniques. PERFECTIONNEMENT

J'insére mon élément dans des séries d’exercice et dans

mon mouvement (un élément avant et/ou aprés). INSERTION | L
PRESENTATION

Je realise I'élement global en situation aménagee REALISATION A B Je présente mon élément
ou non jusqu’a réussir I'élément seul. : en compeétiton.

Japprends I'élément par un apprentissage

analytigue et une bonne condition physigue. APPRENTISSAGE

Je découvre I'élément par des

exercices grace a des prérequis. DECOUVERTE

ENTRATNEMENT

L’ACQUISITION DEMANDE DE L’ENGAGEMENT, DE LA REPETITION, DE LA PRECISION,
DE LA VARIABILITE ET DU TEMPS D’ASSIMILATION.



W IMPOSES FFGym
LEVALUATION DES MOUVEMENTS 1/3

CHAQUE MOUVEMENT EST EVALUE SELON QUATRE SECTEURS :

LE SECTEUR TECHNIQUE

AU SOL, AU CHEVAL D’ACONS, AUX ANNEAUX, AUX BARRES PARALLELES ET A LA BARRE FIXE.

» Une valeur technique progressive est mise en ceuvre en fonction des niveaux de 0,00 a 13,00 points :

NIVEAU
. N N . De + 0,60 De + 0,10
FORMATION 1 - M1 1,00 10,00 Jusqu'a + 0,90 pt Jusqu'a + 0,90 pt De 0 4 + 0,30 3 +100 + 0,10 a+0,30

VALEUR

BONUS BONUS LES 3 BONUS BONUS

EXECUTION PILE CHUTE** VIRTUOSITE

TECHNIQUE

REMPLACEMENT EVOLUTION PERFORMANCE TECHNIQUE

i i o De + 0,60 De + 0,10
FORMATION 2 - M2 3,00 10,00 Jusqu'a + 0,90 pt Jusqu'a + 0,90 pt De 0 a+ 0,30 3+100 + 0,10 a+0,30

15 P 5 De + 0,60 De + 0,10
FORMATION 3 - M3 5,00 10,00 Jusqu'a + 0,90 pt Jusqu'a + 0,90 pt De O a + 0,30 3 +100 +0,10 a+0,30

PERFORMANCE 1- M4 7,00 10,00 Jusqu'a + 1,80 pt Jusqu'a + 1,80 pt De 0 a + 0,30 + 0,10 I:;e++003,1(;’)
. . 5 De + 0,10

PERFORMANCE 2 - M5 10,00 10,00 Jusqu'a + 1,80 pt Jusqu'a + 1,80 pt De O a+ 0,30 + 0,10 3 +0.30
= * ra s 2 De + 0,10
ELITE 1* - M5 10,00 10,00 Jusqu'a + 1,80 pt Jusqu'a + 1,80 pt De O a + 0,30 + 0,10 3 +0.30

. . . s De + 0,10
ELITE 2* - M6 13,00 10,00 Jusqu'a + 1,80 pt Jusqu'a + 1,80 pt De O a + 0,30 + 0,10 3 +0.30

*Programmes accessibles sur la Brochure des Imposés Elite
**Pas de pile chute au cheval d’arcons et au champignon. Pas de pile chute pour les mouvements réalisés en sangles.
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AU CHAMPIGNON (REGLES SPECIFIQUES) » Pour la filiere FORMATION :

» Une valeur technique progressive avec 5 niveaux différents : * Panachage possible entre les Sauts Tet 3
* 1Seul saut autorisé par passage sur le saut 1 et le saut 2.

NIVEA VALEUR _ BONUS _ BONUS ELEMENT DE + C’est la moyenne des deux sauts qui donne la note finale du saut.
TECHNIQUE EVOLUTIF 1 EVOLUTIF 2 | COMBINAISON

» Pour la filiere PERFORMANCE National :

De + 0,30
NIVEAU 1 0,50 +1,00 +1,50 5+080 + 1seul saut autorisé

De + 0,30 * Seule la grille des sauts de la filiere Performance est autorisée en individuel et équipe
NIVEAU 2 2,00 +1,00 +1,50 5+0,80 Performance national.

OU OU De + 0.30 « Les sauts qui ont I'icdne suivante sont interdits pour les gymnastes 10 et 11 ans : ’

DIVESLES 4,00 *+0,50 *+1,00 a+0,80 * Pour les Avenirs, une dérogation est possible par la DTN.

De + 0.30 * Les sauts qui ont l'icéne suivante sont autorisés pour les gymnastes 10 a 12 ans : O
NIVEAU 4 5,50 +0,50 +1,00 S + 080 o _ .

ary Rappel : L’ensemble des autorisations et des interdictions des mouvements sont

De + 0,30 disponibles sur le document "Accessiblité des Imposés”. @
NIVEAU 5 8,00 + 0,50 +1,00 54080

AU SOL, AU CHEVAL D’ACONS, AUX ANNEAUX, AUX BARRES PARALLELES
La cotation au cheval d’arcons est réalisée une fois sur le cheval d’arcons et une ET A LA BARRE FIXE.
autre fois sur Champignon.

v

» D’un point de vue général, se rapporter sur la regle spécifique des agrés dans lequel
C’est la moyenne des 2 mouvements qui donne la note finale du cheval d’arcons. est défini les notes maximales accordées.

v

» La composition d’'un mouvement au champignon est soumis a 5 niveaux de difficultés

différents. Sur chague mouvement, 2 bonus évolutifs sont possibles : ,(/ ftz?‘ c.j.:- AATL \ 4 .
) . . . . J ™ . N ~ '%rw [
2 Bonus évolutifs sont disponibles par niveau :
- Pour les mouvements 1 & 3 (Formation 1 a 3), uniquement les niveaux 14a 3 sont FORMATION p.14 p. 21 p.21 p.32 p.39 p.42 p.49
possibles.. Peu importe le niveau Formation réalisé, le gymnaste peut choisir entre le
niveau1a 3. PERFORMANCE p. 58 p. 61 p. 61 p. 70 p.75 p.78 p. 83
> Formation 1/2/3 : 2 passages autorisés. Le meilleur compte.
+ Pour les mouvements 4 et 5 (Performance 1/2 et Elite 1), uniquement les niveaux 3 & i
5 sont disponibles. Peu importe le niveau de Performance ou Elite réalisé, le gymnaste LE SECTEUR EXECUTION
peut choisir entre le niveau 3 a 5.
> Performance 1/2 et Elite 1: 1 seul passage autorise. » Il est évalué sur 10 points. Il se réféere au code de pointage FIG en vigueur
» Du niveau 2 au niveau 5, des éléments de combinaison sont a ajouter dans la / 9 ¥ \
ey . . . . , ( J
composition du mouvement. Leur valeur varie en fonction de leur difficulté : de 0,30 1 T\ I o8 T |
a 0,70 points. (Voir regle spécifique sur les éléments de combinaison).
FORMATION p.14 p. 21 p. 32 p. 39 p.42 p.49
AU SAUT
p. 58 p. 61 p.70 p.75 p.78 p.83
» |l présente une valeur technique progressive en fonction des niveaux (voir rubrigue saut).
» Voir les grilles des différents sauts suivant les catégories dans le partie SAUT de cette » Des particularités peuvent étre indiquées en fonction des agrés et des niveaux.

brochure. » Les déductions sont réalisées par le Jury E.

14
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LE SECTEUR PENALISATION

» |l attribue des pénalités pour :
¢ Des éléments non présentés
« Des éléments tentés non reconnus

« Des infractions au code de pointage ou de la brochure technique GAM :
déductions neutres et pénalités

» Ce secteur est géré par le Jury D de I'agrés.

LE SECTEUR BONIFICATION

» |l attribue des valorisations en fonction de critéres adaptés a I'agrés et au niveau du
mouvement sous formes de :

¢ bonus performance de remplacement OU un bonus de remplacement évolutif
¢ bonus performance d’évolution

¢ |le bonus technique, uniquement possible sur les programmes Formation 1, 2 et
3. (voir page bonus technique)
ET

« Un bonus pile chute pour tous les agrés sauf au cheval d’arcons et au champignon
ET

e La virtuosité

» Ce secteur est géré par le Jury D de I'agrés.

v

v

¥
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PRINCIPES GENERAUX DE COTATION POUR LE JURY D

Pour la lisibilité et une meilleure compréhension, le mouvement est décomposé en
secteur pour tous les agrés sauf au cheval d’ar¢cons et au champignon. Ces derniers
sont décomposés en bloc.

Exemple :

E +0,40
er

o Pesalls sl
i rs Y 2

Bnhlﬂhudiﬂemi

- N / o

[ Bloc 2 I

Chaque secteur décrit une partie du mouvement. Un ou plusieurs éléments composent
un secteur.

Les éléments sont identifiés dans les textes par: // ... //

Les dessins ne sont présents qu’a titre pédagogique et indicatif. Seul le texte fait foi.

TENUE DE COMPETITION
En individuel, la tenue est libre de choix (short, |éotard et sokol)

En équipe, la tenue doit étre identique pour toute I'équipe :

* Réglementation FIG
* Réglementation technigue FFGYM GAM
* Short court ou long autorisé a tous les agrés pour les 7 a 13 ans.



» Les éléments sont identifiés dans les textes par: // .. //

» Chacun des éléments composant les mouvements a une valeur de 0,50 point.

DEFINITION

AGRES
CONCERNES

GENERALITES

SPECIFICITES

CAS PARTICULIER

»

IMPOSES FFGym
LA COMPOSITION DES MOUVEMENTS (ADAPTATION DES IMPOSES) 1/3

VALEUR DES ELEMENTS COMPOSITION ET EVALUATION DES SECTEURS / BLOCS

P ) . L'évaluation d’un secteur
SESIENR ’( Af % ‘lw o ‘SeclteL'Jrs Coqtllennint se réalise élément par
20 wwor un aplusieurs elements | ¢sment (déductions)

, Les blocs au cheval d’arcons Les blocs au champignon
> s’évaluent élément par T s’évaluent par bloc et non par
Ty élément (déduction) éléments (déduction sur la

(sauf formation 1, 2 et 3) globalité du bloc)

ADAPTATION DES IMPOSES

LES ELEMENTS NON PRESENTES

Un élement non présenté est un élément qui a été intentionnellement enlever du "mouvement de référence”.

£ % = % ¢ b

v

v

v

Un élément non présenté est égal a une pénalité de - 0,50 point par le Jury D
Jusqu’a 2 éléments non présentés soit 2 x - 0,50 point par le Jury D (- 1,00 point)
Au dela de 2 éléments, une pénalité de - 1,50 point par élément non présenté par le Jury D

v

v

v

Dans le cas d’un arrét intentionnel avant la sortie, sans reprise de I'exercice : Une déduction de - 1,00 point pour le chute par le Jury E et une pénalité de - 0,50
point pour la non présentation de I'élément sortie par le Jury D.

Dans le cas de la présentation d’'un élément non référencé en remplacement de I'élément de référence, une pénalité de - 0,50 point est appliquée sur la note
finale par le Jury D.

Ex : Au sol, mouvement 06 (élite 2), rondade tendu arriére 1/2 tour et salto avant carpé a la place de rondade vrille et demi arriére et salto avant carpé = -0,5
points par le jury D (la vrille et demi arriére a été remplacée par le tendu arriére et demi-tour)

Dans 'ensemble des mouvements, la sortie proposée dans le "mouvement de référence” ou en "bonus” reste obligatoire. La réalisation de toute autre sortie
provoguera une pénalité de - 1,00 point sur la note finale par le Jury D :

* 0,50 De I'élément non présenté
« 0,50 de pénalité supplémentaire car cet élément est obligatoire

v

v

MOUVEMENTS M6 (ELITE 2)

Les mouvements au sol, au cheval d’arcons, aux Anneaux, aux barres paralléles et a la barre fixe sout autorisés en équipe.

Dans |le cas ou un élement du "mouvement de référence” est non présenté, alors :
¢ Déduction de -0,5 points par le jury D
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LES ELEMENTS TENTES NON RECONNUS

DEFINITION » Une élément tenté non reconnu est un élément qui a été réalisé par le gymnaste mais non reconnu par le Jury D (Chute, grosse faute, arrét...)

AGRES { 9 Lll“ el % ‘
CONCERNES A % = [ i [

» Siun élément tenté n’est pas reconnu, une pénalité de - 0,50 point est appliquée par le Jury D a laguelle s’ajoutent les déductions du Jury E.
» Si plusieurs éléments tentés ne sont pas reconnus, une pénalité de - 0,50 point est appliquée par élément par le Jury D quelgu’en soit le nombre.
» Un élément tenté non reconnu peut étre recommencé 1 seule fois (a I'exception des séries acrobatiques au sol et des sorties aux agres, sauf aux arcons)

GENERALITES

R » Les éléments qui doivent étre réalisés a '’ATR et qui ne continuent pas dans la direction voulue sont non reconnus (- 0,50 point par le Jury D).
Ex.: A la Barre fixe, tous les éléments en passage par I'ATR Grand élan ATR (soleil, lune, stalder, pieds mains ...)

LES ELEMENTS SUPPLEMENTAIRES

DEFINITION » Un élément supplémentaire est un élément qui a été ajouté sous forme de répétition d’un élément déja réalisé

concienes IZANER T SRR SR S

» Il N’y a pas de pénalité pour certains éléments supplémentaires spécifiés ci dessous par agrés, sauf indication contraire (voir le texte de I'imposé)
» La présentation d’'un élément non identifié entraine une pénalité de - 0,50 point par le Jury D.

GENERALITES

» Les éléments supplémentaires sont identifiés ci dessous :

( Cercle ou Thomas au sol
% Cercle ou Thomas

. . < Cercle ou Thomas

SPECIFICITES
&T‘L Non concerné

% Non concerné

%’ Grand tour arriere (Soleil) et Grand Tour avant (Lune)

17
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LES ELEMENTS DE COMBINAISON

DEFINITION » Une élément de combinaison est un élément technique FFGYM identifié qui est a ajouter dans le "mouvement de référence”

AGRES
CONCERNES T ou =

» Les éléments de combinaison ne concernent que les mouvements au champignon pour les mouvements 1, 2 et 3 (Formation 1, 2 et 3) et 4 et 5 (Performance
1/2 - Elite 1)
o . » Un élément de combinaison FFGYM a sa propre valeur.
GENERALITES L L . N .
» Les éléments de combinaison sont soumis aux régles suivantes :
« Eléments non présentés
+ Eléments tentés non reconnus

» Les éléments de combinaison et leur valeur : (voir page..)

Ne 1 1/2 pivot en 3 cercles 0,30 pt
N° 2 Pivot 1/1en 3 cercles 0,50 pt
N° 3 Stockli A 0,50 pt
N° 4 Double Stockli A 0,70 pt
N° 5 Tchéque 0,50 pt
SPECIFICITES N° 6 Double Tcheque 0,70 pt
Ne 7 1/2 Russe (180°) 0,30 pt
N° 8 Russe 1/1(360°) 0,50 pt
N° 9 Thomas x 3 0,30 pt

» Tous les éléments sont schématisés par un dessin et une explication des poses

- ; - o ® 'S K ) )
de mains pour les transferts d’appui : ;% ﬂ%%% % " @ @ @ | @ -
) ~ N
Exemple : 1/2 pivot en 3 cercles - . ~ N \: \‘,

NIVEAU 5

» Dans I'imposé, les 2 éléments en Thomas suivants sont obligatoires :
CAS PARTICULIER * Mouvement base : 3 Thomas
« Bonus évolutif : Thomas 1/2 pivot en 3 thomas

» Elément non tenté ou non reconnu = - 0,50 pt par le Jury D.
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»
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LES PENALITES LES DEDUCTIONS

Les pénalités sont attribués par le Jury D de I'agrés » Les déductions sont attribuées par le Jury E de I'agrés
Les pénalités sont décrites dans le tableau ci dessus pour sanctionner les adaptations » Les régles spécifiques de déduction de fautes concernent les fautes de position de
du "mouvement de référence” corps, d’angles, d’amplitude et de rythme du gymnaste. L’'ensemble de ces déductions

sont décrites dans les regles spécifiques de I'agrés

A chaque agres, les pénalités sont décrites sur les regles spécifiques

» Les déductions d’angles spécifiques au cheval d’arcons, aux Anneaux, aux barres

Application des penalités du code de pointage FIG en vigueur paralléles et & la barre fixe sont des aménagements FFGym.

v

Application des déductions du code de pointage FIG en vigueur

Arréts supplémentaires :

v

e Certains éléments marqués par un * peuvent étre tenus ou non, sans déduc-
tion

« Certains éléments spécifiques, identifiés dans le texte, ne doivent pas étre tenus.
En cas d’arrét, déduction de - 0,50 point par le Jury E.

LES BONUS

»

DEFINITION

BONUS PERFORMANCE DE REMPLACEMENT

Un bonus performance de remplacement est un bonus qui permet de substituer un élément du "mouvement de référence"” par un élément de difficulté
supérieure qui sera bonifié. Identifié par : [5J¥] +0,20

AGRES
CONCERNES

€ % = F & M

v

GENERALITES

v

v

La reconnaissance par le Jury D de I'élément, sans faute grossiére (max - 0,30 pt), implique la bonification.

Une chute aprés une réception n'impacte pas la possibilité de valoriser I'’élément s’ils correspond aux critéres d’une bonne réalisation.

Les éléments de maintien identifiés doivent étre tenus 2 secondes pour étre bonifiés. Si le maintien est inférieur a 2 secondes, pas de bonus.
Si 3 bonus Performance sont réalisés, alors le gymnaste obtient un bonus de + 0,30 pt par le Jury D.

MO01/M02/MO03 (Formation) Bonus jusqu’a max + 0,90 point

VALEUR

M04/M05/MO6 (Perf 1/2 et Elite 1 et 2) Bonus jusqu’a max + 1,80 point
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LES BONUS

BONUS PERFORMANCE EVOLUTIF

DEFINITION » Un bonus performance évolutif est un bonus qui permet d’ajouter un élément supplémentaire dans le "mouvement de référence”
et sera bonfié. Identifié par : [38 +0,60

AGRES ( ~9 lel <
CONCERNES % o = T rL % %

» La reconnaissance par le Jury D de I'élément, sans faute grossiere (max - 0,30 pt), implique la bonification.
GENERALITES » Une chute aprés une réception n'impacte pas la possibilité de valoriser I'élément s’ils correspond aux critéeres d’'une bonne réalisation.
» Les éléments de maintien identifiés doivent étre tenus 2 secondes pour étre bonifiés. Si le maintien est inférieur a 2 secondes, pas de bonus.

» Si 3 bonus Performance sont réalisés, alors le gymnaste obtient un bonus de + 0,30 pt par le Jury D.
MO01/M02/MO03 (Formation) Bonus jusqu’a max + 0,90 point
VALEUR
M04/M05/MO6 (Perf 1/2 et Elite 1 et 2) Bonus jusqu’a max + 1,80 point

BONUS TECHNIQUE

DEEINITION » Un bonus technique est un bonus qui valorise la forme technique énoncée dans I'élément / une série d’éléments d’'un "mouvement de référence”. Identifié par :

Uniguement Imposés Formation 1/2/3 +0,10

AGRES ,(/ ~9 lel c
CONCERNES 4 = S i

» La reconnaissance par le Jury D du bonus technigue sera validée sans moyenne faute (entre 0,10 et 0,20 pt).
GENERALITES » Un bonus technique est accordé uniquement si la position de référence technique est conforme au texte

» Des points de référence technique sont décrits sur la page spécifique des bonus techniques.

VALEUR M01/M02/MO03 (Formation 1/2/3) Entre + 0,10 et + 0,40 point
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LES BONUS

BONUS PILE CHUTE

DEFINITION »

Un bonus pile chute est un bonus qui valorise I'arrivée stabilisée sans bouger d’'un gymnaste sur le dernier élément acrobatique ou a la sortie de I'agrés (sauf les arcons).

AGRES _ ,(/ el 0\, 4
CONCERNES 4 n T i wll

Si le gymnaste souléve les talons ou les orteils pour maintenir I'’équilibre, aucun bonus de réception ne sera accordé.

GENERALITES [

Sol - Anneaux - Barres Paralléles - Barre Fixe + 0,10
VALEUR
Saut + 0,30

LA VIRTUOSITE

DEFINITION » La virtuosité est un bonus qui valorise la réalisation exceptionnelle d’un élément, d’une partie ou de la totalité du mouvement (avec ou sans bonus).

AGRES ( > ) lel ﬁ
CONCERNES . % i , &rz ’m' %

GENERALITES » La virtuosité est bonifiée a la décision de la majorité du Jury E et D

VALEUR Tous les agrés + 0,10 ou + 0,20 ou + 0,30
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Dans la logique interne des Imposés, la dynamique de travail est d’installer une routine
d’éléments a enchainer jusqu’a la réalisation d’'un mouvement de performance (ou
Haute Performance). S’associe a cette dynamique une forme d’apprentissage qui
demande de la finesse technique. La répétition, 'automatisation des mouvements
permettent aux gymnastes de de facilier la passerelle d’'un élement de base a un
élément plus compliqué.

Dans le but d’accompagner les gymnastes vers une technique plus fine sur I'ap-
prentissage des Imposés, deux formes d’exigences sont précisées sur la réalisation
des Imposés :

1. Des bonus techniques (uniguement possibles sur les mouvements 1,2 et 3
(Formation 1, 2 et 3))

2. Des exigences techniques spécifiques (uniquement possibles sur les
mouvements 4, 5 et 6 (Performance 1, 2 et Elite 1 et 2).

LES BONUS TECHNIQUES

Les bonus technigques sont uniqguement demandés sur le mouvements Imposés
Formation 1, 2 et 3.

Un bonus technique est a valider par secteur sur chague agres sauf au champignon
et au saut.

La valeur d’un bonus technique peut varier en fonction des agres.

Le bonus technigque n’est pas accordé quand la déduction de I'élément est supérieure
a 0,20 point par le Jury E.

Les bonus techniques sont spécialement valorisées sur le programme des Imposés
Formation pour :

« Eviter des fautes techniques récurrentes qui limiteraient le gymnaste sur sa prgression
future dans la filiere Performance

« Eviter des traumatologies articulaires qui auraient des conséquences sur la santé
physique du gymnaste a long terme

« Améliorer I'efficience énergétique dans la réalisation des éléments

< Valoriser les efforts des gymnastes qui optimisent la technique lors de la réali-
sation des éléments.

Les bonus techniques mettent en avant la bonne réalisation de positions techniques
de référence :

22

POSITIONS SPECIFIQUES POSITIONS SPECIFIQUES

POSITIONS SPECIFIQUES

L’ALIGNEMENT

LA COURBE AVANT

w
4
=
[
o
<
w
)
o
)
(0]
(¥
<
-

DESCRIPTIF

L’alignement
est une position
de corps dans
laquelle les
segments
(ronds) réalisent
une ligne droite
(trait)

DEFAUTS

RECURRENTS

ﬁ

BONUS TECHNIQUE ET EXIGENCES TECHNIQUES SPECIFIQUES 1/2

BONNES B
POSITIONS EXPLICATION / INTERET

Hl

* Fermeture de
'angle bras /
tronc / jambes

« Téte tirée ou trop

» Angle bras /
tronc / jambes
aligné

* Téte droite / Bras

L’intention de I'alignement
est de rigidifier, de rendre
compact le haut et le bas,

et d’éviter toute pliure du
corps dans un sens ou un
autre. L'efficacité des gestes
d’'impulsions, de maintiens et
de transferts d’appui dépend
du contréle de la "plasticité”
du gainage. Le corps est en
quelquesorte un fourreau
élastique, une enveloppe

La courbe avant
est une position
de corps

dans laquelle

le gymnaste
passe d’'une
position alignée

en avant aux oreilles résistante, indéformable par
Bonus non Bonus gﬁggjetr;;s; souple et mobile
accordé accordé :
F >

* Fermeture
prononcée tronc

» Angle bras /
tronc / jambes
formant une

La courbe avant est un
élément de base essentiel
et préparatoire pour la
restitution d’énergie lors de
la réalisation d’un balancé.
Une courbe harmonieuse

a une fermeture p fermeture et ronde apportera au

; / jambes h S
arrondie du T arrondie gymnaste une efficacité
tronc et des + Téte tirée en « Bras collés aux accrue dans la progression
jambes vers avant et dos plat oreilles et dos du balancé.
I'arriére rond

Bonus non Bonus
accordé accordé

La courbe A La courbe avant est un
arriere est une élément de base essentiel et
position de -f- - préparatoire pour la restitu-
corps dans tion d’énergie lors de la réa-
laquelle le lisation d’un balancé. Cette
gymnaste - Angle bras / courbe arriere se retrouve
passe d’'une tronc / jambes en suspension sur tous les

position alignée
a une ouverture
arrondie du
tronc et des
jambes vers
'avant

* Angle bras /
tronc / fermé

« Téte tirée ou trop
rentrée

formant une
ouverture
arrondie

Bras collés aux
oreilles

Bonus non
accordé

Bonus
accordé

agres : en suspension et en
appui. Cette position assure
un armé de corps pour
effectuer par la suite un
fouetté pour finir en position
finale en courbe avant.




La courbette
est le passage
dynamique d’'un
mouvement

de fermeture
du corps a un
mouvement
d’ouverture

.

)
)fJ
{ oK

(et I'inverse)
sous une forme

POSITIONS SPECIFIQUES
LA COURBETTE (LE FOUETTE)

* Le corps reste

* Passage d’'une

arrondie. droit ou en courbe a
extension lautre
Bonus non Bonus
accordé accordé

IMPOSES FFGym |
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DEFAUTS BONNES fop
DESCRIPTIF RECURRENTS POSITIONS EXPLICATION / INTERET

Pour illustrer le phénomene
de fouetté sur le balancé,
prenons I'exemple d’'une
lame de métal souple de
scie a métaux en acier
flexible. Maintenue aux deux
extrémités, il est possible de

~"  laplier dans un sens, et

P
9\% tion de la lame. Maintenue a
AN

l'autre sens sans déforma-

une seule extrémité, il est

aisé de l'incurver en agissant sur
I"autre bout, ouis en lachant ce bout,
la lame retrouve sa position initiale,
allant méme s’incurver dans l'autre
sens. C'est ce passage de I'une a
l'autre des ces courbures, a
I’horizontale ou a la verticale, qui est
le fondement des réalisations
d’éléments.

La position de la
téte joue un role
important dans
la réalisation du
geste optimal
sur l'agrés.

)
y

5—;"?&%2;,;

POSITIONS SPECIFIQUES
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Lorsque les bras sont placés
dans le prolongement du buste,
la téte n’est ni trop levée (sortie)
ni trop baissée (rentrée) (sauf
quand cela est spécifié sur le
texte), que ce soit au sol ou sur
les agres (sauf aux anneaux),

la téte est toujours maintenue
entre les bras (oreilles contre les
épaules), le regard dirigé sur les

spécifiques aux
agrés sont décrites
a l'agreés : respecter

respectent pas la
position décrite
dans le texte

respectent la
position décrite
dans le texte

A mains. La régle de cette période
de formation est de maintenir la
Bonus non Bonus courlbulre naturelle de la colonne
accordé accordé cervicale.
Les positions * Positions de * Positions de - )
techniques corps qui ne corps qui Les positions de corps qui

sont affichées en bonus sont
des points techniques essen-
tiels a la prévention des

la position des
mains, la rythmique
de I'élément ou la
série.

POSITIONS SPECIFIQUES
A LAGRES

Bonus non
accordé

Bonus
accordé

défauts techniques futurs
et d’éventuels traumatismes
articulaires.

v

le gymnaste a la filiére performance nationale :

Ces bonus techniques sont détaillés dans les régles spécifiques de chaque agrés (sauf
saut et champignon) liés aux besoins de progression physique sur 'agrés pour préparer
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Exemple :

DES EXERCICES DE PREPARATION

I DES EXERCICES DE PREPARATION

Bonus non
accordé

PHYSIQUE GYMNIQUE
] [ o G Battements
Maintien de 2 %‘3’_)&1{) "r/{ %,J de jambes
secondes sur = — dynamiques
Pe) fo) des positions (rythme
de référence rapide et
Bonus Bonus non Bonus maitrisé)
accordé accordé accordé

N ke

ouvertes

Mains écartées et

DES CONSIGNES POUR LIMITER LA TRAUMATOLOGIE

OK OK
Mains serrées et vers
I'avant ou vers l'intérieur

La 2me main rentrée a la pose de main en
rondade

Bonus non accordé

A7

Bonus
accordé

» Tous ces bonus techniques sont accessibles et sont le fruit d’une répétion fréquente des

jeunes gymnastes. Les tests physiques nationaux GAM offrent également le nécessaire
a la progression du gymnaste vers le performance. Le lien vers LES TESTS PHYSI

UES:

LES EXIGENCES TECHNIQUES SPECIFIQUES

» Les exigences techniques spécifiques sont décrites sur les mouvements dans lequel
un élément d’élan est demandé.

» Ces exigences techniques sont décrites de la facon suivante :

Exemple aux
Anneaux :

VERS L’ARRIERE

« Corps en extension et
gainé en courbe arriére

« Epaules basses et
anneaux ouverts

Bassin & hauteur Indériear
o Faréte des anneaw

Bassin & hauteur
inférieur de l'aréte
des annea

VERS L'AVANT

* Corps gainé en courbe avant
-030 * Bras tendus

" « Epaules basses, les oreilles

en contact des bras
Bassin & hauteur inférieur de I'aréte des anneaux

» Pour inciter une exécution dans le forme technique souhaitée d’un élément ou des
balancés, des précisions techniques sont apportées en dessous des textes.

» Pour les mouvements ou il est précisé des exigences techniques n’intervenant pas
dans I'attribution d’un bonus : le respect de la forme technique permet d’accorder
ou non la virtuosité (de + 0,10 a + 0,30 point suivant ma régle d’attribution de la

virtuosité).
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PROGRAMMES

IMPOSES FORMATION




@ LEGENDE DESSINS

‘ Imposés M1, M2 et M3 secteur Formation

Début du mouvement Imposé

@ Fin du mouvement Imposé

&

©

D> Icone vidéo avec lien hypertexte vers la vidéo
5 compléete du mouvement
" 1
L _E Bonus performance de remplacement
ET Bonus performance évolutif
H Changement de plan pour la visibilité des dessins

f x l Symbolique des éléments

+ O ,40 Valeur du bonus performance

Ilcbne Formation avec lien hypertexte vers le
= programme des Tests Physiques Nationaux

Mouvements avec sangles sur I'agrés : Anneaux et
Barre fixe

25

Position demandée marquée

Position demandée tenue 2 secondes

Icdne Formation avec lien hypertexte vers le
programme évolutif des tests techniques nationaux

Icbne vidéo avec lien hypertexte vers la vidéo d'une
partie du mouvement

Icbne ATTENTION avec lien hypertexte vers la page
vigilance et conseil de la brochure

Utilisation du tremplin pour le saut

Utilisation du trampo-tremp pour le saut

Document sur la préconisation du nombre
d'entrainement en adéquation a la filiere compétitive
dont le gymnaste souhaite s'engager

Document sur 'accessibilité des mouvements
Imposés (les autorisations et les interdictions)

@@ yromo -

Repere pour le nombre de balancés demandés dans
le mouvement

Bonus technique 1

Icbne de présentation de la zone de bonus technique
dans mouvement Formation 1/2/3




SOL

PISTE D’EVOLUTION

PRATICABLE
— POUR ACROBATIES

STANDARD

GONFLABLE

Dimensions : 14 x 14 m / Aire
d’évolution de 12 x 12 m

Dimensions : Piste de minimum
10 mx2mx 20 cm (ép)

Passage sur un 1/2 praticable =
passage de 7 msur 12 m

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les ATR et grands écarts ou autres positions de maintien

Les éléments marqués d’un * sont des éléments passagers = pas de pénalité s’ils
sont tenus.

» Prises d’élan

Le nombre de pas est libre. Si la prise d’élément est démarré avec un sursaut = pas
de pénalisation.

Si une série acrobatique est demandée du sursaut mais est effectuée avec un ou
plusieurs pas d’élan = pénalité de 0,30 pt par le Jury D.

» Changements de direction

Les changements de directions sont indiqués
sur les 3 mouvements de Formation :

FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3
1 2
1 2 34 5 . o 3 @ -
p— 6
6 @ = L.

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
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»

P

P

Le début du mouvement est signalé par un point vert et la fin du mouvement par
un point rouge.

Le gymnaste a la possibilité de rester faire sont mouvement en diagonale quand le
contexte de la compétition le permet.

Non respect des directions = pénalité de 0,50 pt par le Jury D.

Les passages chorégraphiques
Pour la notation des passages chorégraphiques imposés :

L’'amplitude et la rythmigue ne sont pas prises en compte : seules les fautes de
tenues (corps, bras et jambes) sont évaluées.

Les séries acrobatiques

Les séries acrobatiques ne peuvent pas étre recommencées.

Une série acrobatique réalisée avec arrét est reconnue dés I'instant que tous les élé-
ments sont présentés = déduction de 0,50 pt est appliquée par le Jury E pour arrét.

Mouvement sans sortie

La pénalité de 1,00 point pour mouvement sans sortie ne s’applique pas au sol.

BONUS TECHNIQUES

Les bonus techniques sont accordés sur les 3 mouvements Formation.

Le bonus technique est accordé par le Jury D a partir du moment ou I'exigence
technique est réalisée avec un max de 0,20 point de faute sur I'élément.

Le bonus technigue ne sera pas accordé en cas de moyenne faute (0,30 pt) ou de
grosse faute (0,50 pt) d’exécution par le Jury E.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement

La bonification pour le "pile chute"” s’appliqgue seulement sur le dernier élément du
mouvement s’il N’y a pas de fautes de réception (cf. code FIG 2025-2028 en vigueur).
Cette bonification ne peut étre accordée que pour la sortie du mouvement. La boni-
fication est accordée par valeur de 0,10 pt par le Jury D.



SOL

FAUTES SPECIFIQUES DU SOL

Référence Code FIG en vigueur

FAUTES

Réception ou contact avec un pied ou une
main en dehors des lighes de démarcation.

Contact avec les pieds, les mains, un pied et
une main, ou toute autre partie du corps en
dehors des lignes de démarcation.

Réception directement en dehors des lignes de
démarcation.

Eléments initiés en dehors des lignes de
démarcation

Jury E

FAUTES

Hauteur insuffisante dans les éléments
acrobatiques.

Souplesse insuffisante pendant les éléments
statiques.

Eléments avec roulés en avant sans réception
sur les mains.

Station de plus 2 sec. avant un élément ou une
série acrobatique.

Réception passagére non maitrisé (également
dans les transitions).

Déviation par rapport au plan de mouvement.

PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Pas de valeur
PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)

v

4

v

v

Contact avec
l'arriere des
mains

Sans réception
sur les mains

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
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NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU SOL

Valeur Technique

Valeur Exécution

Bonus de performance (ET / OU)
Les 3 Bonus Performance réalisés
Bonus Technique

Virtuosité

Pile chute

TOTAL

FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3
1,00 3,00 5,00
10,00 10,00 10,00
0,90 0,90 0,90
0,30 0,30 0,30
0,60 0,60 0,60
0,30 0,30 0,30
0,10 0,10 0,10
13,2 15;2 17,2




MOUVEMENT 1 (FORMATION 1)

Secteurs

Secteurs

Secteurs

+ 0,20

1

2

VT = 1,00 points.

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

SOL RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR FORMATION

4 5 6
Battement T—
Roulade avant . .| Monteral'appui | Placement du dos
Fente ATR fente arrivé assis jambes Efnsf)irsegslgss Sur le dos, allongé, | Battement jambe dvn ;Eierﬂgtgmb o Battement jambe .af:breeslet‘gﬁ:fet dorsal, puis 1/2 | groupé, départ | Roulade arriére Sursaut Roue @
écartées tenu 'a]rnbes tendues les bras sur le coté gauche Y/ au chz etj wis droite J serrées toural'appui agenoux, arrivé | groupé bras fléchis latéral
2 secondes ) g droitep facial acccroupi
ou +0,40 ET +0,20 +0,30 oo EH
+0,20 +0,20
Fente ATR tenu Ecrasement facial 5}"??”'[ rondadg Les 3."9"."5_
2 secondes Fente tenu 2 secondes ip flip saut droit perfréalisés =
réception debout +0,30 pt
MOUVEMENT 2 (FORMATION 2) VT = 3,00 points.
1 2 3 4 5 6
" Monter en appui
Roulade arriére oo | Passageengrand | Ressererles — Poussersurles | Saut1/4detour, | Sursautrondade
Fente Planche Fente ATR + Sursaut roue Fente roue pied | corps carpé bras Drgrllg’éeglrtf?‘;lcﬂal écartantéro | jambesen 1/4de |Se relever dos plat, dg?:'ﬁ;gjp’(ﬂ?gt ?/ezlfo':ﬁlg l(IJ:rsauli jambes, placement | Battement jambe saut droit @
fente roulade avant latérale pied tendus arrivé en %enu 3 secondes postérieur tenu 2 | tour, et fermeture | bras aux oreilles ot 'eJlmb e qauche fadial PP du dosjambes | droite, battement réception
planche secondes 2 secondes Jd nam? ue écartéesal'ATR | jambe gauche
e +0,20
ou +0,20 ou +0,30 ou +0,40
+0,20 +0,20
ATR en force Des pas sursaut
Fente ATR tenu jambes écartées saut de mains
2 secondes Fente al'ATR tenu saut droit
2 secondes réception
MOUVEMENT 3 (FORMATION 3) VT = 5,00 points.
1 2 3 4 5 6
i De la fermeture,
Saut ciseau . '
’ De I'ATR tenu, . e Ale ouvertre
Des pas sursaut | gauche - droite ' Assisjambes | De I'appui facial, Descente controlée ; Resserer les p
sautdemains | -Battement1/4 | Fente ATRtenu2 roulade\avlqnt bres écartées, resserer | ATRen force se placer en grand Ecart antéro jambes et se placer Surle dos, qynamlque vers Sursaut rondade
0 tendus a I'équerre : ) P 1/2valseavant | °; : postérieur tenu remonter en I'arriére, roulade |  Saut 1/2 tour flip saut droit
rebond Ange -1/4-arivéen secondes FE lesjambes par | jambes écartées écart facial ten 2 en pont tenu 2 o y hrontt
: écartée tenue 2 - . 2secondes fermeture arriere vers 'ATR, réception debout
fente - Saut ciseau secondes l'arriere marqué secondes secondes roulade avant
droite gauche jambes tendues
ou +0,40 [ BT2 | ou +0,30 +020  OU +0,20
+ 0,20
Des pas sursaut De léquerre écartée, Syrsa_ut rondadg
saut de mains 1 ATR en force maraué flip flip saut droit
pied 2 pieds Ange 4 réception debout
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Les 3 bonus
perf réalisés =
+0,30pt

Les 3 bonus
perfréalisés =
+0,30 pt



IMPOSES FFGym FORMATION 1
SOL > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

1 2 3 4 5

echnique 3+ 0,20

f? P3Nl

v X!

Secteur 6

29

Les 3 bonus
performances
réalisés = + 0,30



https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M1/0_90bo937d
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EATR/537778
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897

IMPOSES FFGym FORMATION 1

SOL > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

Exigences

Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
o
N sl EASEHAS S droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
e e S S ST
o I' =+ i :
A& : e &Y ou
/ I: ’;3'} - & i Tenir 2
1 .y —_ M H =
o S %51 secondes De la Fente, passage
Départ de la station debout, élever les bras par I'avant a la verticale,battement de jambe a I'horizontale, e en ATR par la planche
placement en fente passageére a la planche alignée. Jambe d'appui fléchie. Appui tendu renversé marqué + 0,40 (Alignement jambe
et retour en fente. Puis retour & la station debout & la jambe arriére. // arriére - tronc - bras). +020
th
m Bonus technique 1
i _-%_‘.:P_ —1; — Ecrasement
2 facial tenu
2 secondes.
S’abaisser a la position accroupie et roulade avant groupé, a la position assise, jambes tendues et écartées, © +0,20
dos plat, bras a la verticale tenu 2 secondes. // ’
()
L)
3 De la position jambes tendues, bras aux oreilles, venir s'allonger sur le sol, placer les bras sur les cotés
en alignement des épaules. Lever la jambe gauche, puis baisser la jambe sur le c6té gauche de facon Demi t b
controlée, puis laisser passer vers I'avant. Battement dynamique alternatif de la jambe gauche a la jambe emi tour sur u';) ras
droite.Pour finir, battement de jambe a droite, en controlant la descente de la jambe a droite, puis passer tavedc pats§fgcej Tta?
la jambe a la position jambes serrées // enaus, tete croit a e
I'appui facial. »! —
+ 0,20
f 1 _——
15 T g s K__kcﬁﬂ. %_q\_ _L}Q_ Bonus technique 2
—
4 De la position jambes tendues assis, effectuer une circumduction des bras vers I'arriére pour poser les
mains au sol, pousser de bassin vers le haut pour venir en position dorsale, demi tour avec montée de
bras opposée vers la verticale pour terminer en position faciale. / Venir se placer en position accroupie
a genoux en laissant glisser les pointes de pieds vers les mains. De cette position, placement du dos
groupé, pour venir a la position accroupie sur les pieds //
e e e 1
12" m oK oK
1 % A ﬂ:y Roulade arriére, € 3 w' w
iRt 7any bras tendus, téte !
S M‘E}?{{ S _CP%‘ = _! M Qm rentrée, doigts Doigts tournés vers
Roulade arriére groupé (groupé ou jambes tendues) , bras fléchis , a la position accroupie retour a la /"_"\ qui se regardent | | ||nter|eur ZY?C mlams
station debout bras & la verticale /// '\\" ’) + 0,30 argeurs arepauies. +0,20
N th
— & i
A Bonus technique 3
1] = o
. ﬁ =N, |_|
v X
Sursaut, roue a la station latérale jambes écartées, puis serrées a la station droite. //
Secteurs 1 2 3 4 5 ]
A4 [ o bk | =l mar® perid | " v X

A4, e



https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M1 - Bonus technique 1/0_8vl72zez
https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M1 - Bonus technique 2/0_jetmt1dp
https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M1 - Bonus technique 3/0_2z59933i

IMPOSES FFGym FORMATION 2
SOL > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points : )
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6

3
-
5
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R“ I B iM%@s =
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e | e | =
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https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M2/0_m1k2wwhe
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EATR/537778
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985

IMPOSES FFGym FORMATION 2
SOL > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points 1/2

Exigences
° Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
N 2eEi el OGRS LS droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
- —A— — . 1I
H y
- —(f _ I| Jxé . [ ou |
|! ! Tenir 2
=== == ¥ e secondes

De la station debout, élever les bras en avant a la verticale, et de la fente avant s’établir a la planche faciale horizontale : en ATR

jambe d’appui tendue, bras dans le prolongement du corps (tenue 2 secondes). Se redresser a la station debout, bras a L= 4 P

) PP prolong ps ( ) +0,20 Série enchainée sans

la verticale. // Fente avant, bras dans le prolongement du corps.Passage par la planche passagére et poser les mains au

. R . ) arrét (série rythmée)
sol pour s’élever a I'ATR, // rouler en avant, bras tendus a la station debout. //

f] i o :
Bonus technique 1 ( ‘g f?ﬁ%%%{;{ +0.20

2 ' ﬁ&%ﬁ%«/ﬁﬁﬁ% N ! R e

Sursaut, roue latérale avec 1/4de tour extérieur, bras a la verticale, // puis roue avec 1/4de tour intérieur a la station droite
bras a l'oblique basse (Roue pied-pied). // Abaisser le buste sur jambes tendues et roulade arriére bras et jambes tendus
a la position faciale * (en courbe avant dos rond). //

ade

2 s— .
PP Ftagod—tes=t
' e ) = o
De I'appui facial et par temps de ressort, placement du dos, // pour s'établir au grand écart facial (tenu 2 secondes), //
venir a la position grand écart antéropostérieur (tenue 2 secondes), revenir au siége écarté, // resserrer la jambe arriére a Battements de jambes

la jambe avant a la position assise jambes serrées bras a la verticale et dos plat, fermeture du tronc sur les jambes (tenue dynamiques

2 secondes), revenir en position assise bras a la verticale, dos plat*. // +0,20
y

D G Bonus technique 2
L] G
—R A A = : Vet Lot
==
4
Resserrer les jambes et effectuer une circumduction des bras vers I'arriere pour poser les mains au sol et s'établir a

l'appui dorsal. // De I'appui dorsal, battement alternatif des jambes tendues a la verticale, pivoter par 1/2tour sur un bras
a l'appui facial. /

32


https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M2 - Bonus technique 1/0_j35hfrb0
https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M2 - Bonus technique 2/0_9ajkjg6x

IMPOSES FFGym FORMATION 2

SOL > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points 2/2

De I’appui facial,
s’élever lentement
en force, bras
tendus, jambes
écartées a PATR*
jambes serrées.
Abaisser les
jambes tendues et
se redresser a la

station debout. //
+ 0,30

Trois pas d’élan
Saut de mains +
1rebond vertical
et réception a la
station debout.

+0,40

Exigences
Techniques donnant
droit a un bonus
technique

Sursaut avec
alignement des
bras, du tronc et

des jambes pendant
I'envol.

Bonus technique 3

DESCRIPTIF
DESSIN

BONUS
TECHNIQUE

+ 0,20

N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE
:' Tl w
* I ! LI
: ) ¢ r 1 -:: % '5:__- G o o i *
AsATEA T 1ERD
5 - e = s owl |
De l'appui facial, par temps de ressort, venir a la position accroupie, poussée des jambes, placement du dos jambes tendues ﬁ ﬁﬁ- -
et écartées a 'ATR* jambes serrées. Abaisser les jambes tendues et se redresser a la station droite. // saut extension 1/2 L
tour, réception a la station droite. / Battement jambe droite, 1 pas, battement jambe gauche, 1 pas a la station debout. //
| vhr, I
I a I
[ / ! o
6 o .\ VR a0 | B
TR o ML 1 - = o i SER\.
WALEAN
Sursaut, rondade, // saut extension bras aux oreilles, réception a la station debout. //
Secteurs 4 2 3 4 5 (]
I .(*P,(-H REDID 5 AR T Rl SN IR RPN PR OIDINSSN R (S S At
k + é' §r- Y’ ¢ .3: :

33



https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M2 - Bonus technique 3/0_zvppxni7

IMPOSES FFGym FORMATION 3
SOL > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points
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https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M3/0_c0qlzdnu
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EBRAS+TENDUS+-+MONT%C3%89E+ATR/537776
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897

N°

IMPOSES FFGym FORMATION 3

SOL > MOUVEMENT 3 valeur Technique :

5,00 points 1/2

Exigences
Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
ezl OB ARl AN S droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
= = e - -
1 — Tt I m
De la station
debout, prise
/ f\ ﬁ e d’élan, saut de
%\ mains un pied
-— ELes AL #”A&M{WQ E deux pieds, /
i et rgluelsg: (as\;aurtnt Saut de mains arrrivé
De la stat/on debout, prise d'élan, saut de mains deux pieds, // rebond & la verticale, bras & la verticale, réception de poisson), se en courbe arriére bras
& la station debout. // redresser a la aux oreilles - regard
station debout. // vers les mains +0,20
+ 0,40 —_—
6 _ D Py &g Bonus technique 1
De la station debout, bras sur le coté dans 'alignement des épaules. Battement avant d’un jambe puis saut ciseau
(gauche - droite), arrivée en fente passagére. De la fente, battement dynamique d’une jambe puis de I'autre
jambe (droite - gauche) arrivée a la station debout // (Le choix des jambes peut étre inversé)
£ oty " I}
/ﬁ*% ?/J'é 1T %«f/m% iR o
! \:aa De PEquerre
________________ o écartée tenue 2
Elever les bras a la verticale et fente avant, bras dans le prolongement du corps, passage par la planche, poser @r- ::tf:::\cdee_sé;;':s
les mains au sol pour sélever a 'ATR tenu 2 secondes, rouler en avant, bras et jambes tendus, en passant par la L3 N l . De 'ATR descente ¥
chandelle. // Poser les mains au sol pour s’élever en équerre écartée tenue 2 secondes. Poser les jambes, assis =] écartées lad t
jambes écartées resserer les jambes d’avant vers I'arriére pour venir se placer sur le ventre. Se redresser en appui +0,30 enroulace avan
facial et laisser glisser les pieds proches des mains pour s’élever jambes écartées a 'ATR* // Valse avant et de en passant par la
I’ATR descente contrélée jusqu’a la pose des pieds. // chandelle +0,20

RIS e

S’abaisser en avant dos plat, poser les mains au sol, et par placement du dos, se placer en grand écart facial (tenu
2 secondes), puis par 1/4 de tour se placer au grand écart antéro-postérieur (tenu 2 secondes). / Rassembler
la jambe arriére a la jambe avant, s’allonger sur le dos, fléchir les 2 jambes serrées et s’établir en pont (tenu 2
secondes). // Du pont, revenir & la position allongée au sol, se mettre a la position assise bras tendus a la verticale. //

Bonus technique 2

35



https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M3 - Bonus technique 1/0_d94daqth
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N°

IMPOSES FFGym FORMATION 3

DESCRIPTIF

Seb\ess

Par fermeture tronc jambes renversement arriere corps et bras tendus vers ’ATR, rouler en avant jambes tendues
a la station debout. (Téte rentrée pendant tout I'exercice).

SOL > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points 2/2

BONUS PERFORMANCE

T

Saut extension 1/2 tour. / Sursaut, rondade, // flip, / saut extension bras a la verticale, réception a la station
debout. //

Sursaut, rondade,
// flip, // flip, //
saut extension

bras a la verticale,
réception a la

station debout. //

+ 0,20

Exigences
Techniques donnant
droit a un bonus
technique

Positions des
mains tournées
vers l'intérieur avec
les doigts qui se
regardent sur le flip
arriere

Bonus technique 3

DESCRIPTIF
DESSIN

732N

L3

HOH

e

BONUS
TECHNIQUE

+ 0,20

2 3 4 § [
r Irj}.‘-““ .IJ(“';.V#‘L:Q_.A_QA;} tip\_ll-k‘o/j:—J J(‘V!\ f"" V'tgéf;
4'¢¥ \fA_g,s-_ia
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IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHEVAL D’ARCONS

» Chaque niveau est présenté par un mouvement en deux parties, a présenter sans
l - Ldu .

» Le mouvement sur cheval :

CHEVAL D’ARCONS DIMENSIONS >1Mouvement sur le cheval d’arcons en 1 partie
NORMES FIG . . .
>1Mouvement sur le champignon ou champignon bas ou galette en fonction
du niveau choisi.
__."' - - r~— 20 ) .
- & \ i _ » Le mouvement doit étre présenté comme le texte le décrit. Cependant on peut
li \:\; o intervertir en totalité les indications gauches par droites et inversement droites par
\:% . Wem gauches pour convenir aux particularités du gymnaste et/ ou au sens de rotation
& R 1 PA7Z7 7777772 de ses cercles.
» Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés s’il y a un arrét.
» Les secteurs au cheval d’arcons et au champignon sont définis en blocs. Un bloc
» Aménagement matériel pour le mouvement : contient de 2 & 3 éléments et des Ec.
X » Le mouvement au Champignon, aprés le passage sur les poignées au cheval
1 TREMPLIN PAIRE DE POIGNEES JEUNESSE / JUNIORS d’arcons :

Le mouvement au champignon se définit en 3 niveaux distincts. Le gymnaste peut
faire le choix de prendre le niveau de mouvement qui correspond a son niveau du
moment :

Le panachage est possible.

Deux passages sont autorisés (le meilleur passage est comptabilisé). Le gymnaste
a la possibilité de faire un deuxiéme passage sur le méme niveau. C’est le meilleur

Une paire de poignées Jeunesse a diposition pour les
gymnastes pour faciliter I'appui du jeune gymnastes sur
toutes les phases du mouvement. Autorisé sur tous les

1 tremplin est autorisé pour aider
a commencer l'exercice et a
prendre I'exercice en cas de chute

Imposés. passage qui est comptabilisé.
Ex : le gymnaste réalise le M1 sur cheval d’ar¢ons, puis réalise le niveau 1 au
champignon au 1¢" essai. Pour le 22™¢ essai, il peut effectuer le niveau 1
» avec bonus 2.
le gymnastes réalise le M2 sur cheval d’ar¢ons, puis réalise le niveau 3 au
CHAMPIGNON NORME FEGYM HOUSSE champignon au 1¢" essai. Pour le 2¢me essai, il peut effectuer le niveau 2 du
bonus 1.
Tapiz Housse adaptable

champignon avec

nsissaur iaia
1eam -
4 v
v

45cm

tracés de 2 lignes
paralléles symbolisant
les poignées de cheval

CHAMPIGNON AU SOL OU GALETTE

- —-—,

g
spaismaur

oo IR

£
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Pour le niveau 3, le gymnaste a la possibilité d’ajouter un élement de combinaison
(Ec) au choix parmi la grille des éléments de combinaison.

Dans le cas du bonus 1, niveau 3, deux éléments de combinaison sont demandés.
E . R iffe

Les éléments de combinaison sont définies sur un document dédié. Chaque élément
de combinaison a sa valeur propre.

Un élément de combinaison non réalisé dans un mouvement de champignon entraine



CHEVAL D’ARCONS

une pénalité de 0,50 point par le Jury D.

En cas de chute, sur un élement de combinaison. Celui-ci peut étre recommencé
seulement une seule fois.

En cas de non reconnaissance de I'élement, le gymnaste obtient une pénalité a la
hauteur de la valeur de I'élément de combinaison par le Jury D.

Le départ en mouvement au champignon est libre (jambes écartées ou serrées)

BONUS TECHNIQUES

Les bonus techniques sont accordés sur les 3 mouvements Formation.

Le bonus technique est accordé par le Jury D a partir du moment ou I'exigence
technique est réalisée avec un max de 0,20 point de faute sur I'’élément.

Le bonus technique ne sera pas accordé en cas de moyenne faute (0,30 pt) ou de
grosse faute (0,50 pt) d’exécution par le Jury E.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement : pas de bonus

FAUTES SPECIFIQUES DU CHEVAL D'ARCONS

Jury E
PETITE MOYENNE GRANDE
el (- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Manque d’amplitude dans les ciseaux et les
élans d’'une jambe. ‘/ ‘/
Hanches cassées lors de I'exécution des cercles \/ \/
Manque d’extension du corps dans les cercles \/
jb serrées ou écartées. Chaque élément.
Ecarts de jambes non autorisés 0° - 30° >30° - 60° >60° - 90°
Déviations angulaires dans les cercles et les
transports en appui transversal. >15° - 30° > 30° - 45° > 45° NR.
Chaque élément

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

38

Réception oblique ou non alignée par rapport
a l'axe du cheval

1/2 balanement supplémentaire sans
changement de jambe

Pour les sorties autres qu’en ATR, position
du corps sous 30° au- dessus de la ligne
horizontale de I'épaule

Déséquilibre dans la sortie a I'ATR, problemes
de rotation

Abaissement des jambes lors des éléments a
’ATR (depuis la position originale)

ATR avec force visible

Interruption ou arrét dans les ATR

Déviation
> 45°

Déviation 90°

v

v

4

0°-15°

>15° - 30°

>30° - 45° >
45° NR

4

v

\/etNR

4

v

v’ etNR

CALCUL DE LA NOTE AU CHEVAL D’ARCONS

L’évaluation est réalisé de la facon suivante aux arcons :

Le calcul de la note finale = ((Note D et Note E) Cheval + (Note D et Note E)
Champignon) divisé par deux.

C’est la moyenne des deux parties qui donnent le résultat final de I'agrées.

PAR BLOCS D’ELEMENTS PAR BLOCS D’ELEMENTS PAR BLOCS D’ELEMENTS

£

T




IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHEVAL D’ARCONS 1/2

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCES ET FAUX CISEAUX

ALIGNEMENT
» Lors de I'exécution des balancés et des faux ciseaux, le gymnaste doit présenter une Cercles sans flexion des hanches corps aligne
ouverture marquée des jambes et une nette élévation des hanches.
» Les déductions (Jury E) appliquées lors des balancés et faux ciseaux : AMPLITUDE

Cercles avec angle bras tronc ouvert

PAS DE PENALITE PENALITE DE 0,10 PT PENALITE DE 0.30 PT PENALITE DE 0.50 PT

PIED AU-DESSUS PIED A LA HAUTEUR PIED AU NIVEAU PIED EN DESS0OUS
DE L'EPAULE DES EFAULES DE LA HANCHE DE LA HANCHE

DEVIATION PAR RAPPORT A LA DIRECTION
DE DEPART

La direction de I'appui est gardée durant le(s)
cercle(s) sans rotation ou contre rotation

P

Fermeture du corps (pour chaque bloc)

- 0,10 - 0,30

Quverture bras tronc (pour chaque bloc)

+0,10

Changement de direction (sur la globalité du bloc)

- 0,10 - 0,30
Jusqu’a 15° 16° a 30°

- 0,50
31° a 45°

’évaluation des cercles se réalise par bloc et non par cercles : c’est I'évaluation globale

EXIGENCES TECHNIQUES DES CERCLES AU CHAMPIGNON du bloc qui servira de déduction pour le Jury E et de bonification par le Jury D.

» L'exécution des cercles serrés ou écartés, doit étre effectuée avec une extension )
compléte sans fermeture des hanches.

P

Précisions :

» Afin d’adapter le programme pour encourager les gymnastes a s’exprimer sur les
cercles au champignon, les régles de pénalisation de de bonfication seront adaptées
de cette facon par le Jury E :

AESFA o L2754 A

a l'appui facial :

plémentaires

* Un cercle débute en appui facial et se termine

4 E\gﬁ‘ ’
* Pas de pénalisation (Jury D) pour cercles sup- % %

Le tableau ci-dessous est applicable pour les 3 niveaux proposés au champignon

ALGHENENT CERCLE DEWTATION DL CERCLE FAR RAFFORT ALl DEFRRT ANFLITUDE DU CERTLE
%’-‘.— ‘E_Eﬂ".é_iﬂ‘ *ISAW | | 2300885 | >45 etMA
Evaluation
ﬁg f Pnaisation | ¥ por bl %- Péraation | x [sr by
-f._ﬁ e %: : % é{.e B
O NOM
an a4 A o 810 0,30 0,50

\Caoiees e anghi e - fronc auvert
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IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHEVAL D’ARCONS 2/2

» Blocs :
¢ Les blocs de cercles permettent de délimiter I’évaluation du mouvement.

* Pour chague niveau, les blocs sont définis :

o B b - 0,505t \\ = /, - 050t \
[y o i ]
-1 - o20pt; od -1 - o350
Ay 'T‘ l_l‘_ | = It 20p H, e =
o = \ -0} i \ -a.mp/
Départ Départ
Arrives Arnivie

= - . [ e | aie z —
i I = 1 o — = oE —
arcon. 1 prv=— s

¢ Pour reconnaitre un bloc : il doit étre composé obligatoirement de I'enchainement sans chute des 2 ou 3
cercles. (sauf indication contraire)

¢ Chacun des blocs a une valeur de 0,50 point.

e Base Bonus 1 Bonus 2
e '—| : bies T z | oo, | —— s o e L —
= s b = AR WO e i v 0

¢ Un élement de combinaison comprend un départ a I'appui facial et se termine a I'appui facial

* Chaqgue élément de combinaison a sa propre valeur technique. Si le gymnaste chute sur I’élément et est non
reconnu, alors le gymnaste perd uniquement la valeur technique de I'élément.

« Exemple:
* 1" essai: 3 cercles + 1/1 pivot et chute dans I'’élément + 3 cercles
e 2¢me assqi 3 cercles chute + reprise 2 cercles + 1/1 pivot et chute + 3 cercles

Validation de deux blocs de 2 cercles et non reconnaissance du pivot (- 0,50 point) par le Jury D

40

ORGANISATION DE L’EVALUATION GENERALE
AU CHEVAL D’ARCONS
1 ECHAUFFEMENT - Libre de 7 min

r“‘*n‘iOUm

PASSAGE AUX POIGNEES
Note sur exercice 1

O ' @

début fin

Ala fin de I'exercice sur cheval, le Jury pose la note E dans les
30 secondes. Quand le juge arbitre est prét, il leve le bras pour
donner l'autorisation au gymnaste de commencer le 2¢™ mou-
vement. (Pas de pénalisation de dépassement de temps)

3 PASSAGE AU CHAMPIGNON
Note sur exercice 2

T

©O ouv @
début M fin

4 NOTE FINALE

ORGANISATION SPATIALE JURY




IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHEVAL D’ARCONS

NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU CHEVAL D’ARCONS

Cheval d’ar¢ons Champignon
FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3 NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Valeur Technique 1,00 3,00 5,00 Valeur Technique
0,50 2,00 4,00
Valeur Exécution 10,00 10,00 10,00
Bonus Technique 1,20 1,20 1,20 Exécution 10,00 10,00 10,00
Virtuosité 0,30 0,30 0,30 Ec 6] (o] 1,40
Bonus 1 1,00 1,00 0,50
(0] o] 1,40
1,50 13 15,9
1,50 1,50 1,00
E@ (0] 6] 1,40
12 13,5 16,4
12 13,5 16,4
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CHEVAL D’ARCONS RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR FORMATION

MOUVEMENT 1 (FORMATION 1) VT =1,00 points.

Blocs 1 2 3 4
Une main en 3 Manusd s . . . )
Sauter a l'appui 1Balancéa 1Balancéa 1Balancéa ‘s Franchissement | Franchissement P
cclzgl\jglee?(l)’gt(tjri et décalerle corps | droite - 1 balancé a | droite - 1 balancé a| droite - 1 balancé a ! é)ta;arpécteaalgauEf;e avantalappui |enarriére alappui é ceD etiloanpgg;)/out
vers les 2 poignées gauche gauche gauche PP dorsa facial P

main sur 1 poignée

+ 0,20 + 0,20 + 0,20

MOUVEMENT 2 (FORMATION 2) Vs ik folo N1 1118

Blocs 1 2 3 4

1balancé a 2balancés entre 3;:;52232;8 gt
S anm : <5 | 1halancéadroite- |  Engagé jambe les arcons et Engagéjambe | 2balancésentre Sy
Sautera fappui dr0|te§a1ulc)ﬁleance a1 1 balancé a gauche droite dégagé jambe gauche les arcons droiteal appul

) passagé et
droite réception debout
=1
+ 0,20 + 0,10 + 0,10 + 0,20
MOUVEMENT 3 (FORMATION 3) VT = 5,00 points.
Blocs 1 2 3 4

s . 2balancésentre | Faux ciseaua
1balancé a i 1balancé entre i h o onti
T e <»| Engagéjambe 53 e Engagé jambe lesarconset | droite et réception
Sauteral'appui | droite - 1 balancé a droite les arcons et faux | 1balancé a droite gauche dégagéjambe | par 1/4 de tour

gauche ciseau a gauche gauche debout
ca
+ 0,60 + 0,60
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Mouvement 1

IMPOSES FFGym FORMATION 1

CH EVAL D’ARCONS > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

i

Début libre a droite ou a gauche Ronus technione

+ 0,20 ,

s techniaue 2

+020

ﬁﬁf wmmm

EEE = o

Bloc 4

PAS DE PENALITE
PIED Ag;,ozssus
DE L’EPAULE

PENALITE DE 0,10 PT
PIED A LéHAUTEUR
DES EPAULES

Au choix

Mouvement

Base

Niveau 1 Bonus 1

Bonus 2

Mouvement

Niveau 2 Bonus 1

Bonus 2

43

Niveau 3

Mouvement

Bonus 1

Bonus 2



https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M1/0_o5q2kk5m
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECERCLES/537779

N°

IMPOSES FFGym FORMATION 1

CH EVAL D,ARCONS > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

DESCRIPTIE Exigences Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
droit a un bonus technique DESSIN TECHNIQUE
Montée rythmée lors du G
transport de I'appui facial (main
sur la croupe et I'autre main sur
une poignée) jusqu’a la position
finale en appui facial sur les deux + 0,20
poignées
- - N - - - B . - . Bonus technique 1
De la station faciale latérale, main gauche sur le cuir et la main droite sur arcon gauche, sauter a I'appui , transport latéral a
droite, main gauche sur arcon gauche, puis main droite sur arcon droit a I'appui facial latéral*, //
L. )
9 ® (] ® ® Garder I'alignement des Epa;'“
épaules par rapport aux mains L
| pendant les balancés (pas de oK
balancement des épaules d’avant /
en arriere pendant les levées de L g
. R R K ) - jambes)
Balancer facial & droite, balancer facial a gauche, // balancer facial & droite, balancer facial & gauche, // (2 balancés)
La partie qui donne la validation + 0,20
) r) ou non du bonus technique
® ® & & ® ® 2 se situe dans cette série de 2
balancés :
NI .
Bonus technique 2 = d?””"‘etm
NON / s :‘:;r:ﬂ
Balancer facial & droite, balancer facial a gauche, // balancer facial & droite, balancer facial & gauche, // (2 balancés)
. A .
(e
-
_ o ] o Position du corps en extension
d y / _ﬁe - @ lors du passage en appui dorsal
1 % — g\ +0,20
A i ~ ~ A : P [

Venir a 'appui facial*, engager les deux jambes, fléchies et serrées, en avant entre les bras a I'appui dorsal* jambes tendues
et serrées, // dégager les deux jambes, fléchies et serrées, entre les bras a 'appui. Réception a la station faciale latérale. //
facial* jambes tendues et serrées, //

Bonus technique 3

2 3

1 4
i) NN /NN 2N s

Ab L
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IMPOSES FFGym FORMATION 2
CH EVAL D’ARCONS > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

Mouvement 1 —
Bonus technique 1 + 0,20 Bonus technique 2 +0,10

Début libre a droite ou a gauche I l I l

PAS DE PENALITE PENALITE DE 0,10 PT PENALITE DE 0.30 PT PENALITE DE 0.50 PT

PIED AU DESSUS PIED A LA HAUTEUR PIED AU NIVEAU PIED EN DESSOUS
DE L'EPAULE DES EP DE LA HANCHE

it | A | e | A

BN o~ &

Mouvement Mouvement VT Mouvement VT
Base Base 2,00 pts Base 4,00 pts
Au choix Niveau 1 Bonus 1 , m Niveau 2 Bonus 1 2,50 pts m Niveau 3 Bonus 1 4,50 pts
Bonus 2 Bonus 2 3,50 pts Bonus 2 5,50 pts
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IMPOSES FFGym FORMATION 2
CH EVAL D,ARCONS > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

Exigences Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
droit a un bonus technique DESSIN TECHNIQUE

*
@ @9 ® LK) ® . Garder 'alignement des o e - spaies
épaules par rapport aux mains _"' prce.ngal
® pendant les balancés (pas de / - / il
balancement des épaules d’avant MoN
1 _\ —_ — —_ en arriere pendant les levées de + 0,20
T jambes) -

Bonus technique 1
De la station faciale latérale, sauter a l'appui*, // balancer a droite, balancer a gauche, // balancer a droite, balancer a gauche, I—ql

// (2 balancés)

N° DESCRIPTIF

Levée de la main sur le balancé

arriere
2 +0,10
Bonus technique 2
Balancer a droite en engageant la jambe droite sous main droite, / Balancer & gauche, balancer a droite (1 balancé), / balancer I I
a gauche, balancer a droite en dégageant la jambe droite sous main droite, //
B\ 98 o
| 8 Levée de la main sur le balancé
NERIE) arriére
3 A - N +0,10
[ Bonus technique 3
Balancer & gauche en engageant la jambe gauche sous main gauche, // Balancer & droite, balancer a gauche, // balancer a
droite, balancer a gauche, // (2 balancés)
] ®,
Corps plat et aligné lors de la
réalisation du faux ciseau
\) +0,20
4 T[ < ” )

- Bonus technique 4
Balancer a droite, en passant jambe gauche sous main droite a l'appui passagé, réception a la station faciale debout. / I I é

(faux ciseaux avant a droite)

Blocs 1 2

St/ N\N/\ | > |\ L ¢ Bey |
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https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M2%20-%20Bonus%20technique%201/0_zu412x4p
https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M2%20-%20Bonus%20technique%202/0_8yi5x9au
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Mouvement 1

B |

Début libre a droite ou a gauche

IMPOSES FFGym FORMATION 3
CH EVAL D’ARCONS > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points

Bonus technique 1

+ 0,60

Bloc 2

Bloc 3

PAS DE PENALITE

PIED AU-DESSUS
DE L'EPAULE

PENALITE DE 0,10 PT
PIED A LA HAUTEUR

DES EPAULES

PENALITE DE 0.30 PT

PIED AU NIVEAU
DE LA HANCHE

|W!ﬁ%ﬁtﬁ<

N o~

Au choix

Niveau 1

Mouvement

Base

Bonus 1

Bonus 2

0,50 pt

1,00 pt

1,50 pts

Niveau 2

Mouvement

VT

Base

Bonus 1

Bonus 2

2,00 pts

2,50 pts

3,50 pts

Niveau 3

47

Mouvement

Base

Bonus 1

Bonus 2

VT

4,00 pts

4,50 pts

5,50 pts



https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M3/0_6r029peh
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECERCLES/537779

IMPOSES FFGym FORMATION 3

CH EVAL D,ARCONS > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points

o Exigences Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
X RESCRIEIE droit a un bonus technique DESSIN TECHNIQUE
1
De la station faciale latérale, sauter a 'appui*, // balancer a droite, balancer a gauche, // balancer a droite, balancer a gauche, CO"PS_ pla_t et aligné Io_rs dela .
// (2 balancés) réalisation du faux ciseau
+ 0,60
Bonus technique 1 —]
2
Balancer a droite en engageant la jambe droite sous main droite, / Balancer & gauche, balancer a droite (1 balancé), / balancer
a gauche, balancer a droite en dégageant la jambe droite sous main droite, //
@
3 N\ J =
R . . R . R R Corps plat et aligné lors de la -
Balancer & gauche en engageant la jambe gauche sous main gauche, // Balancer & droite, balancer a gauche, // balancer & L liemti ]
- N ) réalisation du faux ciseau
droite, balancer a gauche, // (2 balancés)
+ 0,60
Bonus technique 2
b A Y = E—
=7 A NN 4
4 B J
Balancer a droite, en passant jambe gauche sous main droite a l'appui passagé, réception a la station faciale debout. /
(faux ciseaux avant a droite)
Blocs 1 2 3 4

Bse b\ I | N L Froad o
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https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M3%20-%20Bonus%20technique%201/0_uilh671q
https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M3%20-%20Bonus%20technique%202/0_s1jky2tv

NIVEAUX

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

ELEMENTS DE
COMBINAISON

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

CHAMPIGNON MOUVEMENT 1-2 - 3 RESUME DES BLOCS

BASE BONUS 1 BONUS
Arrivée - 0,50pt / -0,50pt Wy
BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1
cercle cercle cercle \
-0 IOpE. - 0,10p
Départ Départ Départ
Arrivée Arrivée
BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1
BLOC 2 BLOC 2
BLOC 3 BLOC 2 BLOC 3
cercles cercle cercles
cercles cercles
cercles cercles cercles
BLOC 1 oc 2
BLOC 1 ~— BL BLOC 1
| e | BLOC 2 3 BLOC 3 ~ BLOC 2
3 BLOC 3 cercles Elément BLOC 4 3 BLOC 3
cercles Elément de combinaison 2 BLOC 5 cercles Elément
de combinaison 3 cercles Elément de combinaison 3
cercles de combinaison cercles
cercles
DEDUCTIONS BONUS

ALIGNEMENT CERCLE

DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT AU DEPART

AMPLITUDE DU CERCLE

éﬁ_ Eﬂ_ (—% >15° 4 30" >30% 5 45" > 45" et NR
Pénalisation Pénalisation Cercles avec
1x par bloc 1x par bloc angle bras -
@ ﬁ % tronc ouvert
== T oK 0,10 0,30 -0,50 oK NON
oK 0,10 -0,30
1/2 pivot 1/1 pivot
. Double | Double o Russe 3x
en 3 ou en 3 ou | StockliA 15y | siockia |ou | Teheaue oy rheque | ou | RUsse180° 15, 2660050 | OU | Thomas
cercles cercles (0,50 pt) (0.70 pt) (0,50 pt) (0,70 pt) (0,30 pt) £ (0,30 pt)
(030 pt) (0,50 pt) oP op P ’
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IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON MOUVEMENTS1-2-3

NIVEAU 1

m VALEUR TECHNIQUE : 0,50 point m VALEUR TECHNIQUE : 1,00 point m VALEUR TECHNIQUE : 1,50 point

CHAMPIGNON

A 5 CHAMPIGNON o ° CHAMPIGNON a o
HAUT © @ HAUT ®© = ) Basou @ > P (i)
45 cm du sol PS 45 cm du sol & GALETTE

ou | e ou | e

BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1
Départ jambes serrées ou écartées avec élan au choix Départ jambes serrées ou écartées avec élan au choix Départ jambes serrées ou écartées avec élan au choix
De I'appui facial, sous main gauche, arrivé a I'appui dorsal De I'appui facial, sous main gauche sous main droite, arrivé a 'appui De I'appui facial, sous main gauche sous main droite, arrivé a
réception a la station debout facial réception a la station debout. I'appui facial réception a la station debout.
NIVEAU 2

VALEUR TECHNIQUE : 2,00 points

ST @ ARDILETIAZT YL AL L L 8L A0

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous Sous main gauche sous main droite, sous main gauche | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
ou écartées avec élan main gauche sous main droite, (2 cercles) // sous main droite, (2 cercles) // main droite, arrivé a I'appui facial réception a la station
au choix debout. (2 cercles)

ou

VALEUR TECHNIQUE : 2,50 points

S o o (3 &
CHAMPIGNON BAS (e (&3
w0 AZXERAL AR LR AL 0
- o o

BLOC 1 BLOC 2
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous Sous main gauche sous main droite,Sous main gauche sous main
ou écartées avec élan main droite, (1 cercle) // droite, sous main gauche sous main droite, arrivé a l'appui facial
au choix réception a la station debout. (2 cercles)

ou

VALEUR TECHNIQUE : 3,50 points

L PSS PSP SV LS Y H IS TS YA

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous Sous main gauche sous main droite, sous main gauche | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
ou écartées avec élan main gauche sous main droite, (2 cercles) // sous main droite, (2 cercles) // main droite, arrivé a I'appui facial réception a la station
au choix debout. (2 cercles)

Déductions a réaliser par blocs (Alignement cercle et déviation du cercle par rapport au départ)
et Bonification a réaliser par blocs (Amplitude du cercle) 50


https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Niveau 1/0_3d7wyt0v
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Niveau 2/0_5wbwa5b0

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON MOUVEMENTS1-2-3

NIVEAU 3

VALEUR TECHNIQUE : 4,00 points
CHAﬂpclgNg.ngfwT @ é% %%% % %%4 g %%% 1élément de combinaison g %g&% % k%% %&%4

3 cercles + 1élément de Ec
combinaison au choix +
3 cercles BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous | 1élément de combinaison Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main
ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // du tableau "Ec" // gauche sous main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.
au choix

ou
m VALEUR TECHNIQUE : 4,50 points + 2 éléments de combinaison

CHAMPIGNON HAUT

soi” @ AXSYALPSAZSFA (o] AXSSAZSFA | e

3 cercles + 1élément de
combinaison au choix + €c e

2 cercles + 1 élément de
combinaison + 3 cercles BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4

Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous | 1élément de combinaison | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche 1élément de combinaison

ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // du tableau "Ec" // sous main droite (2 cercles) // du tableau "Ec" //
au choix
o o> > [ Gﬁ % o>
AZSRAZR[AZZA /4 @
] © -]
BLOC 5

sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.

ou

m VALEUR TECHNIQUE : 5,50 points + 1 élément de combinaison

CHAMPIGNON BAS OU

GALETTE © 492 k}; %éﬁg §§é§z° :§§é 1élément de combinaison ﬁog :&ﬁé_fﬁ E&&éﬁ E&éé (6]

3 cercles + 1élément de

combinaison au choix + e © &c

3 cercles BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous 1 élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main
ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // combmalson/(}u gauche sous main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.
au choix tableau "Ec"

Déductions a réaliser par blocs (Alignement cercle et déviation du cercle par rapport au départ)
et Bonification a réaliser par blocs (Amplitude du cercle)
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Niveau 3/0_matez9dh

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (1/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE POUR UNIQUEMENT LE NIVEAU 3

VALEUR
1/2 PIVOT EN 3 CERCLES SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
> R o228 O .
— ‘
) ~ N
RN N
De I'appui facial, a partir d’un cercle, avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de I'autre main,
transfert d’appui, pour finir par avancer la main de départ retour en appui facial. w

voro | (2]

Les phases de pose de mains sur le champignon :

)| | &) &)

1 2 3 4

VALEUR

PIVOT 1/1 EN 3 CERCLES SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

L ¥y 9]

AR TARDRN{AL

De I'appui facial, a partir d’un cercle, avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de I'autre main,
transfert d’appui, puis de nouveau avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de l'autre main, w
transfert d’appui et retour en appui facial.

voso | (2]

Les phases de pose de mains sur le champignon :

NG



https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Demi pivot/0_asygpkea
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Pivot entier/0_8hdj5t87

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (2/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE POUR UNIQUEMENT LE NIVEAU 3

VALEUR
STOCKLI A SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
O @ [O23) S
% S A %‘
-
De I'appui facial, passage en appui facial, par transfert d’appui par la face avant du corps dans le sens du cercle
par 1/4 de tour, puis transfert d’appui, par le dos vers l'arriére par 1/4 de tour, pour terminer & I'appui facial. w
oo | [
Les phases de pose de mains sur le champignon : ——
1 2 3
VALEUR
DOUBLE STOCKLI A SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
Sa™
29 @ (523 (] (8%
? § 3&% %‘ % %
De l'appui facial, passage en appui facial, par transfert d’appui par la face avant du corps dans le sens du cercle par 1/4 de tour, puis transfert
d’appui, par le dos vers l'arriére par 1/4 de tour, et enchainer par un nouveau transfert d’appui par la face avant du corps dans le sens du cercle w
par 1/4 de tour, puis transfert d’appui, par le dos vers l'arriére par 1/4 de tour pour terminer a I'appui facial. +0.70
L]

Les phases de pose de mains sur le champignon :

NODOIN I IN T IN NS
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Stockli A/0_fq1h637k
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Double Stockli A/0_fb3jxmmy

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (3/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE POUR UNIQUEMENT LE NIVEAU 3

- VALEUR
TCHEQUE SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
9 @ @ L (]
% F’ % ﬁ !
_.L-_ -
De l'appui facial, passage par le dos par transfert d’appui en 1/4 de tour dans le sens du cercle, puis transfert
d’appui en 1/4 de tour de nouveau par le dos, pour terminer a I'appui facial. w
oo | [
Les phases de pose de mains sur le champignon : ——
1 2 3
- VALEUR
DOUBLE TCHEQUE SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
™
© @, (2] o o) ﬁ @
§§ % T e ko
—e -
De l'appui facial, passage par le dos par transfert d’appui en 1/4 de tour dans le sens du cercle, puis transfert d’appui en 1/4 de tour de nouveau
par le dos, puis transfert d’appui par transfert d’appui en 1/4 de tour, pour finir sur le dernier transfert d’appui en 1/4 de tour par le dos pour w
terminer a l'appui facial. +0.70
L]

Les phases de pose de mains sur le champignon :

8 G) & Q) g

1 2 3 4 5
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon%20-%20Tche%CC%80que/0_llci1vhl
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon%20-%20Double%20tche%CC%81que/0_cvqk9ryf

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (4/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE POUR UNIQUEMENT LE NIVEAU 3

o VALEUR
1/2 RUSSE (180°) SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
‘ ru
£ £ % o’
——-
De l'appui facial, transfert d’appui dans le sens du cercle par appui alternatif des mains jusqu’a se trouver de
face en appui facial par rapport a la position de départ w

vozo | 2]

Les phases de pose de mains sur le champignon :

G ey

1 2 3 4
o VALEUR
RUSSE 1/1 TOUR (360°) SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
o Rx*
L) ® o @ L
A RAA %Q
_h/
De l'appui facial, transfert d’appui alternatif dans le sens du cercle en 360° pour se retouver en appui facial. w
oz []
Les phases de pose de mains sur le champignon : ——
1 2 3 4 5 6
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Demi russe/0_fe0v9ncz
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Russe 1 tour/0_wyrugzmv

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (5/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE POUR UNIQUEMENT LE NIVEAU 3

THOMAS (X 3) SENS DU CELRCLE . VALEUR

TECHNIQUE
TTL
Dig RN o
|
T " T
De l'appui facial, jambes écartées, engagé de la jambe vers |le haut dans le sens du cercle en levant la main, transfert d’appui pour se trouver en appui
dorsal jambes écartées, puis transfert d’appui en levant la jambe opposée vers le haut transfert d’appui pour finir en appui facial jambes écartées. w
+0,30

Les phases de pose de mains sur le champignon :

Y| UG OO &
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Thomas/0_4lwlfkz7

ANNEAUX

PORTIQUE ANNEAUX DIMENSIONS

TN
[ %VA i
oA VN e g

Ausal Y
—-—gpn -
ACCESSOIRES
PLANCHE DE PARADE OU SANGLES OBLIGATOIRES COACH

BLOC

Aide sur le départ et
arrét du mouvemental

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les éléments en appui :
Tous les éléments doivent étre réalisés bras tendus, sauf mention contraire.

Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés s’il y a un arrét.
L’exécution correcte des éléments d’appuis, d’équerre et d’ATR doivent étre réalisés :

* Bras tendus et anneaux paralléles >> Sj déduction d’au moins 0.50
* Coudes et épaules qui ne touchent pas les cables point : non reconnaissance de
'’élément par le Jury D

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

57

» Les éléments d’élan :

La hauteur est précisée sur chaque niveau.

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et 'avant (avec un fouet
pour le passage d’une position a l'autre).

Pour tous les mouvements :

* 5 balancés sont demandés.

* Le premier balancé préparatoire faisant suite a la prise d’élan n’est pas pris en compte
pour I'évaluation.

* Les 4 balancés suivants sont évalués par rapport aux exigences spécifiques et sont
pénalisés si 'amplitude ne correspond pas au degré d’exigences spécifiques du
mouvement.

« Les balancés supplémentaires ne peuvent étre pénalisés que sur les fautes d’exécution
par le Jury E.

BONUS TECHNIQUES

Les bonus techniques sont accordés sur les 3 mouvements Formation.

Le bonus technique est accordé par le Jury D a partir du moment ou I'exigence
technique est réalisée avec un max de 0,10 point de faute sur I'élément.

Le bonus technigque ne sera pas accordé en cas de moyenne faute (0,30 pt) ou de
grosse faute (0,50 pt) d’exécution par le Jury E.



IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
ANNEAUX

FAUTES SPECIFIQUES AUX ANNEAUX
. . Faute d’angle lors d’'un élément de maintien
Référence Code FIG en vigueur de force venant d’une élévation d’un autre \/ \/
maintien de force (s’applique aussi au 22m)
» Jury E
Elément d’élan réalisé avec force \/ \/
PETITE MOYENNE GRANDE
A (- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Jambes écartées ou fautes de tenue lorsque le \/
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX ANNEAUX
Pré-élan avant le début de lexercice v
FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3
Le coach donne un élan préliminaire au ‘/
gymnaste Valeur Technique 1,00 3,00 5,00
Abaissement en arriere v Valeur Exécution 10,00 10,00 10,00
Elément de maintien non codifié tenu pendant ‘/ Bonus de performance (ET / OU) 0 0,60 1,00
2 sec ou plus
. . e Les 3 Bonus Performance réalisés 0 0 (o]
Prises incorrectes pendant les maintiens de \/
force (chaque fois)
Bonus Technique 1,50 1,00 0,50
Bras fléchis lors des élans menant a un
maintien de force ou pour réaliser une position \/ \/ \/ Virtuosité 0,30 0,30 0,30
de maintien
TOTAL 12,8 14,9 16,8
Bras fléchis lors des maintiens et élévation a
un maintien ‘/ ‘/ ‘/
Toucher les cables ou les sangles avec les bras,
les pieds ou d’autres parties du corps \/ ‘/ \/
S’appuyer ou balancer avec les pieds ou
les jambes sur les cables (quand ce ‘est pas \/ et NR
spécifié dans le texte de I'imposé)
Chute depuis I'appui renversé \/ et NR
Balancement excessif des cables chaque
élément

58



NIVEAUX

POSITION

DEDUCTIONS
ANGLES DES
BALANCES AVANT
ET ARRIERE

EXIGENCES
SPECIFIQUES

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

ANNEAUX DEDUCTION DES ELEMENTS D'ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

FORMATION 1 FORMATION 2

FORMATION 3
BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE
ARRIERE FOUET AVANT ARRIERE FOUET AVANT ARRIERE FOUET AVANT
Bassin a hauteur inférieur Bassin 3 hauteur Bassin 3 hauteur supérieur
de |'aréte des anneaux inférieur de I'aréte de Faréte des Bassin & hauteur

des anneaux

Sous 45°
-0,30

supérieur de 'aréte des

Sous 45°
0,50

Bassin a 45° sous I’horizontale

Bassin a hauteur inférieure de I’aréte

des anneaux

Bassin a hauteur supérieure de I’aréte
des anneaux

- Corps gainé en
courbe arriére

- Epaules basses

- Anneaux
ouverts

- Corps gainé en
courbe avant

- Bras tendus,
épaules basses,
les oreilles en
contact des
bras

- Corps gainé en
courbe arriére

- Epaules basses

- Anneaux
ouverts

- Corps gainé
et renversé en
courbe avant

- Bras tendus,
épaules basses,
les oreilles en
contact des
bras

3 - Epaules a
II?:?J:::T' : hauteur
inférieure de :,nafregtl:t‘l;:sde
aréte des i
anneaux
- Corps gainé - Corps gainé

et renversé en

et renversé en
courbe avant

courbe arriére
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IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

ANNEAUX RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR FORMATION

MOUVEMENT 1 (FORMATION 1) IERYARCR Koo} Jo]]51 A

Secteurs 1 2 3 4 5
D . . - Maintien 2 f
e la suspension, | Monter en traction Arrivée en Descente en Corps droit en [
< h : secondes en Remonter en ) T 1balancé < "
monter les genoux |  corps groupé suspension suspension suspension fermeture suspension Prise d'élan rénaratoire 2 balancés 2 balancés
au ventre marqué marqué renversée fermée renversée rer?versé o renversée marqué prep
=a
+ 0,50 + 0,50 + 0,50

MOUVEMENT 2 (FORMATION 2) EERVa ik Kolo N el 1108

Secteurs 1 2 3 4
" Maintien 2
: De la traction, Renversement Descente en ,
tlr)aeclt?osr:l?r[]):rnslll%gle équerrejambes | alasuspension suspension S;,csonei?i:,? R«fe:;r;ttirr:n Prise délan :ébglgt];iere 2 balancés 2 balancés
a serrées marquée renversée renversée pensi prep
renversée
+ 0,50 - Remonter par + 0,20 + 0,20
’ Maintien 2 emonter pa ’ ’
Descente en secondes en tirade talons
suspension suspension corps tendu
renversée rer?versée en suspension
renversée

MOUVEMENT 3 (FORMATION 3) VT = 5,00 points.

Secteurs 1 2 3 4 5
R ) . Monterala
Monter a I'appui - L Equerre groupée " : ;
1t Maintien 2 . Maintien 2 =2 Descente controlée|  suspension o 4 1balancé £ £
avec l'aide de ] Retour en appui .| maintien2 ) , Prise dlan ‘ : 2 balancés 2 balancés
Fentraineur | SecOndes en appui secondes en appui secondes en suspension renvecr;re;écorps préparatoire
ET +0,40 ET +0,60 [ BT2 |
*+ 0,10 Se placer en + 0,20 + 0,20
) planche corps
Dips groupé maintien 2
secondes
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IMPOSES FFGym FORMATION 1 TUTO T2
ANNEAUX > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point Comment metre des

sangles sur l'agres ?

A

MOUVEMENT AVEC SANGLES D
+ 0,50 B technique 1 —_O0—
' ‘ dea Balancé préparatoire non évalué
1
© 7 O D
o .
| L otk oev ff i | ) C
Secteur 1 [ Secteur 2 [ Secteur 3 [ Secteur 4 |
+050 us technique 2 us technique 3 + 0,50

Y

Corps en exiension e Gané en coure arrire
Epaen basses el ameou auverts

Epaules basses. les oreiles en contact des tras.
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - Sangles/0_5nefcwik
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M1/0_cjnmfxdy
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECORDE/537768

IMPOSES FFGym FORMATION 1

ANNEAUX > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

o Exigences Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
X DESCRIENIE droit a un bonus technique DESSIN TECHNIQUE
% é* *
'l '
De la suspension tendue, montée les genoux a I'équerre groupé et traction des bras pour élever le corps groupé, les épaules
a hauteur des anneaux*, / De la position traction, se renverser, corps carpé a la suspension mi renversée*, //
Tenir 2 secondes 'équerre
groupée et la traction groupée
3] + 0,50
2 Bonus technique 1
o
Descendre lentement en arriére a la suspension dorsale corps tendu 2 secondes, remonter a la suspension mi renversée
corps carpé, //
. O O
3 % (33*2
Venir a la suspension renversée corps tendu* // et prise d’élan vers l'avant, //
Balancé arriére en courbe arriére
avec épaules basses, téte rentrée
' et anneaux ouverts
4 + 0,50
Bonus technique 2
Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, // (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére et en avant, // Balancer
en arriére et en avant, //
Balancé avant en courbe avant
avec épaules basses et les
oreilles en contact des bras
5 + 0,50
i Bonus technique 3
Balancer en arriére et en avant, // Balancer en arriére et en avant, / et arrét par I'entraineur.
Secteurs 4

1 L 2 3

/C)L)C] JLIL |

7 | o
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M1 - Bonus technique 1/0_e0csnaof
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M1 - Bonus technique 2/0_j7twmtdl
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M1 - Bonus technique 3/0_agkdb3j7

IMPOSES FFGym FORMATION 2 TuTo (2
ANNEAUX > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points Comeent meire dos

sangles

U0

| MOUVEMENT AVEC SANGLES |

i R LuopiL ®

Eall

e
|t

o
@ j,; (T_E7 [ Ralance préparatoire non évalué
|
= (D . P & A ) e
‘“r { [
it g,
= |
Secteur 1 Sectenr 2 Secteur 3 | Seciewr 4

Bassin & hautour inferiour de l'aséle des anneaux
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - Sangles/0_5nefcwik
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M2/0_oivff29l
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECORDE/537768
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EPLANCHE+SUSPENSION+ET+APPUI+AUX+ANNEAUX/537781
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899

IMPOSES FFGym FORMATION 2
ANNEAUX > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

Exigences
Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
bY* DES R EONUSIEEREORIIENCE droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique

i

1
De la suspension tendue, traction des bras pour élever le corps tendu, les épaules a hauteur des anneaux*, // De
la position traction, se renverser, corps carpé a la suspension mi renversée*, //
" T OV | o ‘
I i Descente Maintien en traction
i | controlée par - 2 secondes - et
I la planche maintien en traction I
: i ?rrlere jusqu’a en position équerre @ !
2 : | Ja suspension | £ RN e - 2 B | +oso
I I secondes et en secondes -
- L 1 élan remonter o o
o corps tendu a Bonus technique 1
la suspension
Descendre lentement en arriére a la suspension dorsale corps tendu 2 secondes, remonter a la suspension mi renversée.
renversée corps carpé, // +0,60

&

|
3 %

Venir a la suspension renversée corps tendu* // et prise d’élan vers l'avant, //

: " Balancé arriére en
courbe arriere avec

épaules basses sous

4 le bassin, anneaux +0,20
ouverts
Balanceé « préparatoire » en arriére et en avant, // (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére et en avant, Bonus technique 2
// Balancer en arriére et en avant, //
. . Balancé avant en
courbe avant avec
les épaules sous le
5 bassin et les oreilles en +0,20
contact des bras
Bonus technique 3
Balancer en arriére et en avant, / Balancer en arriére et en avant, // et arrét par I'entraineur.
Fodors ] T T i

- e | jeo | /U JLIL| L)L |
(i thl
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M2 - Bonus technique 1/0_0c39ct4j
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M2 - Bonus technique 2/0_vyc5pe2q
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M2 - Bonus technique 3/0_c569flov

IMPOSES FFGym FORMATION 3 TuTo G
ANNEAUX > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points Comment mettre des

sangles sur l'agres ?

U0

MOUVEMENT AVEC SANGLES

Bonus technique 1
ot B

Balancé préparatoire non évalué

1

& _—
£

! S Y P | ¢v { a ), C

Secteur 2 [ Secteur 3 Secteur 4

Bonus technique 2 Bonus technique 3 +0,20
|
3 l "5 4 :S \

) C ) C ) C ) C

Secteur 4 Secteur 5

i

Corps gand e ramersé en courte avart
Epacke) & havieur eférienrs o faméie den anvens
Les orales en sortact dos bras

Epaves 3 rautesr e oo larde Ses o

seus )o-/
%0
Sous &5°
o

-
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - Sangles/0_5nefcwik
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M3/0_dou66hgz
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EPLANCHE+LIBRE/537777

N°

(6]

De la suspension tendue, s’établir par simultané, avec I'aide de I'entraineur, a I'appui bras et corps tendu tenu

2 secondes, //

DESCRIPTIF

) v

IMPOSES FFGym FORMATION 3
ANNEAUX > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points

BONUS PERFORMANCE

De Pappui,
descente bras
fléchis les
épaules au niveau
des coudes et
repousser pour
revenir en appui
(1dips)

+0,40

De l'appui bras tendus, se placer en équerre tenue 2 secondes, // Revenir a 'appui* bras et corps tendu et

skt

-

descendre lentement bras fléchis & la suspension corps tendu, //

Se placer ala
position groupée
genoux a hauteur

des mains, bras
tendus et anneaux
ouverts, tenue 2
secondes.

o +0,60

Sans élan se renverser, corps carpé a la suspension mi renversée* bras et jambes tendues, // Venir a la suspension

saf +9

renversée corps tendu* // et prise d’élan vers l'avant, /

Exigences
Techniques donnant
droit a un bonus
technique

Maintien en appui 2
secondes avec les
anneaux ouverts

Bonus technique 1

BONUS
TECHNIQUE

DESCRIPTIF
DESSIN

@l%@ I

Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, / (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére et en avant,

Q@ @@ \

// Balancer en arriére et en avant, //

Balancé arriére en
courbe arriére avec
épaules basses sous

le bassin, anneaux

ouverts

Bonus technique 2

1

+ 0,20 o

4

ﬁ& @Q@ \

Balancer en arriére et en avant, / Balancer en arriére et en avant, // et arrét par I'entraineur.

Balancé avant en
courbe avant avec
les épaules sous le
bassin et les oreilles en
contact des bras

Bonus technique 3

o O

4

51

olo 7|

2T | /0 ILIL

)L )L

|

ol

32l
-]
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M3 - Bonus technique 1/0_4okud8cv
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M3 - Bonus technique 2/0_03un2k0t
https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M3 - Bonus technique 3/0_u0jpvzrr

SAUT

MATERIEL

AMENAGEMENT MATERIEL POUR LE SAUT 1ET LE SAUT 2

1 tremplin 4,80 m (Longueur)x2, 00 (lamgewr) x 070 m{hauteur)
i I
SASTLLLTL

o | R B il o]

AT TTITIFS FFTTTIITITS.

Niveaux 1,2 et 3

e 7a9ans:1trampo tremp

x1 x1 X1
/ v -

Tapis de réception - Sur tapis Matelas de chute additionnel Bloc de réception
2,00 x 2,40 x 0,20 2,00 x 1,40 x 0,10 2,00 x 2,40 x 0,20
(LxIxh) (LxIxh) (Lxlxh)

Matelas de chute
2,00 x 2,40 x 0,20
(LxIxh)

x1 x1

s

-
|

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
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PRECISIONS POUR LES SAUTS

P

« Un seul saut autorisé pour le Saut 1 et le Saut 2

PRECISIONS :
Si le gymnaste réalise un saut noté a zéro :

P

* Possibilité de refaire un passage avec une pénalité de - 4,00 point sur la note finale
par le Jury D.

Si le gymnaste n’a pas touché le tremplin ou I'appareil (course a vide) :

* Une course d’élan supplémentaire est autorisée avec une pénalité de - 1,00 point par
le Jury D (Code FIG).

Double appuis d’'une ou des mains sur le module rectangulaire : saut noté a zéro
Touche de 'entraineur : pénalité de - 0,50 point par le Jury D.
Assitance de I'entraineur : Saut nul (non reconnaissance).

» PILE CHUTE :

SAUT1 SAUT 2

- Arrivée stabilisée sans faute de réception =
+ 0,10 point

- Arrivée stabilisée sans faute de réception =
+ 0,10 point

» CHOIX DES SAUTS :
Panachage des sauts possibles que ce soit pour le 1¢" saut ou le 2™ saut

CALCUL DE LA NOTE AU SAUT

Le calcul de la note finale =
((Note D et Note E) Saut 1+ (Note D et Note E) Saut 2) divisé par deux.
C’est la moyenne des deux parties qui donnent le résultat final de I'agres.



IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
SAUT

FAUTES D’EXECUTION SPECIFIQUES

SAUT1

NIVEAU DESCRIPTIF FAUTES

Pieds décalés lors de la percussion
La course est progressivement accélérée, le pré-appel et I'impulsion sur le tremplin bien
coordonnés avec les bras en arriére et le buste droit.

Buste fermé en avant sur le tremplin

Lors de I'impulsion des jambes et au 1¢ envol, les bras sont lancés du long du corps vers Pas de projection de bras pas le bas
I'horizontale en avant.
Niveaul, 2,
3 et Sauts
progressifs La 14 phase d'envol est court Salto trop bas et trop court
La 1/2 vrille déclenchée trop tot L GRS CRE CIERE 6l B e e
Positions imprécises du saut Fausse position du corps dans I'envol
SAUT 2
NIVEAU DESCRIPTIF FAUTES
La 1¢ phase de vol s'effectue par un renversement court au dessus du 1¢" bloc Renversement du corps trop en longueur
Niveau 1 Saut
progressif Le corps gainé doit étre en légére courbe avant dans la premiere phase de vol jsuqu’au Renversement du corps trop en longueur

passage a la verticale

68

- 0,10 PT

4

- 0,30 PT

-0,50 PT

4
v
v

v

de 10° a 30° de 31°a 60° de 61° a 90°
- 0,10 PT - 0,30 PT - 0,50 PT




NIVEAU

Niveau 1,
2 et Sauts
progressifs

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
SAUT

SAUT 2

DESCRIPTIF

Lors de l'impulsion, projection des bras vers I'avant en passant les bras par le bas

Au moment de l'appui, alignement actif du corps avec impulsion bras
Les bras sont tendus durant toute la phase d'appui. La poussée est dynamique
Dans la 2¢™ phase de vol, le corps est en légére courbe arriére (extension)

Pose de mains supplémentaire

Dans le 2¢me envol, le corps est en extension. Cette position est maintenue jusqu'a I'arrivée. Bras
tendus maintenus aux oreilles. (pas de pénalité si arrivée en déséquilibre avant)

(pas de pénalité si arrivée en déséquilibre avant)

La 1¢¢ phase d'envol est court

Positions imprécises du saut

Durant tout le mouvement, la téte est maintenue dans une position normale

69

FAUTES

Pas de projection de bras pas le bas

Déviations par rapport a la verticale a I'appui
renversé

Hauteur insuffisante, pas d'élévation nette du
corps

Fermeture du corps

Arrivée en déséquilibre arriere en flip avant

Réalisation groupée du flip avant

Abaissement des bras en Flip avant

Renversement du corps trop bas et trop en
longueur

Fausse position du corps dans I'envol

Position incorrecte (baissé ou trop en
extension) - Brs aux oreilles

- 0,10 PT

4

- 0,30 PT

4

- 0,50 PT

v

4

AN

SN S

v

AN

Non reconnaissance

v

DN NE R NN

AN NI N NI

AN N N NI N




NIVEAU

Niveau 3 et
Saut progressif

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
SAUT

SAUT 2

DESCRIPTIF

Aprés le sursaut face au trampo-tremp jusqu'a la pose de mains, Alignement de la pose de
mains. Passage de la roue a la verticale des mains jambes serrées

Manque de poussée visible dans la phase d'appui

Pose pieds sur bloc corps droit bras a I'horizontale et par rebond sur le bloc effectuer la
rotation en arriére arrivée a la station droite debout

Hauteur insuffisante, pas d'élévation nette du corps

Positions imprécises du saut

70

FAUTES

Rotation du buste avant la pose de mains

Déviation dans l'alignement

Arrivée debout en déséquilibre avant

Déviation par rapport a la station droite

Bras le long du corps ou aux oreilles

Salto trop bas et trop court

Fausse position du corps dans I'envol

- 0,10 PT

4

- 0,30 PT

4

- 0,50 PT

v
4
v

AN

AN

NI NN NE A NN




NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU SAUT

Valeur Technique
Valeur Exécution
Bonus pile chute

Virtuosité

TOTAL

SAUT

SAUT 1
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

base progressif base progressif base progressif
1,00 1,50 3,00 4,00 5,00 5,50
10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30
1,4 1,9 13,4 14,4 15,4 15,9

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
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Valeur Technique
Valeur Exécution
Bonus pile chute

Virtuosité

TOTAL

SAUT 2
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

base progressif base progressif base progressif
1,00 1,50 3,00 4,00 5,00 5,50
10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30
1,4 1,9 13,4 14,4 15,4 15,9



0 o o A A WA
SAUT

POINT DE VIGILANCE SUR LES POSITIONS DE CORPS IMPRECISES

Référence Code FIG en vigueur

0.1 carpé
0°-30°

0.3 tendu
<30° -45°

0.1 tendu
0° -30°

72



IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
SAUT 1 MOUVEMENTS1-2-3

ORGANISATION MATERIELLE

Niveaux1,2et 3
* 7a9ans:1trampo tremp

SUPPORTS POUR L'IMPULSION JAMBES

Niveaux 1,2 et 3

*10a12ans:1tremplin

NIVEAU 1

SAUT DE BASE

VALEUR TECHNIQUE : 1,00

SAUT PROGRESSIF

Couse progressive -
impulsion sur support
(voir autorisation par
ages) - salto avant groupé
- réception a la station
debout

i VALEUR TECHNIQUE : 1,50

A

L N
e

14 - A

i
TALLLLSSSLS LSS SSSSSS s
TISTIIIIISE. $IIIIIIIIIS
TAALLLLL LSS VILSLIISISS.

Course progressive - o
impulsion sur support (voir g ( ou
autorisationparages) - | Y a0 M AT e
saut droit - réception a la P SLLLISLSLIS SLSIL SIS
station debout [/ G sy,
NIVEAU 2
SAUT DE BASE VALEUR TECHNIQUE : 3,00 &
Course progressive - @’ &.6&
impulsion sur support o4 ou

(voir autorisation par
ages) - salto avant carpé
- réception a la station
debout

PALTLSLSLSLY SASSTSSSSS s
R
WAASLLLLLS LD VLSS SSLSS,

SAUT PROGRESSIF

Course progressive -
impulsion sur support
(voir autorisation par
ages) - Salto avant carpé
avec demi vrille (barani)
- réception a la station
debout

ﬁ VALEUR TECHNIQUE : 4,00

1A AS

//I/II///II AT SSSASSL s
A ATILE, CITIILLIIIS.
//II//I//I/ VSIS

SAUT DE BASE

Course progressive -
impulsion sur support (voir
autorisation par ages) -
salto avant tendu impulsion
arrivée en courbe avant
bras aux oreilles sur bloc de
réception (Pose de mains)

ou

CLALLLALLLL AALLLAALLS i
CHATTILTSIL, FSTTTITIITIS
SAASLLSTSL ) VIS LS LTSS

SAUT PROGRESSIF

Course progressive -
impulsion sur support
(voir autorisation par
ages) - Salto avant tendu
demi vrille (barani tendu)
- impulsion tombé dos sur
bloc de réception

i
i } e
......... SN
YI;II-IIIIII LTSI
ke L lhdddddoddd
SITLLTIIIS s FTTTITTSIIS.

Vg -Agl
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https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 1 - Saut 1/0_6g1d3jlz
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 2 - Saut 1/0_vleru9kn
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 3 - Saut 1/0_bc97pto7
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Trampoline+G3+G4/0_jwpfk2g9/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Trampoline+G3+G4/0_jwpfk2g9/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Trampoline+G3+G4/0_jwpfk2g9/727900

SAUT 2 MOUVEMENTS1-2-3

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

ORGANISATION MATERIELLE

Niveaux1,2et 3

* 7a9ans:1trampo tremp

SUPPORTS POUR L'IMPULSION JAMBES

Niveaux 1,2 et 3

*10a12ans:1tremplin

SAUT DE BASE

Course progressive -
impulsion sur support (voir
autorisation par ages) -
renversement avant (lune)
tombé dos

VALEUR TECHNIQUE : 1,00

1£--- Af

////)////// SALIAIIIIE
I’ R A

SAUT DE BASE

Course progressive -
impulsion sur support (voir
autorisation par ages) -
renversement avant arriver
debout corps en extension
(flip avant)

VALEUR TECHNIQUE : 3,00

. . A
e A ath

TS LALLTTLS Y SLTSSSTTSS s
LSS TTLLTLS. FTTLTTTTTTS
VAT SSTST D VST SIS

NIVEAU 1

ou

XU FSIITIS 1 VALEUR TECHNIQUE 11,50

14

Course progressive -
impulsion sur support (voir
autorisation par ages) -
salto avant tendu (rotation
avant tendu) tombé dos

LSS ILIS IS CIIAITLIEET

NIVEAU 2

ou

NIVEAU 3

SAUT DE BASE

Course - sursaut rondade
avec pose de mains sur
support (voir autorisation
par ages) - pose de pieds
sur bloc en contrehaut

- impulsion salto arriére
groupé - réception a la
station droite debout

VALEUR TECHNIQUE : 5,00

 f e 2

A
J{ Eg“{%@

b\

IALLLLLATLS ST LTSS
VITTSTTSIISS . FITITTIIISS
SAAALLLLLL S LTSS LSLSS

ou

74

VALEUR TECHNIQUE : 4,00

SAUT PROGRESSIF ﬁ

Course progressive -
impulsion sur support (voir
autorisation par ages) -
renversement avant arrivé
debout en extension (Flip
avant) - impulsion - salto

avant groupé - réception
debout

ASLTLLSASLS AL LSS
CIASALTLLLLs ELTISTLTISS
FALASS LSS LSS VIS LI STIITS s

SAUT PROGRESSIF ﬁ VALEUR TECHNIQUE : 5,50

Course - sursaut rondade
k-l
/ /)

avec pose de mains sur
support (voir autorisation
par ages) - pose de pieds
sur bloc en contrehaut

- impulsion salto arriéere
tendu - réception a la
station droite debout

H

VAALLALLLSS AASAS SIS s
VITTTLSTSTS . $TTTITILITS
SALLLLLLLLD SLLLLLL LSS

A



https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 1 - Saut 2/0_7pp9j994
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 2 - Saut 2/0_3r2jg4ad
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Niveau 3 - Saut 2/0_ackumgqz
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G2/0_3vtf6p6q/727900

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
BARRES PARALLELES

MATERIEL

BARRES PARALLELES

DIMENSION MATERIEL

t i#-m S
%i

BB —*

MATERIEL SUPPLEMENTAIRE

1 tapis de réception
d’épaisseur 10 cm

1 caisson pour
monter (M1)

1 tremplin pour
débuter le
mouvement

» La hauteur des barres est libre (hauteur maximum a 2,00 m du sol).

» Aide de I'entraineur possible lors des débuts de mouvement sans pénalité.

75

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les maintiens :

P

Les ATR(s) et les positions marqués d’'un * ne sont pas demandés tenus (si le main-
tien est réalisé = pas de pénalité)

Les éléments avec aide de I’entraineur - Formation 2 - élément de base :

Lors de l'aide de I'entraineur dans la réalisation d’'un élément par le gymnaste, pas
de pénalisation. Elément non noté.

Les sorties :

Sur le déplacement latéral en sortie, pas de pénalité si le gymnaste le réalise en
sautant.

Sur le déplacement latéral en sortie, il est important de privilégier le bras d’appui
fort du gymnaste.

BONUS TECHNIQUES

Les bonus techniques sont accordés sur les 3 mouvements Formation.

Le bonus technique est accordé par le Jury D a partir du moment ou I'exigence
technique est réalisée avec un max de 0,10 point de faute sur I'élément.

Le bonus technique ne sera pas accordé en cas de moyenne faute (0,30 pt) ou de
grosse faute (0,50 pt) d’exécution par le Jury E.



IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
BARRES PARALLELES

FAUTES SPECIFIQUES AUX BARRES PARALLELES NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX BARRES PARALLELES

Référence Code FIG en vigueur
FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3

» Jury E
Valeur Technique 1,00 3,00 5,00
FAUTES PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)

Valeur Exécution 10,00 10,00 10,00
Entrée avec appel d’une jambe \/

Bonus de performance (ET / OU) 1,00 1,00 1,10
Abaissement en arriere \/

Les 3 Bonus Performance réalisés 0 o] (o]
Appui renversé sur 1ou 2 barres non maitrisé ‘/

Bonus Technique 0,50 0,50 0,40
Pré-élement 4 Virtuosité 0,30 0,30 0,30
Marcher' ou gjusterr)ent_s_ des prises a l'appui x & chaque fois Pile chute 010 010 010
renversé mains en équilibre

. ) TO 12,9 14,9 16,9

Départ de Moy et grands tours avec jambes
fléchies avant que le corps ne passe a \/ \/
I’horizontal
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IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

BARRES PARALLELES bepucTioN DES ELEMENTS D'ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3

NIVEAUX
BALANCE - BALANCE BALANCE . BALANCE BALANCE - BALANCE
POSITION ARRIERE COURBE ARRIERE AVANT ARRIERE COURBE ARRIERE AVANT ARRIERE COURBE ARRIERE AVANT
Corpoaﬁ'wma
. Corps & hautour dos dpasles Corps & hauleur des dpasies
DEDUCTIONS N b S B oy -__c_"f'_"'ﬂ'_'"‘"'"m
BAﬁANl‘?(I:-ES R\EiNT Plock & hauteur desbares ﬂ Pieds & hautsur des barres i ﬁ 2yl - ‘@—
ET ARRIERE mm::':-um mm // hu.NﬂMmﬁbdﬂl mnﬁmumly ; 7 N‘"*&"m 0@ \mn‘bhm
BAL
Pieds a hauteur des barres Corps a hauteur des épaules Corps a 45° au dessus de I’horizontale des épaules
EXIGENCES - Corps en - Corps en - Corps en - Corps en - Corps en . (I::rgrseen
SPECIFIQUES légére légére légére légére légere exgtension
extension extension extension extension extension
- Bras tendus - Bras tendus - Bras tendus - Bras tendus - Bras tendus - Bras tendus
NIVEAUX FORMATION 2 FORMATION 3
- . BALANCE - - . BALANCE
POSITION BALANCE ARRIERE FOUET AVANT BALANCE ARRIERE COURBE ARRIERE AVANT
Bassin  hauteur des barru Bassin lhaluhurdu barres s Baasin & hqm,d” Eivan
DEDUCTIONS : o

ANGLES DES BALANCES
AVANT ET ARRIERE

Sous 45" des barres

Sous 45" des barres
-0,30

Sous 45" des barres
-3

Sous 45° des barres
-0,30

Bassin a ’horizontale des barres

Bassin a ’horizontale des barres

- Bassin a hauteur des
barres
EXIGENCES SPECIFIQUES - Corps en courbe avant
pour préparer le
fouetté

- Bras collés aux oreilles
et tendus

- Bassin a hauteur des
barres

- Bras collés aux oreilles
et tendus

- Corps gainé vers ’avant

- Bassin a hauteur des
barres

- Corps en courbe avant

pour préparer le
fouetté

- Bras collés aux oreilles

et tendus

- Bassin a hauteur des
barres

- Bras collés aux oreilles
et tendus

- Corps gainé vers I’lavant
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MOUVEMENT 1 (FORMATION 1)

VT =1,00 point.

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
BARRES PARALLELES RresuME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR FORMATION

Secteurs 1 2 3 4 5 6
Monter a I'appui, ¢ | Partirade talons 1 balancé . . Balancé arriére
maintien en appui tgﬂﬂggig{gﬁggs balancé arriére et | préparatoire en 2 ba;anc;.is en 2 baéllancueis & sortie réception
2 secondes balancé avant appui PP PP debout
vole *0:20 020 Balancé arriére
' et sortie surle
Dips 0té bras fort,
réception debout
MOUVEMENT 2 (FORMATION 2) VT = 3,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5 6
3 ; " Bascule au siege Maintien 2 Equerre jambes Passage par 5 1 balancé 5 Balancé arriére aATR
Des ?SS é:gigenr ala Zs?lila:;;zgn 25}2'1”;;;? écarté avecl'aide | secondes au siege | tendues et serrées | [équerre verticale Balar;ie;ig\r/:nt et préparatoire en ! baalancueis M| 2balancésenappui | et sortiesurle cté @
P P P de l'entraineur éqarté tenue 2 secondes | et repoussé devant appui PP réception debout
oU  +060 ou  +040 873 | 874 |
+ 0,10 + 0,10 + 0,20 + 0,10
Bascule au siege Equerre verticale
écarté tenue 2 secondes
MOUVEMENT 3 (FORMATION 3) VT = 5,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5 6
. Balancé arriére
Des pas sauter : De Iquerre ‘ s 1 < Ny
Equerre jambes . . Bascule équerre Passage a l'équerre 1 balancé . al'ATR tenu 2
t;TSFI’; d: e"é'}tt'ee serrées tenu 2 Sﬂ?g:g:l zs?lasla:;;;ﬁn thl’gli?lcs?oenn jambes serrées verticale repoussé | préparatoire en ! baéllancueis 1|1 balancé en appui|  secondes et
¢ secondes pension P P tenue 2 secondes balancé avant appui PP sortie sur le coté
tenu 2 secondes balancé arriere réception debout
ou  +030 ET  +050 ET  +030
Des pas sauter +0,10 +0,10 De féquerre 3 +0,10 + 0,10
en ?gﬁ:;rts)ga:p'al Bascule fixe 3 Iéquerre écartée Les 3 bonus
bascule brachial Véquere tenue 2 secondes perf réalisés =
S et dégagé parla +0,30 pt
au siege écarté LA
tenu 2 secondes planche écartée
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IMPOSES FFGym FORMATION 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

Pieds & hauteur de barres

79


https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M1/0_pc95i6o0
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ER%C3%89TABLISSEMENT+APPUI+BRACHIAL/537769

N°

IMPOSES FFGym FORMATION 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 1 valeur Technique :

1,00 point
Exigences
Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
ezl OB ARl AN S droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
G
o
L G G ET
Aé} Flexion des bras lente et
contrdlée a 90° *, puis
remonter a la position
o corrigée corps droit*. //
De la station au milieu des barres, sauter a I'appui (avec ou sans aide de I'entraineur), position corrigée corps + 0,40
droit tenue 2 secondes. //
#
G E;l I Départ en extension 7 C}
?% 7 % par tirade talons sans
déformation du corps " +0,10
[S) Bonus technique 1 \
Monter les jambes fléchies & 90°, équerre groupée tenue 2 secondes. // Position corps droit*
¢y GA
A AP
[—
Balancé « préparatoire » en arriére et en avant. // (non évalué pour 'amplitude)
o3 G Td GA& §<’N Le corps plat sur le
ﬁ% ;@ ?\ 1@ balancé avant
/4 7y +0.20
Bonus technique 2 (
Balancer a I'appui en arriére et en avant. // Balancer a l'appui en arriére et en avant. //
ﬁﬁﬁc § GN ﬁﬁf § GK
Balancer a I'appui en arriére et en avant. // Balancer a 'appui en arriére et en avant. // Le corps en e?(tenﬁion { O
sur le balancé arriéere
________ + 0,20

Balancer en arriére et sortir entre les barres, réception a la station droite. /

Balancer en arriére et sortir
latéralement a droite en
déplacant la main gauche
sur la barre droite (ou
inversement), réception a la
station costale. /

+0,60

Bonus technique 3

i W[ A0 K

X
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M1 - Bonus technique 1/0_b7n9vtbx
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M1 - Bonus technique 2/0_4d97rse5
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M1 - Bonus technique 3/0_leb6ovg1

IMPOSES FFGym FORMATION 2
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

+0,10 us technique 1

o ‘f‘%)“”«?) %’““/‘) (“ﬁ

[ Sectaur 1 T sectewz
R T L P o
]l = MQ \6’ éﬁ@-) — 11 “/ || AL % ﬁ—ﬁ?_ 5&
r i ) 4G i p! || o @: ﬁ
= A—R—R—R-—R-R—R—R-—A— e T .

[ i, s s e i s sl i i e e G s - . S 1 ks La {mn:wi A / \
} x JJ el m : | ep |
| il SN Ol = | o0 | | ; |
| s | 14|
| | A 1
Secteur 3 [ Secteur |

ur
Carps & hawiur ces épaulas ('“ Corps & hastaur & dpsulis
Carps in B NM‘S‘? A Saubent dis bpaths Corms an o axdenson 3 hauleur des doauks
endis 5 30° de e Bras Readus
s 2 harn
i // \\ ~R30
Corps & la hauteurdes épaules



https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M2/0_x6v9oefy
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3E%C3%89QUERRE+RENVERS%C3%89E/537770

N°

—

IMPOSES FFGym FORMATION 2

BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

Exigences

Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
ezl OB ARl AN S droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
e _ A )
a = /g;% e e Y R /.« =5
] ) Balancé arriére en
£=]
. . X R . position de courbe
De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter a la suspension, balancer vers I'avant. // Balancer en avant N
suspension vers l'arriére et vers I'avant. // +0,10
: Bonus technique 1
i
Balancer en suspension vers l'arriére et vers I'avant. // Balancer vers l'arriére, //
____________________ Passage de la courbe
I ] I arriére en dessous de
Voot Ay ’r?ﬂ"iik-‘"-ﬁ:—' m la barre & passage en
[ 57 i ! M o N courbe avant a la fin +0,10
—RK—RKR—RK—R—R-R—R— —R—1 9 :%. "'”-‘ﬂ-fl e Bascu,le au siege du balancé avant //
RS L P O PR A S AL L AT ! = ecarte Bonus technique 2
+
Passage en balancé oscillation par aide de I'entraineur (fermeture oscillation en arriére, en avant, en arriére) puis 0,60 I I
bascule de fond au siége écarté //
:'— B -;l - 4.2 5
g a . s @ 7 5 cj
e _,/;ﬁ
_ﬁ_ﬁzﬂ_ - ': = ﬁ___&_?ﬁ. =S P [ ou |
| | Equerre italienne
E) o | I tenue 2 secondes Balancé en arriere
Tenir la position au siége écarté 2 secondes, passer en équerre jambes serrées tenue 2 secondes, // s'élever & hd + 0,40 pos}iti{on du corps en
'équerre jambes levées a la verticale avant de s'élancer en avant // Balancé « préparatoire » en arriére et en légere extension +0,20
avant. / (non évalué pour 'amplitude) ’
Bonus technique 3 :
§_ N C"é, § 0 § o I_I
Balancer a l'appui en arriére et en avant. // Balancer a 'appui en arriére et en avant. //
. o & o Balancé avanﬁ corps
&‘:?D )9 C?m:: ;}? ::TO }@ C'Fc:::* plat avec les épaules,
‘7 bassin et pieds alignés i) +0,10

77 R

Balancer a I'appui en arriére et en avant. // Balancer a l'appui en arriére et en avant. / Balancer en arriére a
I’ATR et sortir latéralement a droite en déplacant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), réception
a la station costale. //

Bonus technique 4

1 2 3 4 5 ]

~7 ) )0 ) ) el R A R L)

S —

2> N-

82



https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M2 - Bonus technique 1/0_u6bmom0z
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M2 - Bonus technique 2/0_fh07gbje
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M2 - Bonus technique 3/0_vclhmiom
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M2 - Bonus technique 4/0_4r9iukij

(-]

|
[ ou |
| 030
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§:I

= | s
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IMPOSES FFGym FORMATION 3
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points

_ﬁ_?_h o= L

Sﬁw

Secteur 2

+ 0,10

Banus techmique 1

+ 0,10

S CI T

2

Lﬂ

Pharinnise

s naus.

3
-ﬂ.;ll / Seut 10" do b bare
«230
Corps & 45° au dessus de ['horizontale

Les 3 bonus
performances
réalisés = + 0,30



https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M3/0_ulemw9hk
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ER%C3%89TABLISSEMENT+APPUI+BRACHIAL/537769
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EPLANCHE+LIBRE/537777
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G3+G4/0_qm4oxpg5/727901

IMPOSES FFGym FORMATION 3

BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 3 valeur Technique

Bonus technique 4

: 5,00 points
Exigences
Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
ezl BONUS PERFORMANCE droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
|m == ————— m
tl Ks! a | De la station en bout de
o I ] barres, sauter a ’appui
brachial, balancer en avant
sy 12 I| o 1 ﬁ'&f‘“ﬁn&%ﬁ'&: a la position mi- renversée , N
1 |I 1 { = | corps carpé et par temps de Balar_]ce arriere en
e e — bascule, s’établir au siege position de courbe
De la station en bout des barres, sauter a I'appui brachial et établissement en avant au siége écarté tenu 2 écarté tenu 2 secondes avant & +0.10
secondes, // +0,40 . ’
Bonus technique 1
G 4
A= o =
De I’équerre, descente en
& arriére, oscillation remonter
a ’équerre jambes serrées
Resserrer les jambes a I'équerre tenu 2 secondes et se renverser vers l'arriére, prise d’élan en suspension vers +0,90
l'avant, // Balancer en suspension vers l'arriére et I'avant, / Passage de la courbe -
arriére en dessous de
7l D =L la barre a passage en
== - 3 courbe avant a la fin //' +010
/ du balancé avant ’
Bonus technique 2
Balancer en suspension vers l'arriére et I'avant, / Balancer en suspension vers l'arriére et 'avant, //
!l = 3'\ ¢ 0 5 G0 . m .
o s — De ’équerre jambes serrées
e T ﬁﬁ' - m ?’@ /'—}? ;/ﬁ _N placement dos a I’équerre
écartée tenue 2 secondes, .
{ /u ) o i M@ﬁ#ﬁ remonter en placement du Blalance alvan’t corlps
s dos et resserer les jambes bp at_avetc _esdepz?_u es,
N s ) X ) R our repartir en balancé. assin et pieds alignes
Balancer vers l'arriére et bascule de fond, // a 'équerre jambes serrées, tenue 2 secondes, // Elever les jambes a la pourrepartt +0,10
verticale* et élancer en avant, // Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, // (non évalué pour 'amplitude) 0,60 Bonus technique 3
Q”E (=i ¥ o=
Balancer en arriére et en avant, / Balancer en arriére et en avant, /
Balancé en arriere
[¢3 oF & position du corps en .
s |égére extension +0,10
/ a

R

Balancer en arriére et en avant, // Balancer en arriére a I’ATR tenu 2 secondes // et sortir latéralement a droite
en déplacant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), réception & la station costale. //

1 2 3 4 5 L]
ke A LD | UL U 2L 2N A S
+ a=rA. L;.-;__.”,- £ Le 4, 2 )
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M3 - Bonus technique 1/0_mxf68ecd
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M3 - Bonus technique 2/0_ssq04sx5
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M3 - Bonus technique 3/0_whfzk3a3
https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M3 - Bonus technique 4/0_284ttpxq

BARRE FIXE

BARRES PARALLELES DIMENSION MATERIEL

& |- 10.0 =1
od

“Se
g | . 7///%{/////%
\

ACCESSOIRES

PLANCHE DE PARADE OU SANGLES OBLIGATOIRES COACH

BLOC

Aide sur le départ et
arrét du mouvemental

»

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

Les éléments d’élan :

La hauteur est précisée sur chaque niveau par la régles des amplitudes des balancés.

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et I'avant (avec un shoot
pour le passage d’une position a l'autre)

Pour les mouvements 1 et 2 (Formation 1et 2) :

« 5 Balancés sont demandés

« Le premier balancé préparatoire faisant suite a la prise d’élan n’est pas pris en
compte pour I'évaluation

« Les quatre balancés suivants sont évalués par rapport aux exigences spécifiques et
sont pénalisés si 'amplitude ne correspond pas au degré d’exigences spécifiques

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

85

P

du mouvement.
« Les balancés supplémentaires ne peuvent étre pénalisés que sur les fautes d’exé-
cution par le Jury E.
Les éléments avec aide de I’entraineur - Formation 2 élément de base et Formation
3 Bonus :
Lors de l'aide de I'entraineur dans la réalisation d’un élément par le gymnaste, pas
de pénalisation. Les éléments ne sont pas notés.

— o e

T

il

a(ﬂj T ERE

Q

e e ———

BONUS TECHNIQUES

Les bonus techniques sont accordés sur les 3 mouvements Formation.

Le bonus technique est accordé par le Jury D a partir du moment ou I'exigence
technique est réalisée avec un max de 0,10 point de faute sur I'élément.

Le bonus technique ne sera pas accordé en cas de moyenne faute (0,30 pt) ou de
grosse faute (0,50 pt) d’exécution par le Jury E.



IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3
BARRE FIXE

FAUTES SPECIFIQUES A LA BARRE FIXE NOTES MAXIMALES ACCORDEES LA BARRE FIXE

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3
Valeur Technique 1,00 3,00 5,00
FAUTES PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Valeur Exécution 10,00 10,00 10,00
Jambes écartées ou autre faute de tenue
lorsque !e gymnaste saute ou est soulevé a la \/ Bonus de performance (ET / OU) 1,00 100 120
suspension
G G G S & e e eEa ey ‘/ ‘/ Les 3 Bonus Performance réalisés 0 0 0,30
dans une autre position
Bonus Technique 0,50 0,50 0,30
Déviation par rapport au plan du mouvement <ou=15° >ou =15°
Virtuosité 0,30 0,30 0,30
Abaissement en arriere \/
TO 12,8 14,8 17,1

Genoux fléchis pendant les actions de

SRS CES EEnE x (chaque fois) | x (chaque fois)

Eléments ne continuant pas dans leur direction x et non
prévue reconnaissance
Déviation angulaire de 'engagement depuis \/

I’ATR pour les Endos, Stalders et Weilers

Elans supplémentaires au début d'exercice \/
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BARRE FIXE

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

DEDUCTION DES ELEMENTS D’ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

NIVEAUX

POSITION

DEDUCTIONS
ANGLES DES
BALANCES AVANT
ET ARRIERE

EXIGENCES
SPECIFIQUES

FORMATION 1 FORMATION 2 FORMATION 3
BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE BALANCE
ARRIERE FOUET AVANT ARRIERE FOUET AVANT ARRIERE FOUET AVANT
Aas A48
Soun t0°
-0
A Morizontale A Mhorizontale
Sous horicentele Sous hosizoniaie
-8 -0,10
Sous 48 Sous 45°
-0, -0.30

A 45° sous I’horizontale de la barre

Bassin au dessus de I’horizontale

Bassin a 45° au dessus de I’horizontale

- Le corps est

- Corps en courbe en courbe
- Le corps en N
avant S avant apreés la
courbe arriére a verticale

- Les oreilles
restent en
contact des
bras

la verticale

: Le?\f:%ruﬁ—sb:ﬂ - Le corps est
- Corps en courbe avant aprés - Corps en courbe | _ Le corps en en courbg
avant ; avant L avant apreés la
la verticale courbe arriére a -
- Le corps en (Fouetté avant) la verticale verticale
- Les oreilles courbe arriére a - Les oreilles (Fouetté avant)
restent en la verticale . restent en
contact des I;:zigglﬁessen contact des - Les oreilles en
bras bras bras contact des
bras

(Fouetté avant)

- Les oreilles en
contact des
bras

DEDUCTION SUR LES BONUS DU MOUVEMENT FORMATION 3

NIVEAUX

POSITION

DEDUCTIONS
ANGLES DES BALANCES

AVANT ET ARRIERE

EXIGENCES SPECIFIQUES

BONUS 2: BALANCE AVEC FOUETTE AVANT ET ARRIERE

BALANCE ARRIERE

FOUET

BALANCE
AVANT

BONUS 3: PIEDS MAINS ATR

RETOUR A LA BARRE

Ads

=~ et non reconnaissance

A 45° au dessus de I’horizontale

Les déviations par rapport a la position passant par ATR seront évaluées

comme suit :

--> Les 3 phases du fouetté sont visibles :

--> Les 3 phases du fouetté sont visibles :

Angle aprés ATR

- Courbe arriére dans la descente avant
- Courbe avant a la verticale en dessous

- Courbe arriére en remontant sur le
balancé arriére

- Courbe avant dans la descente avant
- Courbe arriére a la verticale en dessous

- Courbe avant en remontant sur le
balancé avant

0° -15°

>30°-60°
> 60° - 90°
>90°

87

Déductions

Pas de déduction

- 0,30
- 0,50

- 0,50 + Non reconnaissance




MOUVEMENT 1 (FORMATION 1)

VT =1,00 point.

IMPOSES FFGym FORMATION1/2/3

BARRE FIXE rResuME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR FORMATION

Secteurs 1 2 3 4
De la prise d'élan | Del'appui marqué, Sortie filé et élan 1balancé c ‘ @
traction renversée prise délan en arriere préparatoire 2 balancés 2 balancés
ou + 0,40 et &R + o010 [ BT2 |
De la suspension, +0,20 + 0,20
traction menton —
au dessus de Tou;rcrii éarzp”'
labarre, et
renversement + 0,40
MOUVEMENT 2 (FORMATION 2) VT = 3,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5
Prise d'élan, élan | Bascule avec |'aide | De I'appui marqué, |  Tour d‘appui " 1balancé " ‘
avant et arriere I'entraineur prised€lan | arriere et sortie filé Elan en arriére préparatoire 2 balancés 2 balancés
+040  oOU oU  +0,60
+ 0,10 + 0,20 + 0,20
Double prise T
délan Bascule al'appui
MOUVEMENT 3 (FORMATION 3) VT = 5,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5
Prise d'élan, élan | Bascule, prise | Sortie filé et élan 1 balancé ) (s o . ) :
avantetarriére | d'élan tour d'appui en arriere préparatoire 2 balancés 3 balancés a 45 1 soleil 1 soleil 1 soleil @
+0,30 ou B} + o0 +060  OU ET
De I'élan avant, engager les jambes +0,10 +0,10
entre les bras et oscillation pour
venir assis sur la barre. De la position
} . . Les 3 bonus
assise, basculer en arriére et dégager N ) . AR
les jambes en avant suivi d'un 3 shoots arriére | Pieds mains a l'ATR |+ 0,30 pel_': ;e;:)lsets—
renversement arriere a I'appui et filé 0P
en avant. Toute la partie oscillation se
réalise avec I'aide de I'entraineur




IMPOSES FFGym FORMATION 1 TuTo 2
BARRE FlXE > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point Commont metrs e

=AVAY )

| MOUVEMENT AVEC SANGLES

Bonus technigue 1 +0,10
v

S p— - £ | )
Al A A Sy

Balance preparatoire

% o/ J I

[ |gecteur 1 Secteur 2 Secteur 3

nus technique 2 + 0,20 Bonus technigque 3 + 0,20

VI T

) I

Secteur 4

Le sworps 45t en courke amire & 8 verizale
L G017 5801 COATD0 TN VES @ VRTICHR (IRt )
Lezoroldes nostent on conliel awie babrag



https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M1/0_ti3ev58h
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - Sangles/0_q0znyfqc
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECORDE/537768
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902

IMPOSES FFGym FORMATION 1
BARRE FIXE > MOUVEMENT 1 valeur Technique : 1,00 point

Exigences
Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
o
i DESCRIGII S IAF Al AN droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
- S A A L= *
I I m
( 1 f%@\) I De la suspension, mains en
1 | I ‘ o pronation, de P’arrét traction
1 | 1 2 /’i i% menton au dessus de la
I | barre, renversement arriére . .
------- a Pappui Téte rentrée : menton
De la suspension, mains en pronation collé a la poitrine

Elever les jambes en avant, en arriére et par traction des bras, renversement arriére a I'appui tendu*, / +0,40 pendant tout le sortie
filé avant F + 0,10

%ﬁﬁ KM K’j . - Bonus technique 1

a [
% Tour d’appui arriere
+ 0,60
Prise d’élan abdominale corps & 45° sous I'horizontale, // Basculer en arriére et prise d’élan en avant, //

s
M;_ "N ~/[§ =N /N:;_ Placement en courbe : W
avant sur les balancés
3 arriere

Bonus technique 3

+ 0,20
Balancé préparatoire
: , . - : ; : - Bonus technique 2
Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, / (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére, balancer
en avant, // Balancer en arriére, balancer en avant, /
= . . e,
A
MB /%:’/9% Placement en courbe W
avant sur les balancés
4 avant +0,20

Balancer en arriére, balancer en avant, / Balancer en arriére, balancer en avant, // et arrét par I'entraineur.

s AR .’x;}f jioL N L)
Bons g
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M1 - Bonus technique 1/0_4zfs96nh
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M1 - Bonus technique 2/0_zieel4eg
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M1 - Bonus technique 3/0_0kjf9hoa

IMPOSES FFGym FORMATION 2
BARRE FlXE > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

TUTO

Comment mefire dos
sangles sur Fagris 7

=AVAY
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - Sangles/0_q0znyfqc
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M2/0_vmllytpe
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902

IMPOSES FFGym FORMATION 2

BARRE FIXE > MOUVEMENT 2 valeur Technique : 3,00 points

Exigences

Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
o
N DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE el B Ol o TECHNIQUE
technique
Prise d’élan (ou
\i’ double prise
. 4 e " {5 d’élan), élancer en
1 @}% {\HT ﬁ"?)/’#/é\__m' arriére // retour a
! la barre, basculer
en arriére et prise
d’élan en avant
+ 0,40
Téte rentrée : menton
u collé a la poitrine
% [ ou | pendant la prise d’élan a;ifd
. ‘?2914 A | tour d’appui sortie filé
"& ; Bascule a Pappui ;
2 E F& (arrét autorisé) vers 'avant 4 +0,10
*+0,60 Bonus technique 1
Bascule & I'appui avec l'aide de I'entraineur // Tour d’appui arriére, // basculer en arriére et prise d’élan en avant, //
am% ¢ 1/
! et 1
3
Prise d’élan abdominale & 45° sous I'horizontale, / Tour d’appui arriére, // basculer en arriére et prise d’élan
en avant, //
/M:;.— % % Maintien de la courbe %
N o A avant de la position
MERT 4o~ 0y verticale a la position m
orizontale + 0,
4 horizontal 0,20
Balancé préparatoire Bonus technique 2
Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, / (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére, balancer
en avant, // Balancer en arriére, balancer en avant, //
) ﬂ ) Passage de la courbe
X\ £ S AR N 'S arriere a la verticlae
) & ) /&ﬂ a la position de la
courbe avant au
5 [} dessus de I'horizontale +0,20
Bonus technique 3
Balancer en arriére, balancer en avant, / Balancer en arriére, balancer en avant, // et arrét par I'entraineur.
Secteurs 1 2 3 4 5
Base i 2 ¢ e/ U0 )
s [RVEYS z
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M2 - Bonus technique 1/0_smwnsbtk
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M2 - Bonus technique 2/0_dl7oq23g
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M2 - Bonus technique 3/0_icty6sgv

IMPOSES FFGym FORMATION 3
BARRE FlXE > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points

Bonus techmgue 1

A oAy o

Zu@/‘J

|ou

Y

9

PhER Wﬁwwﬁ/ﬂ

J¥ )+ f

o

mmmmmmmmmmm
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Les 3 bonus
performances
realisés = + 0,30



https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - Sangles/0_q0znyfqc
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M3/0_hunwx031
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902

N°

IMPOSES FFGym FORMATION 3

DESCRIPTIF

iy %ﬁ@\%

Prise d’¢lan (ou double prise d’élan), élancer en arriere //

BARRE FIXE > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points 1/2

BONUS PERFORMANCE

E@\ S NET Pty

Balancer en avant et bascule a 'appui* (arrét autorisé), prise d’élan abdominale a I'horizontale, // Tour d’appui
arriére, // basculer en arriére et prise d’élan en avant, //

~a

S ERRD, \”\¥ﬂw/ =

Balancer en avant, engager en fermeture et
oscillation jusqg’au passage a I’appui avec aide
de Pentraineur. De la position assise, basculer en
arriére avec l'aide I’entraineur et dégager en avant
puis balancer an rriére, retour a la barre en appui
et prise d’élan en avant.

+0,50

Exigences
Techniques donnant
droit a un bonus
technique

Téte rentrée : menton
collé a la poitrine
pendant tout I'action
suivante

Bonus technique 1

1

DESCRIPTIF
DESSIN

N

BONUS
TECHNIQUE

+ 0,10

Y

Balancé « préparatoire » en arriére et en avant, / (non évalué pour 'amplitude) // Balancer en arriére, balancer
en avant, // Balancer en arriére, balancer en avant, //

O

Balancer en arriére, balancer en avant, / Balancer en arriére, balancer en avant, //

TYTY 1

Du Balancé avant, fouet arriére puis sev replacer
en courbe avant, descente en courbe avant et
position en fouet avant x 3.

+ 0,50
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M3 - Bonus technique 1/0_wbctfvkb

IMPOSES FFGym FORMATION 3
BARRE FIXE > MOUVEMENT 3 valeur Technique : 5,00 points 2/2

Exigences

° Techniques donnant DESCRIPTIF BONUS
N DESCRIPTIF o Ui I e droit a un bonus DESSIN TECHNIQUE
technique
[ ET | De I'ATR, descente
} Balancer en avant pour er_] CQL"be avant et E| EI
e / : amener les pieds sur la barre, | Maintien de la courbe b
5 Y s W : jambes tendues et serrées, avant jusque sous + 0,10
/ T pieds |:nains afriére carpé, I'horizontale
dégager a PATR. Bonus technique 3
Grand tour arriére (Soleil) / Grand tour arriére (Soleil) / + 0,50
e > g De la courbe arriere
/ © N & a la verticale basse,
7 } g ; &/ﬁ passer en courbe
avant de I'horizontale +0,10

a la verticale haute

. . . N Bonus technique 4
Grand tour arriére (Soleil) // et arrét par I'entraineur.

3
N 0 oo

IS
oL gl M

7,

7]+

ITH
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M3 - Bonus technique 2/0_b8fyj6vr
https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M3 - Bonus technique 3/0_goeha64f




LEGENDE DESSINS

Imposés mouvement 4 et 5 secteur Performance

Position demandée tenue 2 secondes

Imposés mouvement 5 et 6 secteur Performance et
Elite

Icdne Formation avec lien hypertexte vers le
programme évolutif des tests techniques nationaux

Début du mouvement Imposé

Icbne vidéo avec lien hypertexte vers la vidéo d'une
partie du mouvement

Fin du mouvement Imposé

Icobne ATTENTION avec lien hypertexte vers la page
vigilance et conseil de la brochure

Sauts interdits a 'agres du saut pour le secteur
Performance

Utilisation du trampo-tremp pour le saut

D> Icdne vidéo avec lien hypertexte vers la vidéo
compléte du mouvement
L 1n| Bonus performance de remplacement
ET Bonus performance évolutif

Utilisation du tremplin pour le saut

Changement de plan pour la visibilité des dessins

dYoepoOmo

Utilisation du trampo-tremp pour le saut

Symbolique des éléments

-

-
=]

Blocs pour les sauts en rondade salto sur le secteur
Performance

Valeur du bonus performance

lcdne Formation avec lien hypertexte vers le
programme des Tests Physiques Nationaux

Document sur la préconisation du nombre
d'entrainement en adéquation a la filiere compétitive
dont le gymnaste souhaite s'engager

Position demandée marquée

OO

Document sur 'accessibilité des mouvements
Imposés (les autorisations et les interdictions)




SOL

PRATICABLE

DIMENSIONS

Dimensions : 14 x 14 m
Aire d’évolution: 12 x 12 m

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

Les ATR et grands écarts ou autres positions de maintien

Les éléments marqués d’un * sont des éléments passagers = pas de pénalité s'ils
sont tenus.

v

v

Prises d’élan

Le nombre de pas est libre. Si la prise d’élément est démarré avec un sursaut = pas
de pénalisation.

Si une série acrobatique est demandée du sursaut mais est effectuée avec un ou
plusieurs pas d’élan = pénalité de 0,30 pt par le Jury D.

» Changements de direction

Les changements de directions sont indiqués sur les 2 mouvements :

PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

98

P

P

Le début du mouvement est signalé par un point vert et la fin du mouvement par
un point rouge.

Non respect des directions = pénalité de 0,50 pt par le Jury D.

Les changements de direction peuvent étre éxécutés avec des éléments de liaison
(saut, pas ou chorégraphie) en respectant les directions et la réglementation du
code FIG concernant "les pas ou les transitions pour arriver au coin” (cf. Code FIG
en vigueur)

Les passages chorégraphiques

Ce sont des compositions personnelles simples de transition pour se replacer dans
les coins. Si pas de passage chorégraphique, pas de déduction ni pénalisation.

Les séries acrobatiques
Les séries acrobatiques ne peuvent pas étre recommencées.

Une série acrobatique réalisée avec arrét est reconnue dés I'instant que tous les élé-
ments sont présentés = déduction de 0,50 pt est appliquée par le Jury E pour arrét.

Travail au sol (Cercles ou Thomas)
Les cercles / Thomas supplémentaires = pas de pénalité.

Pour le Perf 2 : 3 cercles jambes écartées (3 Thomas) ou 3 cercles jambes serrées,
la pénalité pour élément manquant s’applique si moins de 2,5 cercles sont réalisés.

Mouvement sans sortie
La pénalité de 1,00 point pour mouvement sans sortie ne s’applique pas au sol.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement

La bonification pour le "pile chute"” s’applique seulement sur le dernier élément du
mouvement s’il N’y a pas de fautes de réception (cf. code FIG 2025-2028 en vigueur).
Cette bonification ne peut étre accordée que pour la sortie du mouvement. La boni-
fication est accordée par valeur de 0,10 pt par le Jury D.



»

SOL

FAUTES SPECIFIQUES DU SOL

Référence Code FIG en vigueur

Jury D

FAUTES

Réception ou contact avec un pied ou une
main en dehors des lignes de démarcation.

Contact avec les pieds, les mains, un pied et
une main, ou toute autre partie du corps en
dehors des lignes de démarcation.

Réception directement en dehors des lignes de
démarcation.

Eléments initiés en dehors des lignes de
démarcation

Jury E

FAUTES

Hauteur insuffisante dans les éléments
acrobatiques.

Souplesse insuffisante pendant les éléments
statiques.

Eléments avec roulés en avant sans réception
sur les mains.

Station de plus 2 sec. avant un élément ou une
série acrobatique.

Réception passagére non maitrisé (également
dans les transitions).

Déviation par rapport au plan de mouvement.

PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Pas de valeur
PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)

4

4

v

4

Contact avec
I'arriére des
mains

Sans réception
sur les mains

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
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NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU SOL

Valeur Technique

Valeur Exécution

Bonus de performance (ET / OU)
Les 3 Bonus Performance réalisés
Virtuosité

Pile chute

TOTAL

PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2

7,00 10,00

10,00 10,00

1,80 1,80

0,30 0,30

0,30 0,30
0,10 0,10

19;5 22,5




MOUVEMENT 4 (PERFORMANCE 1)

VT = 7,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

SOL RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

Secteurs 1 3 4 5 6
- Des pas, impulsion
NN ' Roulade arriére ' <
@ Flip arriere + flip Passage Des pas, sursaut Passage s < ; salto avant groupé Passage -
Sursautrondade | arriére sautdroit | chorégraphique | sautdemains | chorégraphique a\?alrﬁTﬁlrg l’:(l)audre + Gtreannudzeggg(t)rf]z(elgl réception, sursaut | chorégraphique Der;ﬁg;,dseuasiaut SaIt?O;laJrrlegre
réception libre Ange libre lat ventre roue arrivée libre P group
p! latérale
ou + 0,50 ET +0,50 ou +0,80
Du grand écart
Sursaut rondade facial, ATR en force . Les 3' bqn’us_
saut 1/2 tour tenu 2 secondes et Salto arriére tendu perfréalisés =
rondade 172 valse +0,30 pt
MOUVEMENT 5 (PERFORMANCE 2 / ELITE 1) VT = 10,00 points.
Secteurs 2 3 4 5
Grand écart
7 i Des pas, salto @
- Passage Des pas, sursaut Passage antéro-postérieur oy Passage
Sursaut Rondade |  3flips arriére Salt:)ozméere chorégraphique | sautde mains 1 Ange chorégraphique 3thomas ou Grand écart ATR e(nzfsoer(ce) tenu erac‘(ﬁgtsglrtoougveant chorégraphique D?(s)r[])g;,ds:fr]siaut Salto arriere tendu
group libre pied 2 pieds libre facial tenu 2 : P camé libre P
secondes P
ou + 0,50 ou + 0,50 ou ou + 0,80
Flip arriére + s Les 3 bonus
tempo -+ flip Salt:)sv:;nt 3 cercles V"':::éﬂere perfréalisés =
arriere group +0,30 pt
MOUVEMENT 6 (ELITE 2) VT = 13,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5 6
< ; Elément au sol
Elément cercleau |  Grand écart
< Passage ‘ Passage S FIRNY (hors cercle) Passage ’ - @
beplo | Pty | g | OSBSAS | i zanee | P | orgapie | ST 0PI | ity | OSESSISL | apan+oge| chgaphe| PSRN | Wil e
libre libre vigueur fadial groupe | du Code libre
9 FIG en vigueur
ou + 0,60 ou + 0,60 ou + 0,60
. Les 3 bonus
A, Elément cercle au sol S e
Flip arriére + Tempo s minimum C du Code Double vrille arriére perf réalisés
+flip arriére G en viaueur tendu =
9 +0,30pt
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
SOL > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

1 A 2 A >
o |2 Ipmr %L| N\ L| A é’i’}%}ﬁ N L|
Wiaff%%— ! ﬁ%%i . -0
" Ema 1 |
Hh\éi ﬁ\tﬁwﬁu,ﬁ%m@—@rﬁ HM’M W/MML\ L|
o ru ¥ 2 ~ye i X

| . Les 3 bonus
e ‘ - \ “ performances
&9{ g réalisés = +0,30

e/



https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M4/0_6f17emms
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G1/0_xge89wvs/727897

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
SOL > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

Passage
N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE chorégraphique
libre
s 2_ 1 Sursaut, rondade saut 1/2 tour enchainé rondade
1 W A %4 &1*1 e 2 f // flip, // flip, // saut extension bras & la verticale, /
réception a la station droite. //
Sursaut, rondade, // flip, // flip, // saut extension bras a la verticale, réception a la station droite. // +0,50

u%?_/.lﬁ

Prise d’élan, saut de mains deux pieds, // roulade avant élevée (saut de poisson). Se redresser a la
station droite //

4

3 o>

Abaisser le buste sur les jambes et renversement arriére corps et bras tendus vers I’ATR*, rouler en
avant jambes tendues, se redresser a la station droite // 1/2 tour, plat ventre, //

.J-:
Du grand écart écart facial, ATR en force tenu 2

4 o secondes // Valse avant ATR* (1/2 bur), abaisser
Se redresser en appui facial et sauter jambes écartées pour se placer en grand écart facial tenu 2 _L J 5 les jambes tendues, et se redresser a la station
secondes. // Assis jambes écartées resserer les jambes d’avant vers l'arriére pour venir se placer sur droite. //
le ventre. Se redresser en appui facial et laisser glisser les pieds proches des mains et saut extension + 0,50

en 1/82m de tour. //

> &
. a"&. w X A / Prise d'élan, rondade, // flip, // salto arriere /
“ad

tendu, réception a la station droite. //

Prise d'élan, salto avant groupé réception,// Sursaut, roue a la station latérale jambes écartées, puis + 0,80
serrées & la station droite. //

6 wKﬁ(f

Prise d’élan, rondade, // flip, // salto arriére groupé, réception a la station droite. //

102



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
SOL > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

M——— 1 A 2 F---- _A
Lo s I bt Ay N e
o W] e aiici)
who M o0 g ¢ w B Yo | —El }@
! |l S 2 |
i : % ='_'$h :
| @Mw - |
|-‘ |-| izﬁ%&:%ﬁ fﬁf-@#@:)%"ﬁ—’-#@:é% T;ﬁg“ﬁ:@@*ﬂﬁ‘@é % I-l
L
A Ak w@%&%ﬂ-ﬁﬂ:% N of

performances

oY ...-.-,A;-.__
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https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M5/0_cm0npydv
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Sol+G2+G3+G4/0_8lqf4pew/727897

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
SOL > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

Passage
N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE chorégraphique
libre

oV
1 ”‘ -'g.' & & M “A Py —=< 06 Sursaut, rondade, // flip, // Tempo, // flip, // salto /

arriére groupé, réception a la station droite. //

Sursaut, rondade, // flip, // flip, // flip, // salto arriére groupé, réception a la station droite. // +0,50

A3 !] 1. / . De la station droite, prise d’élan, saut de mains

~—> il I. a’a_ d’un pied, // saut de mains deux pieds, // salto /

avant groupé la station droite.//
De la station droite, prise d’¢lan, saut de mains d’un pied, / saut de mains deux pieds, // roulade

avant élevée (saut de poisson). Se redresser & la station droite, // *+0,50

3 237 ., T

3 cercles des jambes écartées. // (3 Cercles Thomas) OU 3 cercles des jambes serrées //

4 L Loy r

veon

Venir en grand écart facial ou en grand écart antéro-postérieur (tenu 2 secondes), // poser les mains
pour s’élever en force a I'ATR (tenu 2 secondes). // S’abaisser jambes tendues a la station droite. /

. Y v

Prise d'élan, salto avant groupé, // salto avant carpé & la station droite, //

6 A e / A Prise d’élan, rondade, // flip, // salto arriére
ard — ' ard -, tendu, réception a la station droite. //

—_—
Prise d’élan, rondade, // flip, // salto arriére tendu, réception a la station droite. // +0,80
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IMPOSES FFGym ELITE 2

MATERIEL

Dimensions : 14 x 14 m
Aire d’évolution: 12 x 12 m

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

Les ATR et grands écarts ou autres positions de maintien :

Les éléments marqués d’un * sont des éléments passagers = pas de pénalité s’ils
sont tenus.

Prises d’élan :

Le nombre de pas est libre. Si la prise d’élément est démarré avec un sursaut = pas
de pénalisation.

Si une série acrobatique est demandée du sursaut mais est effectuée avec un ou
plusieurs pas d’élan = pénalité de 0,30 pt par le Jury D.

Changements de direction :

Les changements de directions sont indiqués :

105

Le début du mouvement est signalé par un point vert et la fin du mouvement par
un point rouge.

Non respect des directions = pénalité de 0,50 pt par le Jury D.

Les changements de direction peuvent étre éxécutés avec des éléments de liaison
(saut, pas ou chorégraphie) en respectant les directions et la réglementation du
code FIG concernant "les pas ou les transitions pour arriver au coin” (cf. Code FIG
en vigueur)

Les passages chorégraphiques :

Ce sont des compositions personnelles simples de transition pour se replacer dans
les coins. Une déduction de 0,10 pt peut étre appliquée par le Jury E en fonction
des criteres du code FIG.

Les séries acrobatiques :

Les séries acrobatiques ne peuvent pas étre recommencées.

Une série acrobatique réalisée avec arrét est reconnue dés I'instant que tous les élé-
ments sont présentés = déduction de 0,50 pt est appliquée par le Jury E pour arrét.

Travail au sol (Cercles ou Thomas) :

Les cercles / Thomas supplémentaires = pas de pénalité.

Les éléments B et C qui sont spécifiés sur le mouvement sont a choisir sur le groupe
| du sol du Code FIG en vigueur.

Pour le mouvement 06 (Elite 2) : 3 cercles jambes écartées (3 Thomas) ou 3 cercles
jambes serrées, la pénalité pour élément manquant s'applique si moins de 2,5 cercles
sont réalisés.

Mouvement sans sortie :

La pénalité de 1,00 point pour mouvement sans sortie ne s’applique pas au sol.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement :

La bonification pour le "pile chute"” s’applique seulement sur le dernier élément du
mouvement s’il N’y a pas de fautes de réception (cf. code FIG en vigueur). Cette
bonification ne peut étre accordée que pour la sortie du mouvement. La bonification
est accordée par valeur de 0,10 pt par le Jury D.



»

SOL

FAUTES SPECIFIQUES DU SOL

Référence Code FIG en vigueur

Jury D

FAUTES

Réception ou contact avec un pied ou une
main en dehors des lignes de démarcation.

Contact avec les pieds, les mains, un pied et
une main, ou toute autre partie du corps en
dehors des lignes de démarcation.

Réception directement en dehors des lignes de
démarcation.

Eléments initiés en dehors des lignes de
démarcation

Jury E

FAUTES

Hauteur insuffisante dans les éléments
acrobatiques.

Souplesse insuffisante pendant les éléments
statiques.

Eléments avec roulés en avant sans réception
sur les mains.

Station de plus 2 sec. avant un élément ou une
série acrobatique.

Réception passagére non maitrisé (également
dans les transitions).

Déviation par rapport au plan de mouvement.

IMPOSES FFGym ELITE 2

PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Pas de valeur
PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)

4

v

v

4

Contact avec
I'arriére des
mains

Sans réception
sur les mains

106

NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU SOL

Valeur Technique

Valeur Exécution

Bonus de performance (ET / OU)

Les 3 Bonus Performance réalisés

Virtuosité

Pile chute

TOTAL

ELITE 2

13,00

10,00

1,80

0,30

0,30

0,10

25,5




IMPOSES FFGym ELITE 2 = .
SOL > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points i
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https://imagym.ffgym.fr/media/Sol - M6/0_mplmrrw8
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ESOUPLESSE/727985
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EBRAS+TENDUS+-+MONT%C3%89E+ATR/537776
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Sol+G1+G2/0_4fxq2q71/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Sol+G1+G2/0_4fxq2q71/727897
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Sol+G3+G4/0_h6dp2z1k/727897

IMPOSES FFGym ELITE 2
SOL > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

Passage
N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE chorégraphique
libre

Y +n e
1 ——— W Prise d’élan, vrille avant tendu, // salto avant /
———

+ n’ carpé a la station droite, //

Prise d’élan, salto avant tendu, // salto avant carpé a la station droite, // +0,60

2 AL/'«: W v

Prise d’élan, rondade // vrille 1/2 arriére tendu // salto avant carpé a la station droite. //

T tf¥ m < Risa0ou720 Gogoladzé // ou : Cercle(s) + Russe 1080°

3 T T !H’; L < R’ 1 // (minimum C du groupe | du code FIG en
vigueur)
3 cercles jambes écartées (3 Thomas) montée & I'ATR // OU : Cercle(s) + Russe 540° / 720° // +0.60
(minimum B du groupe | du code FIG en vigueur) ’
oL Groupe |
_L' Minimum B
4 Grand écart facial ou Grand écart longitudinal, / ATR en force tenu 2 secondes OU ATR roulade

avant jambes écartées ATR en force tenu 2 secondes OU croix renversé en montée en force tenue
2 secondes OU de la planche faciale écartée 2 secondes montée en force a I'ATR tenu 2 secondes
OU Equerre renversée tenue 2 secondes (1 élément de minimum B du code FIG en vigueur) // Temps
de ressort revenir a la station debout //

R A el

Prise d’élan, sauts de mains, // flip avant, // roulade avant élevée (saut de poisson). Se redresser a
la station droite, /

- A (ou |
6 ‘_,A e i »h Prise d'élan, rondade, // flip, // Double vrille
— -3 2

arriére tendu, réception a la station droite. //

Prise d’élan, rondade, // flip, // vrille arriére tendu, réception a la station droite.// *+ 0,60
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CHEVAL D’ARCONS

MATERIEL CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Le mouvement sur cheval : » Chaque niveau est présenté par un mouvement en deux parties, a présenter sans
pause et au signal du juge :

CHEVAL D’ARCONS DIMENSIONS s . .
NORMES FIG > 1 Mouvement sur le cheval d’argons en 1°¢ partie
>1Mouvement sur le champignon ou champignon bas ou galette en fonction
o Wl - - 20 - du niveau choisi.
_r"' T . ~ . . s .
X-\; Tepis L » Le mouvement doit étre présenté comme le texte le décrit. Cependant on peut
\E‘ o gl =+l intervertir en totalité les indications gauches par droites et inversement droites par
& N i 777 I L 1 Ausol gauches pour convenir aux particularités du gymnaste et/ ou au sens de rotation
- de ses cercles.
» Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés s’il y a un arrét.
» Aménagement matériel pour le mouvement : » Les secteurs au cheval d’arcons et au champignon sont définis en blocs.
1 TREMPLIN PAIRE DE POIGNEES JEUNESSE » Le mouvement au Champignon :

Le mouvement au champignon se définit en 3 niveaux distincts. Le gymnaste peut
faire le choix de prendre le niveau de mouvement qui correspond a son niveau du
moment : le panachage est possible.

Une paire de poignées Jeunesse & diposition pour les Un passage maximum est autorisé.
gymnastes pour faciliter I'appui du jeune gymnastes sur

toutes les phases du mouvement. Autorisé sur tous les

1 tremplin est autorisé pour aider
a commencer l'exercice et a
prendre I'exercice en cas de chute

Imposés. Pour les niveaux 3 / 4 et 5, le gymnaste a la possibilité d'ajouter un / plusieurs éle-
ments de combinaison (Ec) au choix parmi la grille des éléments de combinaison.
» Le mouvement au champignon : Dans le cas ou le niveau / bonus demandé annonce deux éléments de combinaison
(EC), ceux-ci doivent étre différents. En cas de répétition, pas d'Ec, pénalité de 0,50
CHAMPIGNON NORME FFGYM HOUSSE par le Jury D.

Housse adaptable

Taris
ep:::.ur iaia
1eam -
s v
v

45cm

champignon avec

tracés de 2 lignes
paralléles symbolisant
les poignées de cheval

CHAMPIGNON AU SOL OU

N —

oo IR

109

v

En cas de chute, sur un élement de combinaison. Celui-ci peut étre recommencé
seulement une seule fois.

En cas de non reconnaissance de I'élement, le gymnaste obtient une pénalité a la
hauteur de la valeur de I'élément de combinaison par le Jury D.

Le départ en mouvement au champignon est libre (jambes écartées ou serrées).

Reconnaissance des éléments : Application de la régle du Code FIG en vigueur :

Un cercle débute en appui facial et se termine a I'appui facial.



Un élément des groupes Il et Il ne peut étre reconnu s'il n'est pas suivi d'un élément

codifié.

En exemple pour les imposés : si le gymnaste réalise le transport latéral et le termine
a l'appui facial mais chute sans engager le cercle du secteur suivant : le transport

n'est pas reconnu.

Pour compter le transport, il faut que la chute soit apres I'élément suivant.

Bonifi

n fin

FAUTES SPECIFIQUES AU CHEVAL D’ARCONS

Référence Code FIG en vigueur

FAUTES

Manque d’amplitude dans les ciseaux et les
élans d’une jambe.

Hanches cassées lors de I'exécution des cercles

Manque d’extension du corps dans les cercles
jb serrées ou écartées. Chaque élément.

Ecarts de jambes non autorisés

Déviations angulaires dans les cercles et les
transports en appui transversal.
Chaque élément

Réception oblique ou non alignée par rapport
a 'axe du cheval

1/2 balane@ment supplémentaire sans
changement de jambe

: pas de bonus

PETITE MOYENNE GRANDE
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
0° - 30° >30° - 60° >60° - 90°
>15° - 30° > 30° - 45° > 45° NR.
Déviation R o
> 450 Déviation 90

4

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
CHEVAL D’ARCONS

1o

Pour les sorties autres qu’en ATR, position
du corps sous 30° au- dessus de la ligne \/
horizontale de I'épaule

Déséquilibre dans la sortie a I'ATR, problemes
de rotation \/ \/

Abaissement des jambes lors des éléments a 0° - 15° > 150 - 30° >30° - 45° >
I’ATR (depuis la position originale) 45° NR
ATR avec force visible v v v etNR
Interruption ou arrét dans les ATR \/ \/ \/ et NR

CALCUL DE LA NOTE AU CHEVAL D’ARCONS

L’évaluation est réalisé de la facon suivante aux arcons :

Le calcul de la note finale = ((Note D et Note E) Cheval + (Note D et Note E)
Champignon) divisé par deux.

C’est la moyenne des deux parties qui donnent le résultat final de I'agrées.

PAR ELEMENTS PAR BLOCS D’ELEMENTS PAR BLOCS D’ELEMENTS

i T o
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NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU CHEVAL D’ARCONS

Cheval d’ar¢ons Champignon
PERF 1 PERF 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4 NIVEAU 5
Valeur Technique 7,00 10,00 Valeur Technique
4,00 5,50 8,00
Valeur Exécution 10,00 10,00
Bonus de performance (ET / OU) 1,80 1,80 Exécution 10,00 10,00 10,00

Les 3 Bonus Performance réalisés 0 0,30

Ec
Virtuosité 0,30 0,30 TOTAL 14,70 16,90 19,40
TOTAL 19,1 22,4 Bonus 1 0,50 0,50 0,50

0,70 1,40 1,40

1,40 1,90 1,40
15,90 17,90 19,90

1,00 1,00 1,00

EC 1,40 1,40 1,40
15,7 17,9 20,40

15,7 17,9 20,40

m




CHEVAL D’ARCONS 1/2

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCES ET FAUX CISEAUX

» Lors de I'exécution des balancés et des faux ciseaux, le gymnaste doit présenter une
ouverture marquée des jambes et une nette élévation des hanches.

» Pour le mouvement 04 (Perf 1), les élans, balancés et faux ciseaux sont bonfifiés
sur I'amplitude pour I'ensemble des élans :

Bonus + 0,60
PIED AU-DESSUS DE
L'EPAUL]

Bonus + 0,40 Bonus + 0,20

PIED AU-DESSUS DE PIED AU-DESSUS
L'EPAU DE LEPAULE

E LE
BASSIN A HAUTEUR DU | BASSIN EN DESSOUS
COUDE DU COUDE

» Pour le mouvement 5 (Perf 2), les déductions (Jury E) appliquées lors des balancés
et faux ciseaux pour chaque élan :
DEDUCTION DE 0,10 PT | DEDUCTION DE 0.30 PT | DEDUCTION DE 0.50 PT
PIED AU-DESSUS DE | PIED AU NIVEAUDE LA | PIED EN DESSOUS DE
: HANCHE LA HANCHE
BASSIN EN DESSOUS BASSIN EN DESSOUS
DU COUDE 3

PAS DE DEDUCTION
PIED AU-DESSUS DE

AULE
BASSIN EN DESSOUS
DU COUDE

L'EPAULE
BASSIN éé-lALITEUR bu

EXIGENCES TECHNIQUES DES CERCLES AU CHAMPIGNON

» L’exécution des cercles serrés ou écartés, doit étre effectuée avec une extension
compléte sans fermeture des hanches.

» Afin d’adapter le programme pour encourager les gymnastes a s’exprimer sur les
cercles au champignon, les régles de pénalisation et de bonification seront adaptées
de cette facon par le Jury E :

AEDSA o A BRA

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

n2z

Fermeture du corps (pour chaque bloc)

ALIGNEMENT
Cercles sans flexion des hanches corps aligné -010 -0.30
Quverture bras tronc (pour chaque bloc)
AMPLITUDE

Cercles avec angle bras tronc ouvert
+ 0,10

DEVIATION PAR RAPPORT A LA DIRECTION Changement de direction (sur la globalité du bloc)

DE DEPART
La direction de I'appui est gardée durant le(s) -0]10 -0,30 -0,50
cercle(s) sans rotation ou contre rotation Jusqu’a 15° 16° 4 30° 31° & 45°
» L’évaluation rcl réali r bl non par cercles : c’est I'évaluation

globale du bloc qui servira de déduction pour le Jury E et de bonification par le Jury D.

ALIGNEMENT CERCLE DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT AU DEPART AMPLTUDE DU CERCLE

Cercles avec angle bras - tronc ouvert

+ 0,10 pour 1 bloc
\% +0,20 pour 2 blocs

oK wOM

ottt A4

+ 0,30 pour les 3 blocs

| Déduction 1% par bloc Déduction 1 x par bloc

» Le tableau ci-dessus est applicable pour les 3 niveaux proposés au champignon

» Précisions :
* Un cercle débute en appui facial et se termine a I'appui facial :
* Pas de pénalisation (Jury D) pour cercles supplémentaires

A X R A

» Blocs de CERCLES :
Les blocs de cercles permettent de délimiter I'évaluation du mouvement.

Un bloc est égal a 2 cercles ou 3 cercles ou un élément combinaison ou 3 thomas



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
CHEVAL D’ARCONS 2/2

Pour chaque niveau, les blocs sont définis :

Un élément de combinaison comprend un départ a I'appui facial et se termine a I'appui facial

Chaque élément de combinaison a sa propre valeur technique. Si le gymnaste chute sur I'élément et est non
reconnu, alors le gymnaste perd uniquement la valeur technique de I'élément.

Exemple :
- 3 cercles "chute” + reprise 2 cercles + 1/1 pivot et "chute” + 3 cercles
Validation de deux blocs de 2 cercles et non reconnaissance du pivot (- 0,50 point) par le Jury D

Pour reconnaitre un bloc : il doit étre composé obligatoirement de I'enchainement sans chute des 2 ou 3 cercles.
(sauf indication contraire)

Chacun des blocs a une valeur de 0,50 point.

La partie 3 x Thomas est obligatoire sur le mouvement de base et sur le mouvement Bonus 2
La Partie 3 x Thomas avec 1/2 pivot est également obligatoire dans I'enchainement
Si les 3 Thomas ne sont pas réalisés, alors pénalité de 1,50 point pour non présentation par le Jury D.

EXIGENCES TECHNIQUES DES CERCLES AU CHEVAL

» Les exigences techniques des cercles sur le cheval d'arcons restent les mémes que ceux du code de
pointage FIG en vigueur : les déductions se font par cercle.

ALIGNEMENT CERCLE DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT AL DEPART AMPLITUDE DU CERCLE

b b b

Déduction par cerce

e———— Cesdes avec angle bras - ronc ouvert

Wangue f estanion davs ey certles

CF:“:‘,' %T n3

ORGANISATION DE L'EVALUATION GENERALEAU CHEVAL D'ARCONS

1 ECHAUFFEMENT - Libre de 5 min
i | P ou =

PASSAGE AUX POIGNEES
Note sur exercice 1 poignées

O M @

A la fin de I'exercice sur cheval, le Jury pose la note E dans les

30 secondes. Quand le juge arbitre est prét, il leve le bras pour
donner l'autorisation au gymnaste de commencer le 2¢™ mou-
vement. (Pas de pénalisation de dépassement de temps)

PASSAGE AU CHAMPIGNON
3 Note sur exercice 2 champignon

T
ou
£

O O

4 NOTE FINALE

ORGANISATION SPATIALE JURY

v




MOUVEMENT 4 (PERFORMANCE 1)

VT = 7,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

CHEVAL D’ARCONS RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE 1/2

Blocs 1 2 3 4
Engagé jambe 2 cercles sur
Sauter engagé Faux ciseau a ‘5 Engagé jambe Faux ciseau a ? . | poignées réception
jambe gauche droite Balancé a gauche droite gauche drog\z}igfpm debout face au
cheval
BONUS ou + 1,20
2 cercles sur
) . poignées réception
Amplitude des balancés debout face au
cheval
MOUVEMENT 5 (PERFORMANCE 2 / ELITE 1) VT = 10,00 points.
Blocs 1 2 3 4 5 6 8
. 1/4 de cercle :
. NI . NN Engagé jambe . Sortie costal
Sauter engagé Faux ciseau a Balancé Engagé jambe Faux ciseau a ? ’ ; latéral pour se .
: . alancé a gauche ; droite en appui 3 cercles Transport 1 cercle latéral 2 cercles faciaux allemand
jambe gauche droite droite gauche cavalier mettrf: E: |cer(le téception debout
ou + 0,60 ET +0,50 ou + 0,70
Engagéjambe X ceiﬁgﬁlﬂgﬁ\sii et — bqnys
fr?lfiirentigfcalzt 1 cercle atéral sortie costal latéral per: Be;gsets -
réception debout 0P
MOUVEMENT 6 (ELITE 2) - PARTIE 1 VT = 13,00 points. (Mouvement 1) - Cheval avec poignées
Blocs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g . 2 cercles latéraux
Engagé jambe ) | 1/4detcheque . N
; cercles sur 5 Cercle + Stockli A +1/4de cercle ; " : 2 cercles sur 2thomassur | Sortie costale a
gaucl}:l ;\ flseau 1/2 cercle poignées Tcheque + cerdle + cer(c)lie ;z; une Transport arrivé en cerdle 3 cercles faciaux | Monté sur 1arcon 1/4 de stockli A poignées poignées I'horizontale
poig facial
ET +0,30 ou + 0,90
Sortie stockli
1 cerclesur1 inversé a 45°
poignée au dessus de
I'horizontale

n4
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CHEVAL D’ARCONS RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE 2/2

MOUVEMENT 6 (ELITE 2) - PARTIE 2 VT = 13,00 points. (Mouvement 2) - Cheval sans poignées

Blocs 1 2 3 4 5 6

cercles max cheval cercles max cercles max cheval cercles max allemand

1 cercle facial+
@ 2 cerdles faciaux 1/2magyaren3 | 3 cerdesmilieu | 1/2magyaren3 2 cerdles dorsaux 1/2Sivadoen3 | 3 cerclesmilieu | 1/2Sivadoen3 1 cercle facial sortie costal @
réception debout

ou + 0,40

Russe 360°
+1cercle Les 3 bonus
dorsal + sortie perfréalisés
costale latérale =
réception +0,30pt
debout

ns



N°

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1

DESCRIPTIF

1S B\

De la station faciale latérale sauter a I'appui et sans arrét balancer a gauche en engageant la jambe
gauche sous main gauche, / balancer a droite, en passant jambe gauche sous main droite // (Faux

CH EVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

BONUS PERFORMANCE

ciseau) // balancer a gauche, //
7 fx

Balancer a droite en engageant la droite sous main droite, // balancer & gauche, en passant sous
main gauche // (Faux ciseau)

Amplitude des balancés (Voir tableau de bonification
des élans et des faux ciseaux)
+ 0,20 ou + 0,40 ou + 0,60

/ 4e

S'établir & 'appui cavalier* sur arcon droit, //

0o 0| J

Prise d’élan, passer les deux jambes « sous main gauche, sous main droite », (1 cercle) // « sous
main gauche, sous main droite (1 cercle) jusqu'a l'appui facial et sortie réception a la station debout
face au cheval./

Sous main gauche, sous main droite”, "sous main
gauche, sous main droite”, "sous main gauche, sous
o ° o o l i main droite”, "sous main gauche, sous main droite”
(4 cercles) jusqu'a I'appui facial et sortie réception

a la station debout face au cheval. //
+1,20

16




IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1

Mouvement 1 e

CH EVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

Bonus performance evolutil sur les élans

Bonus + 0,60 Bonus + 0,40
PIED AU-DESSUS DE PIED AU-DESSUS DE
I.fpml.z L'EPAULE
BASSIN A HAUTEUR DU
COUDE

Bonus + 0,20

PIED AU-DESSUS
DE UEPAULE

Bloc 4

[ Bioc3 ]
P

Mouvement VT

4,00 +1
Ec

Bonts 4 4‘5252 m Niveau 4

5,50+1
Bonus 2 i

Base

Au_choi ;
Su ol Niveau 3

n7z

Bonus 2

Niveau 5

Mouvement VT
5,00+ 2
Ec
8,50+ 2
Ec

950+ 2
Ec

Base

Bonus 1

Bonus 2



https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M4/0_eryvt7u7
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G1/0_krc50ilm/727898
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G2/0_m31gra43/727898
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECERCLES/537779

N°

DESCRIPTIF

ISt \7 I«

De la station faciale latérale sauter a I'appui et sans arrét balancer a gauche en engageant la jambe
gauche sous main gauche, balancer & droite, faux ciseaux avant & droite, / Balancer a gauche, //
balancer a droite en engageant la jambe droite sous main droite, balancer a gauche, faux ciseaux

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
CH EVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

BONUS PERFORMANCE

avant a gauche, //
/ L‘_’o

S'établir & 'appui cavalier sur arcon droit, prise d’élan //

Balancer a droite en engageant la jambe droite

sous main droite, et engager la jambe gauche

sous main gauche pour partir en cercle en

passant les deux jambes "sous main droite” //
+ 0,60

0 0 0

« Sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous mains droite », « sous main gauche,

sous main droite », // (3 cercles)
s Q

Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite » avec transport avant a I'appui latéral
a gauche (main gauche et main droite sur arcon gauche) passer les 2 jambes au-dessus du cheval
a l'appui dorsal latéral, main droite sur arcon gauche, main gauche sur le cuir, passer les 2 jambes
sous main droite, / (Transport latéral avant & gauche a l'appui latéral) // Passer les 2 jambes « sous
main gauche, sous main droite », // (1 cercle latéral)

Q@

Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous
main droite », // (1 cercle latéral)
+ 0,50

L

« sSous main gauche , sous main droite avec 1/4de tour en costal arriére pour venir a I'appui facial
transversal», // (Cercle avec 1/4de tour en costal arriére)

¢ ¢

"Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite », // « sous main gauche, sous main droite », //
(2 cercles en appui transversal facial)

Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite » et sortie avec costal allemand a la station
costale latérale. // (1 cercle en appui transversal facial et costal allemand)

Sadd¥

De l'appui facial transversal, passer les 2 jambes
« SoUs main gauche, sous main droite », / passer
les 2 jambes sous main gauche et stockli A ala
position transversale dorsale, passer les jambes
« Sous main gauche, sous main droite », « sous
main gauche, sous main droite » (2 cercles en
appui transversal dorsal), réception a la station
costale latérale. /
+ 0,70

n8




IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
CH EVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

flapart a ganuche ou a droita

: ﬁ:ﬁﬁm%mm peak

i Eﬁé m;ﬁ ﬁ.@ﬁi
5, -
LA b ZLA AR b2
@M @M @ﬁm A /zﬁ%g —

Bioc 6 TR s el i oo [ ou | oo g
AR %’; I aAdi N4 =N = "g’?j_ 5 '%@
d

Bloc S

mim.g &

Niveau 3

4, +1

45042 Niveau 4
ol o

5501
<
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https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M5/0_snb1e1sb
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECERCLES/537779
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https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G2/0_m31gra43/727898
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G4/0_rj2p1xdf/727898

» Le mouvement 1 sur cheval :

CHEVAL D’ARCONS
NORMES FIG

1\

IMPOSES FFGym ELITE 2
CHEVAL D’ARCONS

MATERIEL

DIMENSIONS
Qﬁ\‘i 2.0 ¢
\;\ ; Enguf E +-1em
§—§ 1 _11112(/14—'—'M

» Aménagement matériel pour le mouvement :

1 TREMPLIN

1 tremplin est autorisé pour aider
a commencer l'exercice et a
prendre I'exercice en cas de chute

» Le mouvement 2 sur cheval

PAIRE DE POIGNEES JEUNESSE

Une paire de poignées Jeunesse a diposition pour les
gymnastes pour faciliter I'appui du jeune gymnastes sur
toutes les phases du mouvement. Autorisé sur tous les

Imposés.

our le mouvement 6 (Elite 2) :

CHEVAL D'ARCONS
NORMES FIG

DIMENSIONS
- r=— 20 I
NINE | v
\:§ ' il = wHem
L] 10 om
& & 1 7777771 AUl

120

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

pause et au signal du juge :
> 1 Mouvement sur le cheval d’arcons en 1¢ partie

Elite 2

> 1 Mouvement sur le cheval d'arcons sans poignées en 2¢™¢ partie

Le mouvement doit étre présenté comme le texte le décrit. Cependant on peut
intervertir en totalité les indications gauches par droites et inversement droites par
gauches pour convenir aux particularités du gymnaste et/ ou aux sens de rotation
de ses cercles.

Les éléments marqués d'un * ne sont pas pénalisés s'il y a un arrét.

Les secteurs au cheval d’arcons sont définis en blocs.

Le panachage du mouvement sur poignées et des mouvements champignon / cheval
n'est pas possible. Le gymnaste doit présenter le mouvemen 1sur poignée et le 2¢me
mouvement sur cheval sans poignée

» _Reconnaissance des éléments : Application de la régle du Code FIG en vigueur.

Un élément des groupes Il et Il ne peut étre reconnu s'il n'est pas suivi d'un élément
codifié.

En exemple pour les imposés : si le gymnaste réalise le transport latéral et le termine
a l'appui facial mais chute sans engager le cercle du secteur suivant : le transport
n'est pas reconnu.

Pour compter le transport, il faut que la chute soit aprés I'élément suivant.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement : pas de bonus

» Sur le M6 (Elite 2) sur le 1* mouvement sur poignées (Bloc 10) :

La sortie est demandée a 45°.
Sous cet angle, des déductions
De 45° 230" =-0,10 sont réalisées par le Jury E

Ad5"et+=0

a 45° et + = pas de déduction
Sous 30° = - 0,30
de 45° a 30° = - 0,10 point

N

sous 30° = - 0,30 point

=&
b




IMPOSES FFGym ELITE 2
CHEVAL D’ARCONS

» Reégles sur les sorties (Code FIG en vigueur) :

Pour les sorties autres qu’en ATR, position

Le Cheval d’Arcons est le seul appareil ou une sortie peut étre répétée (une seule du corps sous 30° au- dessus de la ligne v

fois) si le gymnaste détermine qu'il n'a peut-étre pas recu de reconnaissance en horizontale de I'épaule

raison d'une chute ou d'une faute.

En cas de répétition d'une sortie, le gymnaste dispose de 30 secondes pour remonter gssri?:tiili)br:e dans la sortie a 'ATR, problemes v v

sur le cheval et effectuer la sortie.

Exemples de situation accessibles sur le code FIG en vigueur sur l'article 11.2.2.2 f) Abaissement des jambes lors des éléments a >30° - 45° >
, ) o e 0°-15° >15° - 30° .
I’ATR (depuis la position originale) 45° NR

ATR avec force visible \/ \/ \/ et NR

FAUTES SPECIFIQUES DU CHEVAL D'ARCONS Interruption ou arrét dans les ATR \/ \/ \/ et NR

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E
PETITE MOYENNE GRANDE

A (- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Manque d’amplitude dans les ciseaux et les \/ \/
élans d’'une jambe. CALCUL DE LA NOTE AU CHEVAL D’ARCONS
Flaneiies cassaes lovs dle [eaubion el eorele v v L'évaluation est réalisé de la facon suivante aux arcons :
Manque d’extension du corps dans les cercles \/ ) L
jb serrées ou écartées. Chaque élément. Le calcul de la note finale = ((Note D et Note E) Cheval poignées + (Note D et

Note E) Cheval) divisé par deux.

Ecarts de jambes non autorisés 0° - 30° >30° - 60° >60° - 90°

PAR ELEMENTS PAR BLOCS D’ELEMENTS

Déviations angulaires dans les cercles et les

transports en appui transversal. >15° - 30° > 30° - 45° > 45° NR. '—Ll—-. [“__"'1

Chaque élément

Réception oblique ou non alignée par rapport Déviation Déviation 90° ) ) i
& l'axe du cheval > 45° C'est la moyenne des deux parties qui donnent le résultat final de I'agrés.
1/2 balan@ment supplémentaire sans \/

changement de jambe
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IMPOSES FFGym ELITE 2
CHEVAL D’ARCONS

NOTES MAXIMALES ACCORDEES AU CHEVAL D’ARCONS

Cheval d’ar¢ons

ELITE 2 M1 ELITE 2 M2
Valeur Technique 13,00 13,00
Valeur Exécution 10,00 10,00
Bonus de performance (ET / OU) 1,20 0,60
Les 3 Bonus Performance réalisés 0,30 0,30
Virtuosité 0,30 0,30
TOTAL 24,8 24,2

122



IMPOSES FFGym ELITE1/ 2
CHEVAL D’ARCONS 1/2

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCES ET FAUX CISEAUX

» Lors de I'exécution des balancés et des faux ciseaux, le gymnaste doit présenter une
ouverture marquée des jambes et une nette élévation des hanches.

» Les déductions (Jury E) appligquées lors des balancés et faux ciseaux :

DEDUCTION DE 0,10 PT | DEDUCTION DE 0.30 PT | DEDUCTION DE 0.50 PT
PIED Ag-DESSUS DE PIED AU NIVEAUDE LA | PIED EN DESSOUS DE
HANCH H

L'EPAULE E LA HANCHE
BASSIN EN DESSOUS BASSIN EN DESSOUS BASSIN EN DESSOUS
DU COUDE DU COUDE DU COUDE

L e

PAS DE DEDUCTION
PIED AU-DESSUS DE
L'EPAUI

LE
BASSIN A HAUTEUR DU
COUDE

EXIGENCES TECHNIQUES DES CERCLES AU CHEVAL SANS POIGNEES

» L'exécution des cercles serrés ou écartés, doit étre effectuée avec une extension
complete sans fermeture des hanches.

» Afin d’adapter le programme pour encourager les gymnastes a s’exprimer sur les

cercles au champignon, les regles de pénalisation et de bonification seront adaptées
de cette facon par le Jury E :

ALSE A

Fermeture du corps (pour chaque bloc)

ALIGNEMENT
Cercles sans flexion des hanches corps aligné - 010 -0.30
Ouverture bras tronc (pour chaque bloc)
AMPLITUDE

Cercles avec angle bras tronc ouvert 010
+ (]

123

DEVIATION PAR RAPPORT A LA DIRECTION Changement de direction (sur la globalité du bloc)

DE DEPART

La direction de I'appui est gardée durant le(s) -0]0 - 0,30 - 0,50
cercle(s) sans rotation ou contre rotation Jusqu’a 15° 16° 5 30° 31° 5 45°

» L’évaluation des cercles se réalise par bloc et non par cercles : c’est I’évaluation
globale du bloc qui servira de déduction pour le Jury E et de bonification par le Jury D.

Déductions Bonus

AMPLITUDE DU CERCLE
Cerdes avec angle bras - tronc ouvert

+ 0,10 pour 1 bloc
\% +0,20 pour 2 blacs

oK NOW

ALIGNEMENT CERCLE DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT ALl DEPART

tapltd A

Déduction 1 x par biog

+ 0,30 pour les 3 blocs

Dédudtion 1 x par bioc

» Le tableau ci dessus est applicable pour le 2¢™ mouvement sur le M6 (Elite 2)

>

>

» Précisions :
* Un cercle débute en appui facial et se termine a I'appui facial :

* Pas de pénalisation (Jury D) pour cercles supplémentaires

» Blogs :

Les blocs de cercles permettent de délimiter I'évaluation du mouvement.

Pour reconnaitre un bloc : il doit étre composé obligatoirement de I'enchainement
sans chute des 2 ou 3 cercles. (sauf indication contraire)

Chacun des blocs a une valeur de 0,50 point.



IMPOSES FFGym ELITE1/ 2
CHEVAL D’ARCONS 2/2

Bloc 1

Bloc 2
Bloc 3
ﬁ Bloc 4
3 H ﬁ Bloc 5 Bloc 6
cercles 112 3 l 19 lﬁ ﬁ Bloc 8 Bloc 9

l 3 l

faciaux magyar cercles magyar 2 12 ' l ' l
milieu cercles i
sivado cercles 112 Sortie
dorsaux milieu sivado base ou

Bonus

Bloc 7

EXIGENCES TECHNIQUES DES CERCLES AU CHEVAL

» Les exigences techniques des cercles sur le cheval d'arcons restent les mémes que ceux du code
de pointage FIG en vigueur : les déductions se font par cercle.

Déductions
ALIGNEMENT CERCLE DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT ALl DEPART ANMPLITUDE DU CERCLE
FEPMmPLIIE den narthes I n.n. a Palation ool Déviatians anguAsites on apoul Wteral ou Trenwersal pour ies Cerdes avec angle bras - tronc ouvert

certles ot les rarmports

AAg | 2T AL [y

R L
Déduction par cerde Déduction par cerde

Mangue destension dand ey cercles

.10

124

ORGANISATION DE L'EVALUATION GENERALE AU CHEVAL D'ARCONS

1 ECHAUFFEMENT - Libre de 7 min

5 min. 2 min.

A~

2 PASSAGE AUX POIGNEES
Note sur exercice 1 poignées

o M @

A la fin de l'exercice sur cheval, le Jury pose la note E dans les

30 secondes. Quand le juge arbitre est prét, il leve le bras pour
donner l'autorisation au gymnaste de commencer le 2¢™ mou-
vement. (Pas de pénalisation de dépassement de temps)

3 PASSAGE AU CHEVAL
Note sur exercice 2 cheval

O™ @

4 NOTE FINALE

ORGANISATION SPATIALE JURY

Enlever les
paigness surle
28me passage




IMPOSES FFGym ELITE 2

MOUVEMENT 1
N° DESCRIPTIF

De la station faciale latérale sauter a 'appui et sans arrét balancer a gauche en engageant la jambe gauche sous main gauche, balancer
a droite, ciseau a droite //

CHEVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points 1/2

BONUS PERFORMANCE

% 0 o

Engager la jambe gauche sous main gauche pour partir en cercle en passant les deux jambes "sous main droite” // « sous main gauche,
sous main droite », « sous main gauche, sous mains droite », // (2 cercles)

Te

Tchéque dorsal, //

0O S5 ©

Passer les deux jambes serrées « sous main gauche, sous main droite », // (1 cercle) // Stockli A // Passer les deux jambes serrées «

sous main gauche, sous main droite », // (1 cercle)

1/4 de cercle pour passer en stockli B sur un arcon descente pour se retrouver a I'extrémité du cheval // Transport //

“Caak@@s

Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite », // « sous main gauche, sous main droite », / (2 Cercles latéraux) // 1/4 de
cercle latéral, et Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite », // « sous main gauche, sous main droite », // « sous main
gauche, sous main droite » (3 cercles en appui transversal facial)

125




IMPOSES FFGym ELITE 2

MOUVEMENT 1
Ne DESCRIPTIF
7

10

Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous main droite » et monter sur une poignée en cercle tranversal et 1/4 de cercle pour
terminer en appui cercle transversal sur les deux poignées //

CHEVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 6 valeur Technigque : 13,00 points 2/2

BONUS PERFORMANCE

0 Passer les 2 jambes « sous main gauche, sous
main droite », // « sous main gauche, sous main
l droite », // (1 cercle sur 1 poignée)
+ 0,30

(0] o

Passer les deux jambes serrées « sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite » // (2 cercles) //

Tz Tz

Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite », « sous main gauche, sous-main droite » // (2 cercles Thomas)

L3,

Passer les deux jambes écartées « sous main gauche, sous-main droite », et poser la main droite entre les arcons et sortie faciale jambes
écartées puis serrées a I’horizontale au-dessus de I'arcon en effectuant un 1/4de tour a droite réception a la station costale latérale. //
(Cercles Thomas, sortie costale a I'horizontale) (Au 3¢™ cercle Thomas, sortie costale a I’horizontale)

Passer les deux jambes écartées « sous main

gauche, sous-main droite », sortie par I'appui

45° renversé jambes écartées puis serrées par-

. dessus le cheval d’arcons en effectuant un 1/2de
l ’ 2 l tour a droite a 45° au dessus de I'horizontale
réception a la station costale latérale. // (Cercles

Thomas, sortie stockli inversé a 45° au dessus

de I'horizontale)
+ 0,90
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IMPOSES FFGym ELITE 2
CH EVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

o0

T

Bloc 3 I

realises = + 0,30

o LA LAY 2 S BA T WA AN )
R < < v ¢ % ¢
= l + 0,30 c
AL IR AT Ol | o fped [ A b Aafbf 28 278
P g g o o
— | — =
eItk Jpnvhd deaevhen S 1 o 15 ? gL
et A5 % AN -f |o.901 HE
1 T TV Y m
| - [
I 2\;/"‘&"% Ig Les 3 bonus
I - DN : performanc es
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https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M6%20-%20Mouvement%201/0_8ouvu9ic
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G2/0_cfgo1iw0/727898
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G4/0_1x6npf1i/727898

IMPOSES FFGym ELITE 2
CHEVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 6 valeur Technigque : 13,00 points 1/2

MOUVEMENT 2
N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE
1

De la station faciale tranversale sauter a 'appui et engager les deux jambes serrées « sous main gauche, sous main droite », « sous
main gauche, sous main droite », // (2 cercles transversaux faciaux) //

0o O O
2 A

Du cercle facial, 1/2 de magyar en 3 cercles maximum

1 o 0 0]

« sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite » // (3 cercles
tranversaux milieu de cheval) //

Du cercle milieu, 1/2 magyar en 3 cercles maximum, puis « Sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite
», // (2 cercles tranversaux dorsaux) //

: d d

« sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite », // (2 cercles tranversaux dorsaux) //

(o 2 o I 0
6 B S i

Du cercle tranversal dorsal, 1/2 sivado en 3 cercles max, puis « sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main
droite », « sous main gauche, sous main droite » // (3 cercles tranversaux milieu de cheval) //
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IMPOSES FFGym ELITE 2
CHEVAL D'ARCONS > MOUVEMENT 6 valeur Technigque : 13,00 points 2/2

MOUVEMENT 2
N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE
7

« sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite », « sous main gauche, sous main droite » // (3 cercles
tranversaux milieu de cheval) //

O o O
8 T

Du cercle milieu, 1/2 sivado en 3 cercles maximum

q q c De l'appui transversal facial, russe avec 360°,//
9 L4 d ¢ cercle dorsal // et sortie avec costal allemand a
la station costale latérale. //

+ 0,60

Passer les deux jambes serrées « sous main gauche, sous-main droite », « sous main gauche, sous-main droite », et sortie avec costal
allemand a la station costale latérale. // (2 cercles en appui transversal facial et costal allemand)
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IMPOSES FFGym ELITE 2
Valeur Technique : 13,00 points

I —
o AABRAABE LLSE A A baddihoct
N1 ¢ S

s "l

Blo [ Bloc 2

3 cercles

B AN AN AN A @“@?&%ﬂ‘
I (o) 0 o) 1 A N

[ Bloc 2 [ Bloc 3 [ Bloc 4 |

FANGSE S S NESANE AN E AT,
o d S PO I o 0

[ Bloc 5 [ Bloc 6 Bloc 7

A & fot ﬁobﬁﬁfﬁ%%ﬁ:
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l[?;&%_%%?%g_t%ﬁt g o R | %@

d

2
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Bloc 0
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https://imagym.ffgym.fr/media/Cheval%20d'arc%CC%A7ons%20-%20M6%20-%20Mouvement%202/0_1htjuo6a
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Cheval+dar%C3%A7ons+G4/0_1x6npf1i/727898

NIVEAUX BASE BONUS 1 BONUS 2
P| T =
BLOC 1 3 BLOC 1
3 cercles BLOC 2 3
cercles Elément cercles slocs
BLOC 2 de combinaison BLOC 3
NIVEAU 3 etamont > crament
de combinaison de combinaison
BLOC 3 cercles BLOC 4 BLOC 3
cerdles de combimison BLOC 5 cerdles
cerdles
BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1
2 BLOC 2 T 3 BLOC 2 T 2 BLOC 2 Q
cercles cercles cercles
cordles BLocs do combison  BLOCS corles T
de combinaison o o 4 Ceéles BLOC 4 de combinaison o o~ 4
NIVEAU 4 2 BLOC 5 Elément. BLOC 5 2 BLOC 5
cercles de combinaison cercles
Elément. BLOC 6 BLOC 6 Elément. BLOC 6
de combinaison e cerdles de combinaison e
cerdles BLOC 7 o Elément - Bloc7 cerdles BLOC 7
2 r 1 2
cercles cerdles cercles
BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1
3 BLOC 2 i 3 BLOC 2 i 3 BLOC 2 Q
cercles - cercles - cercles -
de combimaison  BLOCS de combiason  BLOCS de comBimaison  BLOCS
NIVEAU 5 cerzc\es BLOC 4 ce72cles BLOC 4 cerzdes sloca
do combamaison BLZC 5 oee do compinison BL‘ZC 5 oce de ComBamaison BLch 5 oce
cercles — cercles l e | cercles e |
Yhozmas BLOC 7 Thozmas BLOC 7 Tho:l:nas BLOC 7
rs sz fT\ rs
cercles pivo cercles cercles
DEDUCTIONS BONUS
ALIGNEMENT CERCLE DEVIATION DU CERCLE PAR RAPPORT AU DEPART AMPLITUDE DU CERCLE
éﬁ_ kﬂ_ (—% »15" 430" >30% 4 45" » 45" et NR
EVALUATION Pénalisation Pénalisation Cercles avec
1 x par bloc 1x par bloc angle bras -
% tronc ouvert
== T oK 0,10 0,30 -0,50 oK NON
oK 0,10 -0,30
1/2 pivot 1/1 pivot
- . Double N Double 3x
ELEMENTS DE en3 en3 Stockli A " Tchéque N Russe 180° Russe 360°
ou ou ou kli A ou ou Tch ou ou ou Thomas
COMBINAISON cercles cercles (0,50 pt) ?80;0 o (0,50 pt) (S 7%“:; (0,30 pt) (0,50 pt) (.50 oD
(0,30 pt) (0,50 pt) ’ ’ ’

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1- 2 /ELITE 1

CHAMPIGNON MOUVEMENT 4 - 5 RESUME DES BLOCS
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON MOUVEMENTS

NIVEAU 3

BASE VALEUR TECHNIQUE : 4,00 points + 1 élément de combinaison
o =3 G o o =3
CHAﬂpcl:g\NdoustllAUT @ ‘é% %%4 % %%4 g %%% 1élément de combinaison 40% %%4%} %%% %) %%4 é @
(- (- o [-] o

3 cercles + 1élément de o Ec
combinaison au choix +

3 cercles
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous | 1élément de combinaison Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main
ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // du tableau "Ec" // gauche sous main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.
au choix

ou
m VALEUR TECHNIQUE : 4,50 points + 2 éléments de combinaison

CHAMPIGNON HAUT

HRD @ AXTSALSFAR YA i A G AL S A |

3 cercles + 1élément de

combinaison au choix + ‘e ‘e
2 cercles + 1 élément de
combinaison + 3 cercles
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous | 1élément de combinaison | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche 1élément de combinaison
ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // du tableau "Ec" // sous main droite (2 cercles) // du tableau "Ec" //
au choix
o > [+3 =Y > ﬂp o
AZSFAZSFAZZ4 /4 0
-] [ o
BLOC 5§
Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.
ou

m VALEUR TECHNIQUE : 5,50 points + 1 élément de combinaison
CHAMPIGNON BAS OU 3 > - 2. 5 > a . o
GALETTE @ é g § E é 2 § ﬁ é z § § é 1élément de combinaison ﬁ 2 § % é 2 § & 2 ' g k & go 29 @
o -] o o o o

3 cercles + 1 élément de

combinaison au choix + e
3 cercles
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
Départ jambes serrées De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous 1 élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main
ou écartées avec élan main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) // combmalson/(}u gauche sous main droite (3 cercles), réception a la station debout en appui facial.
au choix tableau "Ec"

Déductions a réaliser par blocs (Alignement cercle et déviation du cercle par rapport au départ)
et Bonification a réaliser par blocs (Amplitude du cercle)
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON MOUVEMENTS

NIVEAU 4

CHAMPIGNON HAUT
45 cm du sol

4 cercles + 1élément
de combinaison + 2
cercles + 1 élément de
combinaison + 4 cercles

Départ jambes serrées
ou écartées avec élan
au choix

VALEUR TECHNIQUE : 5,50 points + 2 éléments de combinaison

0 AZSYLZDYLZD A AL DL A A4 4544

BLOC 1

De I'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, (2 cercles) //

1élément de combinaison

(3

BLOC 2

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche
sous main droite, (2 cercles) //

BLOC 3

1 élément de combinaison
du tableau "Ec" //

A EZD¥4 234

2¢me glément de
combinaison

BLOC 4

Sous main gauche sous main droite, sous main
gauche sous main droite, (2 cercles) //

€e

BLOC 5

1élément de combinaison
du tableau "Ec" //

AELDYAZLSYA 4253472084 A

BLOC 7
Sous main gauche sous main droite, sous main
gauche sous main droite, (2 cercles), réception a la
station debout en appui facial.

BLOC 6

Sous main gauche sous main droite, sous main
gauche sous main droite, (2 cercles) //

CHAMPIGNON HAUT
45 cm du sol

3 cercles + 1 élément
de combinaison + 2
cercles + 1 élément
de combinaison + 2

cercles + 1 élément de
combinaison + 3 cercles

Départ jambes serrées
ou écartées avec élan
au choix

VALEUR TECHNIQUE : 6,00 points + 3 éléments de combinaison

@ AZPY4 434454

BLOC 1

De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous

main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) //

1élément o o > > 2¢me glément de
de combinaison combinaison
(3 - - (3
BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4
1élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main 1élément de

combinaison du
tableau "Ec" //

droite (2 cercles) //

combinaison du
tableau "Ec" //

4 EZSS LA 54

BLOC 5

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
main droite (2 cercles) //

3eme élément de
combinaison

(3

BLOC 6

1élément de
combinaison du
tableau "Ec" //

AZSSAZD YA Z R4 A

BLOC 7

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main

droite (2 cercles), réception a la station debout en appui facial.
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON MOUVEMENTS

NIVEAU 4

ou

m VALEUR TECHNIQUE : 7,00 points + 2 éléments de combinaison

CHAMPIGNON BAS OU

GALETTE > oF . o ¥ o o a 1élément de
4 cercles + 1 élément @ é 2 &gg: é‘ g E & é 2 § % ﬁ 2 § E é combinaison
de combinaison + 2 I3

cercles + 1 élément de
combinaison + 4 cercles

BLOC 1 BLOC 2 | BLOC 3
Départ jambes serrées De I'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, (2 1élément de combinaison
ou écartées avec élan droite, (2 cercles) // cercles) // du tableau "Ec" //

au choix

AR A X SEA "l | AXBRAZDRA AZSRALADRA X

[73
BLOC 4 BLOC 5 BLOC 6 BLOC 7
Sous main gauche sous main droite, sous main gauche | 1élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche | Sous main gauche sous main droite, sous main gauche
sous main droite, (2 cercles) // combinaison du sous main droite, (2 cercles) / sous main droite,(2 cercles), réception a la station
tableau "Ec" // debout en appui facial.

Déductions a réaliser par blocs (Alignement cercle et déviation du cercle par rapport au départ)
et Bonification a réaliser par blocs (Amplitude du cercle)
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON MOUVEMENTS

NIVEAU 5

BASE VALEUR TECHNIQUE : 8,00 points + 2 éléments de combinaison
0 ALY ALY AZL A

CHAMPIGNON HAUT
45 cm du sol

3 cercles + 1 élément
de combinaison + 2
cercles + 1 élément de
combinaison + passage
3 Thomas obligatoire
+ 3 cercles

Départ jambes serrées
ou écartées avec élan
au choix

De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous

BLOC 1

main gauche sous main droite, (3 cercles) //

1élément de
combinaison

£e

BLOC 2

1élément de
combinaison du
tableau "Ec" //

AZDFA 54

BLOC 3
Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite,
(2 cercles) //

2¢me élément de
combinaison

€e

BLOC 4
1élément de
combinaison du
tableau "Ec” //

2EZDYAL L84 s

BLOC 5
Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main
droite, (2 cercles) //

- e

BLOC 6

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite,(2 cercles), réception a la
station debout en appui facial.

AZDRAZDYALDF4 A o

BLOC 7

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite,
(3 cercles), réception a la station debout en appui facial.

CHAMPIGNON HAUT
45 cm du sol

3 cercles + 1élément
de combinaison + 2
cercles + 1 élément de
combinaison + 2 cercles
+ Thomas 1/2 pivot
obligatoire + 3 cercles

Départ jambes serrées
ou écartées avec élan

De l'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
main droite, sous main gauche sous main droite (3 cercles) //

VALEUR TECHNIQUE : 8,50 points + 2 éléments de combinaison

combinaison du
tableau "Ec" //

main droite (2 cercles) //

2¢me glément de

o o L4 . > = e
@ AESYA LSS ALY A | s AZDJAZD5A | e
L = (3
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4
1élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous 1élément de
combinaison du

tableau "Ec" //

au choix
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON MOUVEMENTS

BONUS 2

CHAMPIGNON BAS OU
GALETTE

3 cercles + 1 élément
de combinaison + 2
cercles + 1 élément de
combinaison + 2 cercles
+ 3 Thomas obligatoire +
3 cercles

Départ jambes serrées
ou écartées avec élan
au choix

NIVEAU 5
ALY AZSSA 2o b N
< Z A i -
TLL
BLOC 5 | BLOC 6
Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, (2 cercles) // ‘ 1/2 pivot en 3 cercles jambes écartées (1/2 pivot en 3 thomas),//
E>Y3AAZSYAZSSA A

BLOC 7

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite,
(3 cercles), réception a la station debout en appui facial.

VALEUR TECHNIQUE : 9,50 points + 2 éléments de combinaison

0 LA kA ZobhA 22k AL | W0 | LR AL ok A

Ee
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
De I'appui facial, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main 1élément de Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous
droite, sous main gauche sous main droite, (3 cercles) // combinaison du | main droite, (2 cercles) //

tableau "Ec" //

2¢me élément de
combinaison

(3

BLOC 4

1élément de
combinaison du
tableau "Ec" //

> ? 4 R L A s g
AZSkA Zoka ~ TEEHw s v s He

BLOC 5 BLOC 6

droite, (2 cercles) // jambes écartées (3 Thomas),//

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main ‘ Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite en cercles

AXZIRYA 2R AL Xk A ©

BLOC 7

Sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous main droite, sous main gauche sous Déductions a réaliser par blocs (Alignement cercle et déviation du cercle par rapport au

main droite, (3 cercles), réception a la station debout en appui facial. départ) et Bonification a réaliser par blocs (Amplitude du cercle)



https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Niveau 5/0_z12veeza

IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (1/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE SELON LE NIVEAU DEMANDE (NIVEAU 3 / 4 OU 5)

VALEUR

1/2 PIVOT EN 3 CERCLES SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

> R o228 O .
P ‘
) ~ AN
RN N
De I'appui facial, a partir d’un cercle, avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de I'autre main,
transfert d’appui, pour finir par avancer la main de départ retour en appui facial. E

w +0,30

Les phases de pose de mains sur le champignon :

)| | &) &)

1 2 3 4

VALEUR

PIVOT 1/1 EN 3 CERCLES SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

AR AN RR{ AL

De I'appui facial, a partir d’un cercle, avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de I'autre main,
transfert d’appui, puis de nouveau avancée de la main opposée au sens du cercle, transfert d’appui, recule de I'autre main,

transfert d’appui et retour en appui facial. w +0,50 E
th

Les phases de pose de mains sur le champignon :

NG

1 2 3 4 5 6
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (2/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE SELON LE NIVEAU DEMANDE (NIVEAU 3 / 4 OU 5)

VALEUR
STOCKLI A SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
N @ L
= \
N Al N
De l'appui facial, passage en appui facial, par transfert d'appui par la face avant du corps dans le sens du cercle
par 1/4 de tour, puis transfert d'appui, par le dos vers I'arriére par 1/4 de tour, pour terminer & l'appui facial. w E
+0,50
Les phases de pose de mains sur le champignon :
@ ®
1 2 3
VALEUR
DOUBLE STOCKLI A SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
Sa™
@¥©) @ (523 * O
% § 3&% %‘ % @
De l'appui facial, passage en appui facial, par transfert d’appui par la face avant du corps dans le sens du cercle par 1/4 de tour, puis transfert
d’appui, par le dos vers l'arriére par 1/4 de tour, et enchainer par un nouveau transfert d’appui par la face avant du corps dans le sens du cercle
par 1/4 de tour, puis transfert d’appui, par le dos vers l'arriére par 1/4 de tour pour terminer a I'appui facial. w +0.70
L]
Les phases de pose de mains sur le champignon :
1 2 3 E] 5
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Stockli A/0_fq1h637k
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon - Double Stockli A/0_fb3jxmmy

IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (3/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE SELON LE NIVEAU DEMANDE (NIVEAU 3 / 4 OU 5)

N VALEUR
TCHEQUE SENS DU CELRCLE TECHNIQUE
9 @ @ L (]
F’ % ﬁ !
_.L-_ -
De I'appui facial, passage par le dos par transfert d'appui en 1/4 de tour dans le sens du cercle, puis transfert
d'appui en 1/4 de tour de nouveau par le dos, pour terminer a I'appui facial.
“~t +0;50 [>]
Les phases de pose de mains sur le champignon : ——
1 2 3
. VALEUR
DOUBLE TCHEQUE SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

'u-l'lp

A AL AL

De l'appui facial, passage par le dos par transfert d’appui en 1/4 de tour dans le sens du cercle, puis transfert d’appui en 1/4 de tour de nouveau
par le dos, puis transfert d’appui par transfert d’appui en 1/4 de tour, pour finir sur le dernier transfert d’appui en 1/4 de tour par le dos pour

terminer a l'appui facial. w + 0,70

Les phases de pose de mains sur le champignon :

8 G) & Q) g

1 2 3 4 5
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https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon%20-%20Tche%CC%80que/0_llci1vhl
https://imagym.ffgym.fr/media/Champignon%20-%20Double%20tche%CC%81que/0_cvqk9ryf

IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (4/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE SELON LE NIVEAU DEMANDE (NIVEAU 3 / 4 OU 5)

VALEUR

1/2 RUSSE (180°) SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

b

De l'appui facial, transfert d’appui dans le sens du cercle par appui alternatif des mains jusqu’a se trouver de
face en appui facial par rapport a la position de départ E

w +0,30

Les phases de pose de mains sur le champignon :

G ey

1 2 3 4

VALEUR

RUSSE 1/1 TOUR (360°) SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

P ALAS

De l'appui facial, transfert d’appui alternatif dans le sens du cercle en 360° pour se retouver en appui facial.

w +0,50 EI

Les phases de pose de mains sur le champignon : —

YO & D&
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE
CHAMPIGNON ELEMENTS DE COMBINAISON (5/5)

LES ELEMENTS DE COMBINAISON SONT AU CHOIX DU GYMNASTE SELON LE NIVEAU DEMANDE (NIVEAU 3 / 4 OU 5)

VALEUR

THOMAS (X 3) SENS DU CELRCLE TECHNIQUE

De l'appui facial, jambes écartées, engagé de la jambe vers le haut dans le sens du cercle en levant la main, transfert d'appui pour se trouver en appui
dorsal jambes écartées, puis transfert d'appui en levant la jambe opposée vers le haut transfert d'appui pour finir en appui facial jambes écartées.

w +0,30

Les phases de pose de mains sur le champignon :

Y| UG OO &
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ANNEAUX

PORTIQUE ANNEAUX DIMENSIONS
[=]
o 0\/0
1
%%
. 22 i
/\ +-lem g
Ausgal 1
40 —
ACCESSOIRES
TAPIS SUPPLEMENTAIRES DE RECEPTION COACH

Tapis supplémentaires avec réception a 40 cm pour Présence de

tous I'entraineur autorisé
Matelas
chute pendant tout le
. 10 em mouvement
TapisFIGA gy
10 cm W TPy Tapis FIG
(/2222222222222 722]7 20 cm

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les éléments en appui :
Tous les éléments doivent étre réalisés bras tendus, sauf mention contraire.

Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés s’il y a un arrét.
L’exécution correcte des éléments d’appuis, d’équerre et d’ATR doivent étre réalisés :

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

* Bras tendus et anneaux paralléles

« Coudes et épaules qui ne touchent pas les cables ) )
pOIht : non reconnaissance de

I'élément par le Jury D

>> Si déduction d’au moins 0,50

» Les éléments en Appui Tendu Renversé (ATR) :

Mouvement 5 (Perf 2) : dans le mouvement de référence, I'appui des pieds dans
les cables est obligatoirement a l'intérieur. Si I'appui des pieds est a I'extérieur des

P

P

P

P

cables : non reconnaissance de I'élément par le Jury D.
Mouvement 5 (Perf 2) Bonus 1: S'élever corps carpé bras fléchis jambes serrées a
I'ATR, bras tendus, 2 secondes //

« SilI'ATR en force est réalisé jambes écartées dans la montée : déduction de 0,30
point pour écart atypique par le Jury E. Le bonus est bien accordé.

Flexion des bras jusqu'a 15° : déduction de 0,10 point par le Jury E et reconnais-
sance de I'élément.

Au dela : non reconnaissance de I'élément avec pénalité du code FIG.

Le simultanée du mouvement 04 (Perf 1) - Bonus 1:

Le bonus est accordé qu'a partir du moment ou aucune grosse faute n'apparait
(0,50 point)

Le gymnaste tente le simultané puis I'entraineur le monte a I'appui : pas de bonus
et 0,50 point de pénalité par le Jury D pour aide de 'entraineur.

Le double arriére groupé du mouvement 05 (Perf 2) - Bonus 3 :

Le bonus est accordé s'il n'y a pas de faute moyenne pour extension insuffisante
avant la réception (Code FIG en vigueur).

Les éléments d’élan :
La hauteur est précisée sur chaque niveau par des "exigences spécifiques” :

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et I'avant (avec un
shoot pour le passage d'une position a I'autre)

Pour tous les mouvements :
* 3 balancés sont demandés.

* Les balancés sont évalués par rapport aux exigences spécifiques : ils sont soit
bonifiés soit pénalisés si I'amplitude ne correspond pas au degré d'exigences
spécifiques du mouvement.

* Les balancés supplémentaires sont pénalisés de 0,50 pour éléments
supplémentaires par le Jury D et les fautes sont déduites par le Jury E.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement :

La bonification pour le "pile chute” s'applique sur la sortie du mouvement (cf.
code FIG 2025-2028 en vigueur). La bonification est accordée par valeur de 0,10
pt par le Jury D.



ANNEAUX

FAUTES SPECIFIQUES AUX ANNEAUX

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E

PETITE MOYENNE

=S (- 010 PT) (- 0,30)

Jambes écartées ou fautes de tenue lorsque le \/
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension

GRANDE
(- 0,50 PT)

Pré-élan avant le début de I'exercice \/

Le coach donne un élan préliminaire au ‘/
gymnaste

Abaissement en arriere \/

Elément de maintien non codifié tenu pendant \/
2 sec ou plus

Prises incorrectes pendant les maintiens de \/
force (chaque fois)

Bras fléchis lors des élans menant a un
maintien de force ou pour réaliser une position \/ \/
de maintien

Bras fléchis lors des maintiens et élévation a ‘/ \/
un maintien

Toucher les cables ou les sangles avec les bras, \/ ‘/
les pieds ou d'autres parties du corps

S’appuyer ou balancer avec les pieds ou
les jambes sur les cables (quand ce ‘est pas
spécifié dans le texte de I'imposé)

\/etNR

Chute depuis I'appui renversé

\/etNR

chaque

Balancement excessif des cables o
élément

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
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Faute d’angle lors d’un élément de maintien
de force venant d’une élévation d’un autre
maintien de force (s’applique aussi au 2¢me)

Elément d’élan réalisé avec force

NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX ANNEAUX

PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2
Valeur Technique 7,00 10,00
Valeur Exécution 10,00 10,00
Bonus de performance (ET / OU) 1,80 1,80
Les 3 Bonus Performance réalisés 0,30 0,30
Virtuosité 0,30 0,30
Pile chute 0,0 0,10




NIVEAUX

POSITION

DEDUCTIONS
ANGLES DES
BALANCES AVANT
ET ARRIERE

EXIGENCES
SPECIFIQUES

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

ANNEAUX DEDUCTION DES ELEMENTS D'ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2

BALANCE BALANCE BALANCE FOUET BALANCE
ARRIERE AVANT ARRIERE AVANT
Bassin au Bassin & hauteur
dessus de 4° inférieur de 'aréte des Ml

Bassin a 'horizontale

+0,10

Bassin a 'horizontale
+0,10

inférieur de Faréte

des anneauyx

Bonifications par balancés (avant et arriére)

Déductions par balancés (avant et arriére)

Bassin a 45° sous I'horizontale

Bassin a hauteur inférieure de I'aréte des anneaux

- Corps gainé en
courbe arriére

- Epaules basses
et anneaux
ouverts

- Corps gainé en courbe avant
- Bras tendus

- Epaules basses, les oreilles en
contact des bras

- Corps gainé en
courbe arriére

- Epaules basses
et anneaux
ouverts

- Corps gainé en courbe avant
- Bras tendus

- Epaules basses, les oreilles en
contact des bras

144




MOUVEMENT 4 (PERFORMANCE 1)

VT = 7,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

ANNEAUX RESUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

Secteurs 1 2 3 4 5
Trgglsof{'émfg'r Monter les jambes reml::)enltsglléesrjfﬁm— o | Sortiesaltoarriere
secondes + en équerre 2 bes en suspension Prise d'élan Balancé arriere | tendu réception
descente controlée secondes renversée debout
ET + 0,50 ET + 0,50 ET de + 0,50 a + 0,80
Descente en
Simultanée + planche arriere 3 balancés avec
maintien a I'appui controlée et max amplitude au ::fsfé:ﬁ;léuss_
2 secondes et remonter en dessus de 45° sous P +030nt -
descente controlée suspension I'horizontale 0P
renversée
MOUVEMENT 5 (PERFORMANCE 2 / ELITE 1) VT = 10,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5
Etablissement | ATR en force bras .
Prise d'élan Disloc arriereal'appui | pliés et jambes De CI:Jthb?éeesg]nte Sortie salto arriére
arriere + balancé Dislocavant | 4 équerre jambes | tendues les pieds SUSDENsion corns 3 balancés Balancé arriere | tendu réception
avant serréestenu2 | lelong des cables P tendu P debout
secondes tenu 2 secondes
+ 0,60 ou ou + 0,60 ou +0,60
ATE;Z{Q;?]E:S Sortie double Les 3 bonus
tpen due sJ tenu2 Descente de lune arriére groupé perfréalisés =
secondes réception debout +0,30pt
MOUVEMENT 6 (ELITE 2) VT =13,00 points.
Secteurs 1 2 3 4 5 6
De la suspension, . Ressererles | Equerre tenue 2 ’
3 ’ Etablissement h Sortie double
@ mggrt]zic:nr PS | prise d'élan disloc arriere a l'équerre pggga\gﬁ)gpla segr(]) If](()jrzebtrs\lR Soleil tenu 2 Lune tenue 2 Soleil passagé arriere groupé en @
suspension avant eca;zeé(e) rt]zr;lsle 2 planchepour | tendus tenu2 secondes secondes pucl((j 6r!%(oeupttlon
renversée venir a l'appui secondes
ou
ou + 0,40 + 1,00 ou + 0,40
P:z:(:;ntz:]al?ecge Soleil tenu 2 Lune tenue 2 Sortie préparation Le:f}rgﬂl.‘suéss
secondes etvenir secondes +Lune | secondes + soleil double tendu 3 _a !
A tenue 2 secondes tenu 2 secondes réception debout .
I'appui +0,30 pt
ou
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
ANNEAUX > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

O

| Entralneur autorisé pendant le mouvement |

(L

(e)
e ——
—rese——

4
A

° o |
| sly| J | oL 3
[ Secteur 1 Secteur 2

Entre + 0,40 et + 0,80 (Amplitude)

)Q@{JQ@HQ

Carpe 9 extnaion Bl Gainé mn cobe amins
Epandes basses o armeaut ouveds

Corpe gaine an courbe an!
Bras lendes

Epodes basses, ks ombes en contact cos beas

Benus performance évolufif sur les dlans
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Les 3 bonus
performances
réalisés = + 0,30



https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M4/0_ctsx6l49
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3ECORDE/537768
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G1+G2/0_mmj709xi/727899

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
ANNEAUX > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE
5- , De la suspension tendue, s’établir par simultané,
1 l .0 // a lappui bras et corps tendu tenu 2 secondes,
// De I'appui, descente contrélée en suspension
+ 0,50

1) ] eLos]

2
De la suspension, traction et maintien bras fléchis tenue 2 secondes // Descente contrélée en suspension // Elever les jambes tendus
et serrés a I'norizontale pour tenir en équerre 2 secondes // et monter les jambes jusqu'a la suspension renversée // et s'établir corps
droit en suspension renversée //
[ : - Descente contrélée corps tendu, par la planche
3 ( arriere, jusqu’a la suspension dorsale*, remonter
l a la suspension mi renversée* corps carpé puis
an tendu, /
+ 0,50

(ET |
w B i i Balancer en arriére et balancer en avant, //
4 ) ( ) L J L Balancer en arriére et balancer en avant, //
Balancer en arriére et balancer en avant, /
+ 0,40 a + 0,80

Prise d’élan vers l'avant, //

: ) {2/ 1

Balancer en arriére et balancer en avant, // sortie salto arriére corps tendu, réception a la station droite. /
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2
ANNEAUX > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

bt

[ Entraineur autorisé pend

o fadlubiu) ShLpUHLEL
f

r——_1
l |
oallta"E“‘El
1

R R |

Amplitude non enlné
Amplitude non evaluce disloc corps tendu

—
L]

| | e \ s =

A
0 B

Les 3 bonus
performances
réalisés = + 0,30

Bassin & hauteur infirlour de "ardte des anneaux
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https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M5/0_eyv0hwjv
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G1+G2/0_mmj709xi/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_4aeww0mr/727899

N°

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1

DESCRIPTIF

[led LE+=L,

De la suspension tendue, s’élever corps carpé puis tendu a la suspension renversée*, / Prise d’élan vers l'arriére et dislocation arriére,
Balancer en avant, // balancer en arriére et dislocation en avant corps tendu, // (pas d’amplitude exigée, corps tendu pour la dislocation)
// Balancer en arriére pour venir en établissement arriére & I'appui tendu, // équerre jambes serrées 2 secondes, //

ANNEAUX > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 19,00 points

BONUS PERFORMANCE

nn

Lof by

S’élever corps carpé, bras fléchis, jambes serrées & 'ATR bras tendus tenu 2 secondes avec appui des pieds a l'intérieur des cables, //

S’élever corps carpé, bras fléchis, jambes serrées
a I'ATR, bras tendus 2 secondes, //
+ 0,60 si tenu 2 secondes minimum avec les bras
tendus et anneaux ouverts

bie )

Descendre lentement, corps tendu, & I'appui tendu et renversement en arriére, corps carpé ou tendu, & la suspension renversée*, //

J

Descente de lune + Balancer en arriere (Bonus
performance de remplacement//
+ 0,60

Prise d'élan, Balancer en arriére //

Balancer en avant, / Balancer en arriére et balancer en avant, / Balancer en arriére et balancer en avant, //

b2l a

Balancer en arriére et balancer en avant, // Sortie salto arriére corps tendu, réception & la station droite. //

j(/gé',L

Balancer en arriére et balancer en avant, // Sortie
double salto arriere corps groupé, réception a la
station droite. //

+ 0,60 s’il n’y a pas de faute moyenne pour
extension insuffisante avant la réception
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IMPOSES FFGym ELITE 2
ANNEAUX

MATERIEL
PORTIQUE ANNEAUX DIMENSIONS
=]
o 0\/0
1
%%
A
- i I
/\ +#fem @
Ausgal 1
40 —
ACCESSOIRES
TAPIS SUPPLEMENTAIRES DE RECEPTION COACH

Tapis supplémentaires avec réception & 50 cm pour les
gymnastes Avenir

Présence de
I'entraineur autorisé
pendant tout le
mouvement

Matelas
4 dechute

¥y 10cm
Tapis FIG

20cm

AT TR EEEEEEEES

AAA LSS LSS LSS S SIS LSS

Tapis I'-I{?¢
10cm

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les éléments en appui :
Tous les éléments doivent étre réalisés bras tendus, sauf mention contraire.
Les éléments marqués d’un * ne sont pas pénalisés s’il y a un arrét.

L’exécution correcte des éléments d’appuis, d’équerre et d’ATR doivent étre réalisés :

* Bras tendus et anneaux paralléles >> Si déduction d’au moins

* Coudes et épaules qui ne touchent pas les cables

I’élément par le Jury D

0,30 Point : non reconnaissance de

» Les éléments en Appui Tendu Renversé (ATR) :

Mouvement 6 (Elite 2) : S'élever corps carpé bras tendus jambes serrées a I'ATR,

bras tendus, 2 secondes //

150

Si I'ATR en force est réalisé jambes écartées dans la montée : déduction de 0,30
point pour écart atypique par le Jury E.

Les éléments d’élan :
La hauteur est précisée sur chaque niveau par des "exigences spécifiques” :

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et I'avant (avec un
shoot pour le passage d'une position a l'autre)

Pour tous les mouvements :

* Les balancés sont évalués par rapport aux exigences spécifiques : ils sont soit
bonifiés soit pénalisés si I'amplitude ne correspond pas au degré d'exigences

spécifiques du mouvement.

* Les balancés supplémentaires sont pénalisés de 0,50 pour éléments supplémen-

taires par le Jury D et les fautes sont déduites par le Jury E.

Mouvement 6 (Elite 2) Secteur 1: La Disloc avant est demandé les épaules a
I'nauteur de I'aréte inférieure des anneaux :

e Sila disloc est sous I'horizontale alors déduction de 0,30 point par le Jury E.

* Si la disloc est corps carpé et sous I'horizontale alors déduction de 0,50 point

par le Jury E et non reconnaissance de I'élément par le Jury D.

Mouvement 6 (Elite 2) Secteur 3: Ce secteur fait partie du mouvement de réfé-
rence

¢ Sinon présentation au minimum d'un soleil ou d'une lune dans ce secteur, pénalité

de 1,00 points pour élément non présenté sur la note finale par le Jury D.



IMPOSES FFGym ELITE 2
ANNEAUX

FAUTES SPECIFIQUES AUX ANNEAUX
. . Faute d’angle lors d’'un élément de maintien
Référence Code FIG en vigueur de force venant d’une élévation d’un autre \/ \/
maintien de force (s’applique aussi au 22m)
» Jury E
Elément d’élan réalisé avec force \/ \/
PETITE MOYENNE GRANDE
EAVIES (- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Jambes écartées ou fautes de tenue lorsque le \/
gymnaste saute ou est soulevé a la suspension NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX ANNEAUX
Pré-élan avant le début de I'exercice \/
ELITE 2
Le coach donne un élan préliminaire au ‘/
gymnaste Valeur Technique 13,00
Abaissement en arriere \/ Valeur Exécution 10,00
Elément de maintien non codifié tenu pendant ‘/ Bonus de performance (ET / OU) 1,80
2 sec ou plus
Les 3 Bonus Performance réalisés 0,30
Prises incorrectes pendant les maintiens de \/
force (chaque fois) - " 030
irtuosité ,
Bras fléchis lors des élans menant a un
maintien de force ou pour réaliser une position v v v Pile chute 0,10
de maintien
TOTAL 25,5
Bras fléchis lors des maintiens et élévation a
un maintien ‘/ \/ ‘/
Toucher les cables ou les sangles avec les bras,
les pieds ou d’autres parties du corps \/ ‘/ \/
S’appuyer ou balancer avec les pieds ou
les jambes sur les cables (quand ce ‘est pas \/ et NR
spécifié dans le texte de I'imposé)
Chute depuis I'appui renversé \/ et NR
Balancement excessif des cables chaque
élément
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IMPOSES FFGym ELITE 2
ANNEAUX DEDUCTION DES ELEMENTS D’ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

POSITION BALANCE ARRIERE FOUET BALANCE AVANT

Bassin a hauteur supérieur
de 'aréte des
anneaux

Bassin a hauteur
supérieur de |'aréte des
anneaux

A 15% au dessus de Fhorizontale A 15° au dessus de I'horizontale
DEDUCTIONS En dessols
ANGLES DES - S JE—
BALANCES AVANT o oSl Sous Morizontale
ET ARRIERE
Sous 15° Sous 15°
-0,50 et NR -0,50 st NR
Bassin a hauteur supérieure de I'aréte des anneaux
EXIGENCES - Corps gainé en courbe arriére - Corps gainé en courbe avant
SPECIFIQUES
- Epaules a hauteur inférieure de - Epaules a hauteur inférieure de
I'aréte des anneaux I'aréte des anneaux
- Anneaux ouverts - Les oreilles en contact des bras
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IMPOSES FFGym ELITE 2
ANNEAUX > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

Entraineur autorisé pendant le mouvement

| ué@@

WY

%M? ]

\ P 8 °
|1‘ LY i ] i - |
- | z l
WV 2
\ \ IIr I :}
> | ][:h Aat ﬁﬁ“ :i
iggéﬁwé@g 0. :-——--_%.l
®. Vi

b =

Secteur 6

performances



https://imagym.ffgym.fr/media/Anneaux - M6/0_ldkpfh7e
https://imagym.ffgym.fr/category/GAM%3EENTRA%C3%8ENEMENT%3ETESTS+PHYSIQUES%3EBRAS+TENDUS+-+MONT%C3%89E+ATR/537776
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_8tii6r4p/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Anneaux+G3+G4/0_8tii6r4p/727899
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Anneaux+G1+G2/0_l8ojae3a/727899

IMPOSES FFGym ELITE 2
ANNEAUX > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

N° DESCRIPTIF

It 9] ¥ pamte

De la suspension tendue, s’élever bras et corps tendus a la suspension renversée*, // Prise d’élan vers I'avant, // Balancer en arriére
et dislocation avant, // (les épaules a hauteur de P’arréte inférieure des anneaux) // Balancer en arriére et établissement arriére a
'équerre jambes écartées tenue 2 secondes, //

SYMBOLIQUES

) =3 e

S’élever bras tendus & la planche faciale passagére jambes écartées puis jambes serrées, //

S’élever bras tendus a la planche faciale jambes
écartées tenue 2 secondes, //
+ 0,40

I les Y

S’abaisser lentement, jambes serrées et corps tendu, a 'appui tendu //, équerre jambes serrées tenue 2 secondes, // S’élever corps

carpé, bras tendus, jambes serrées a 'ATR tenu 2 secondes, //
co e

& 0.
4 ' [ ou |

1soleil ATR tenu 2 secondes OU 1lune ATR tenu 2 secondes, // (Secteur obligatoire du mouvement de référence)

1lune ATR tenu 2 secondes et 1soleil ATR tenu
2 secondes,//

1soleil ATR tenu 2 secondes et 1lune ATR tenu
2 secondes, //
+ 1,00 point s’il n’y a pas de flexion
des bras de plus de 45°

; O

Soleil ATR passagé, /

. }'Q(f En puck :_L d

Balancer en avant et sortie salto double salto arriére groupé, réception a la station droite. //

Balancé en avant et renversement arriére corps
et bras tendus a I'appui suivi de salto arriere
corps tendu (éducatif double salto arriére corps
tendu), réception a la station droite //

+ 0,40
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SAUT

MATERIEL

SUPPORT D'IMPULSION

il

TABLE DE SAUT

1,35m
autorise”

Tremplin Trampo-tremp
TAPIS COACH
Tapis supplémentaire de
: Présence de
1OGm auton-gé I'entraineur autorisé
pendant le saut
Tapis
10cm

INSTALLATION MATERIELLE POUR TOUS LES SAUTS, SAUF LES SAUTS A
ADAPTATION MATERIELLE

= <

 ou | S s >

- RS : 30cm

* ®Em v
ADAPTATION MATERIELLE POUR LES SAUTS N°5-7-8-9

— am 2
m 20 cm au dessus du tapis long de 10 cm
s rrrresizssesisssrisiiiiiiiiie R

25m

* Le mini trampoline et le double tremplin sont interdits

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

155

Di ition matériell ibl rl | rés | r les Ron

¢ Avec 2 grands modules mousses
parallépipédes :

160 X 58 x 100 cm (LxIxh)

HAUTEUR DE LA TABLE DE SAUT

10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans et +
1,25 m

1,35 m

* Pour obtenir I'autorisation de placer la table de saut a 1,35 m :

* Une demande écrite est a faire la veille de la compétition (identique au changement
de hauteur de la barre fixe)

* Le réglage de la table de saut est effectué par les entraineurs

* L'ordre de passage est déterminé suivant les directives du directeur de compétition
ou du responsable d'agres.

PRECISIONS POUR LES SAUTS

» EVALUATION :

* Un seul saut autorisé.

» PENALITES :
¢ Si le gymnaste réalise un saut noté a zéro :

* Possibilité de refaire un passage avec une pénalité de 4,00 points sur la note finale
par le Jury D.

Si le gymnaste n’a pas touché le tremplin ou I’'appareil (course a vide) :

* Une course d’élan supplémentaire est autorisée avec une pénalité de 1,00 point par le
Jury D (cf. code FIG en vigueur).

Double appuis d'une ou des mains sur la table de saut : saut noté a zéro.
Touche de P’entraineur : pénalité de 0,50 point par le Jury D.
Assitance de P’entraineur : Saut nul (non reconnaissance).



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
SAUT

Sauts marqués par ce rond rouge sont interdits aux gymnastes 10 et 11 ans sur » BONUS :
le secteur Performance

Jusqu'a 0,40 point pour :
Les gymnastes de 10 - 11 ans qui sont en Avenir dans la saison en cours . Arrivée stabilisé faute de ré tion = + 0.30 point le J D
peuvent faire une demande de dérogation au DTN pour présenter ces sauts. rrivee stabilisee sans faute de reception = »>U point pour le Jury D.

Demande d'autorisation : * Amplitude importante du deuxiéme envol = + 0,10 point pour le Jury D.
* Une demande écrite est a faire la veille de la compétition.

* Une vidéo du saut doit étre transmise a la DTN, 10 jours avant la compétition,
dans des conditions de réalisation compétitive.

O Sauts marqués par ce rond jaune sont uniquement autorisés aux gymnastes
de 10 a 12 ans sur le secteur Performance

FAUTES D'EXECUTION SPECIFIQUES POUR LES SAUTS EN RONDADE SALTO

NIVEAU DESCRIPTIF FAUTES - 0,10 PT - 0,30 PT - 0,50 PT

Rotation du buste avant la pose de mains \/ \/
Apres l'impulsion jusqu'a la pose de mains, Alignement de la pose de mains. Passage de la

roue a la verticale des mains jambes serrées

AN

Déviation dans I'alignement

AN

Sa(L';tossa/\;t/a;/l;I:c Pose de pieds sur bloc corps droit bras a I'horizontale et par rebond sur le bloc effectuer la Déviation par rapport a la station droite

rotation en arriére arrivée a la station droite debout

Manque de poussée visible dans la phase d'appui Arrivée debout en déséquilibre avant \/

AN

Bras le long du corps ou aux oreilles

AN

Hauteur insuffisante, pas d'élévation nette du corps Salto trop bas et trop court

AN NS N R NE AN

AN

Positions imprécises du saut Fausse position du corps dans I'envol
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
SAUT

SPECIFICITES REGLES POUR LE TSUKAHARA AU SAUT

RECEPTION TSUKAHARA CORPS GROUPE

&=

CAS 1 Avec une grosse flexion des jambes bassin sous les genoux (accroupi) et redressé du corps - 0,50 pt par le Jury E
droit & la verticale (+ fautes spécifiques JE)
- 2,00 pts par le Jury D
CAS 2 Avec une grosse flexion des jambes bassin sous les genoux (accroupi) et en sous rotation. (+ fautes spécifiques JE)
Avec ou sans chute
(sans compter la chute, si
chute)
CAS 3 Arrivée pieds mains simultanément, proche du 4 pattes et en sous rotation (chute) Saut noté O par le Jury D

T
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CAS1

CAS 2

CAS 3

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
SAUT

SPECIFICITES REGLES POUR LE TSUKAHARA AU SAUT

RECEPTION TSUKAHARA CORPS CARPE

Avec une grosse flexion du buste et en surotation

Avec une grosse flexion des jambes bassin sous les genoux (accroupi) et en sous rotation.
Sans chute

Arrivée pieds mains simultanément, proche du 4 pattes et en sous rotation

158

- 0,50 pt par le Jury E
(+ fautes spécifiques JE)

(sans compter la chute, si
chute)

- 2,00 pts par le Jury D
(+ fautes spécifiques JE)

(sans compter la chute, si
chute)

Saut noté O par le Jury D



SAUT

FAUTES SPECIFIQUES DU SAUT

» Jury D

FAUTES

Réception ou touche d’'un pied ou une main en
dehors de la zone de réception.

Touche des pieds, des mains, d’'un pied et d’une
main ou toute autre partie du corps en dehors
de la zone de réception.

Réception directement en dehors de la zone
réception.

Plus de 25 meétres de course d’élan pour le
saut.

PETITE
(- 0,10 PT)

v

MOYENNE
(- 0,30)

GRANDE
(- 0,50 PT)

Sauts non réglementaire. Note a zéro
Non utilisation du tapis de protection du Note & zéro
tremplin pour les sauts a partir de la rondade.
—
|
I
§ Zone de réception &
— A '|-
N ) b o - < .

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

159

» Jury E

FAUTES

Passer la position de I'appui sur les mains sans
passer par la verticale.

Déviation angulaire pendant la phase d’appui a
I’ATR (lune vs Tsukahara)

Fautes d'exécution dans la 2¢m phase de vol.

Fautes techniques dans la 2°™ phase de vol.

Hauteur insuffisante, absence d’élévation nette
du corps.

Extension insuffisante avant la réception.

Position basse a la réception avec le bassin en
dessous des genoux.

PETITE
(- 0,10 PT)

v

MOYENNE
(- 0,30)

v

GRANDE

(- 0,50 PT)

4

<30°

>30°-60°

AN NN

DN N NI NN

AN NI NN AN




vT

1,00

2,00

3,00

3,50

SAUT

-

Vieee At o

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

SAUT1
Course progressive - impulsion sur trampo trempo tremp - lune arriver debout
réception station debout
SAUT 4 SAUT S

VA ARAAL

Course progressive - impulsion sur trampo-tremp - lune vrille arriver debout
réception station debout

LA« AZ4

Course progressive - impulsion trampo tremp - rondade arriver debout sur bloc
en contre haut - impulsion salto arriére groupé - réception a la station debout

2

SAUT 8

-

Vg esefiig

Course progressive - impulsion trampo-tremp - rondade arriver debout sur
bloc en contre haut - impulsion salto arriére carpé - réception a la station

debout
Gepout

SAUT 10

Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara groupé -
réception a la station debout
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https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 1/0_95czo83i
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 4/0_klfx7f3c
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 5/0_aiev2l9w
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 8/0_2ttuetmw
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 10/0_7n7nlx4p
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
SAUT

VT
SAUT
4,50 12 eo o
._ 7
. Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara carpé -
réception a la station debout
q
5,50 SAUT 14 ? ﬁ o o e ﬁ A (Fﬁ% 3 g o
. Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara tendu -
réception a la station debout
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https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 12/0_vd255uo1
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 14/0_laqangxj
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900

VT

2,00

3,00

3,50

4,00

SAUT

ek

o
Ygeee 48]l O

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

oo

1geeegia®Bl o

SAUT 2 SAUT 3
Course progressive - impulsion sur tremplin - lune - arriver debout réception Course progressive - impulsion sur tremplin - rondade arriver debout réception
station debout station debout

SAUT 6 SAUT 7

Course progressive - impulsion sur tremplin - lune vrille - arriver debout réception
station debout

Course progressive - impulsion tremplin - rondade arriver debout sur bloc 2
en contre haut - impulsion salto arriere groupé - réception a la station debout

SAUT 9

s

“ﬁgﬁ;---ﬁ

Course progressive - impulsion tremplin - rondade arriver debout sur bloc i
en contre haut - impulsion salto arriére carpé - réception a la station debout

SAUT T

el

)

Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara groupé - i
réception a la station debout
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https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 2/0_t60lg7se
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 6/0_uc7nsec6
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 3/0_7ztpgr0r
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 7/0_xmp2y44r
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 9/0_6yhxosa8
https://imagym.ffgym.fr/media/Saut - Performance - Saut 11/0_om20fqgi
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Saut+G1/0_dse7b73a/727900

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
SAUT

VT
5,50 ST
. Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara carpé -
réception a la station debout

N
7,00 SAUT 15 ‘ﬁ %-. & 0o j\ '
| 0 ﬁ

. Course progressive - impulsion trampo-tremp - tsukahara carpé -
réception a la station debout
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0.3 tendu
<30° -45°

SAUT

POSITIONS IMPRECISES DU CORPS

Référence Code FIG en vigueur

0° -30°

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
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FAUTES SPECIFIQUES AU SAUT - NOTATION

6%)”” FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

|
|
]
|
|
|

1* envol Phase 2 envol | Réception
d’appui
Jusqu'd l'appui PP ¥ compris la | De la préparation
des 2 mains sortle de la table de |a reception A la
/ l \ position finale
* lambes écartées *  Paosition corps \
*  lambes fiéchies = [éviations par rapport *  Amplitude Extension du corps avant la
*  Pointes de pieds ?:: "'m;mk & Fappul = Position du corps réception
*  Autres fautes d'exécution = Jambes/g R incomp:
ou technigues # Dévistion angulaire ecartees lambes écartées A la
= Jjambes fléchies réception
ENSEMBLE, = Pointes de pleds Réception basse
Pas et sursauts
CREONS LE MOUVEMENT s



MATERIEL

BARRES PARALLELES

i ey

DIMENSION MATERIEL

Ausol

< T

MATERIEL SUPPLEMENTAIRE

1 tremplin pour
débuter le
mouvement

1tapis de réception
d’épaisseur 10 cm

» La hauteur des barres est libre (hauteur maximum a 2,00 m du sol).

» Aide de I'entraineur possible lors des débuts de mouvement sans pénalité.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRES PARALLELES
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CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les maintiens :

Les ATR(s) et les positions marqués d’un * ne sont pas demandés tenus (si le main-
tien est réalisé = pas de pénalité)

» Les balancés en appui des mouvements 04 et 05 (Perfs1et 2):
La hauteur est précisée pour chaque niveau dans les textes et dessins.

Les balancés supplémentaires sont pénalisés : - 0,50 de déductions par le Jury E
(Code FIG en vigueur).

» Les valses a I'appui (avant ou arriére) :

Les valses demandées sont des éléments de référence dans les mouvements :

* Sinon présentation de la valse, alors pénalité de 0,50 point pour élément non présenté
par le Jury D

Les valses demandées en élan dans les bonus, si arrét a I'ATR :
* Pas de bonus accordé par le Jury D
» Déduction par le Jury E sur les fautes d'exécution
Les valses demandées en élan dans le mouvement de référence, si arrét a I'ATR :

e Pénalité de 0,50 point pour élément non présenté par le Jury D

» Précisions pour les Moy :

M4 (Perf 1) = Secteur 2

* Si non présentation du Moy, alors pénalité de 0,50 point pour élément non présenté
par le Jury D

M5 (Perf 2) = Secteur 2

* Si non présentation du Moy, alors pénalité de 1,00 point pour élément non présenté
par le Jury D

» Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement :

La bonification pour le "pile chute"” s'applique sur la sortie du mouvement (cf. code FIG
en vigueur). La bonification est accordée par valeur de 0,10 pt par le Jury D.



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRES PARALLELES

FAUTES SPECIFIQUES AUX BARRES PARALLELES NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX BARRES PARALLELES

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E
FAUTES PETITE MOYENNE GRANDE PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)
Entrée avec appel d’une jambe v Valeur Technique 7,00 10,00
Abaissement en arriere \/ Valeur Exécution 10,00 10,00
Appui renversé sur 1ou 2 barres non maitrisé ‘/ Bonus de performance (ET / OU) 1.80 1.80
Les 3 Bonus Performance réalisés 0,30 0,30
Pré-élément \/
Virtuosité 0,30 0,30
Marcher ou ajustements des prises a I'appui \/
renversé mains en equilibre a chaque fois Pile chute 0,10 0,10
Départ de Moy et grands tours avec jambes TOTAL 19.5 225
fléchies avant que le corps ne passe a \/ \/ ’ '
I’horizontal
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MOUVEMENT 4 (PERFORMANCE 1)

Secteurs

Secteurs

1 4 5
Bascule arrivé au Prise délan Balancé a 45° N:Iﬁﬁi?:ﬁ : Prise d'élan Balancé ATR Balancé ATR tenu 2 Balancé ATR sortie
sidae écarté balancé ATRtenu2|  au dessus de tendues) ausiege | balancé ATR marqué et valse secondes latérale réception
9 secondes I'horizontale écarte 9 avant debout
ou + 0,40 ou + 0,70 ou
Bascule a . Sortie salto
p ATR en force tenu Balancé ATR valse -
I'équerre tenue 2 > secondes avant au temps arriere tendu
secondes P réception debout
MOUVEMENT 5 (PERFORMANCE 2 / ELITE 1) [[RAARRIYYY CILES
1 3 4 5 6
L Balancé ATR
Bascule a 'équerre ; ? . . "
tenue 2 secondes Nfl]()éyc#iaeTgSS Balancé al'ATR | Balancé et yalse (mrg#: {);r‘:aegt" Balqncé sauté |Balancé ATR tenu 2 S?gﬂg;?g&;gff
ATR esne Ig:]cs etsenu 2 tendues) 3 'appui tenu2secondes | avanten élan retour sur les 2 alATR secondes debout
barres
ou +1,00 ou + 0,30
Soleil + Moy
(]aomul::?]gjgg e Valse arriére en
arrivé au siege €lan
éqarté
ou +1,50

VT = 7,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

BARRES PARALLELES REsUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

Soleil + Moy (jambes
fléchies ou tendues)
arrivé a l'appui
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+ 0,70

Les 3 bonus
perf réalisés =
+0,30 pt

Les 3 bonus
perf réalisés =
+0,30pt



MOUVEMENT 6 (ELITE 2)

VT = 13,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

BARRES PARALLELES REsUME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

Secteurs 1 2 3 a4 5 6 7 8
M afe%l\l,le?g(hlal Equer(rie tenue 2 1 élé(rjnent en o
Y Moy (jambes < s | secondes+ATR | appuidu groupe Sortie double
@ étparlI)SIiesge%znnt V\%Slsea\a?r?‘etrgu Soleil fléchies ou BarE:rceuﬁTR V\?;sea;’?r?étrgu Salto fg dejisous 4 en force jambes | II'minimum Cdu Temps de ventre |Valse avantenélan| arriére groupé
avanta [appuia tendues) a l'appui 4 PP serréestenue 2 | code de pointage réception debout
I'ATR ma?qpué secondes FIG en vigueur
ou + 0,50 ou + 0,50 ET +0,80
. afe?]l\l,'e?:?h'al 1élementen
rise d'élan appui du groupe Les 3 bonus
étpablissement Tippelt I minimum Cdu perf réalisés =
arriere 3 IATR code de pointage +0,30 pt
FIG en vigueur

marqué
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

Les 3 bonus

performances
réalisés = + 0,30

=R
()

Secteur 3 Secteur 4 [ Secteur 5
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DESCRIPTIF

~ L/

De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter a la suspension, bascule de fond au siége écarté*,
flexion et extension de jambes pour élancer en avant, // Balancer en arriére & I'ATR tenu 2 secondes//

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

AP 7. L:Y,

BONUS PERFORMANCE

De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter a la suspension, bascule
de fond a I'équerre, // Equerre, jambes serrées, tenue 2 secondes, // S’élever en
force a 'ATR tenu 2 secondes,//

+ 0,40

i ./ »n) 4

Balancer en avant a I'horizontale, Balancer en arriere a 45°, Moy (fléchi ou tendu) a I'appui au siege
écarté passagé*, flexion et extension de jambes pour élancer en avant, //

J Hile

Balancer en avant & I'horizontale, Balancer en arriére a 'ATR* et valse avant®, //

) )¢t

Balancer en arriére a 'ATR et valse avant en élan*, balancer en avant a
I'horizontale, //

Secteur obligatoire du mouvement de référence apportant en plus un Bonus 2

performance de remplacment + 0,70 point ; si arrét avant la valse : pas de bonus

) /]

Balancer en avant a I'horizontale, Balancer en arriére a 'ATR tenu 2 secondes//

Balancer en avant a I’horizontale, // Balancer en arriére & 'ATR et sortir latéralement & droite en
déplacant la main gauche sur la barre droite (ou inversement), réception a la station droite. //

Balancer en avant a I'horizontale, // Balancer en arriére a 'ATR, // balancer en
avant et sortie en salto arriére corps tendu, réception a la station droite. //
+ 0,70
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 / ELITE 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

o ’%ﬁxfﬁ?@c@:@ﬁ?

ksl
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barres parall�les - M5/0_o76phfo9
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barres+parall%C3%A8les+G1+G2/0_hb6c5pf3/727901
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N°

DESCRIPTIF

“""’1[»5.

De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter a la suspension, bascule de fond a I'équerre, //
Equerre, jambes serrées, tenue 2 secondes, // S’élever en force & I’ATR tenu 2 secondes,//

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

BONUS PERFORMANCE

)/ ]

De I'ATR, Moy (fléchi ou tendu) & l'appui tendu, // Balancer en avant & I’horizontale, Balancer en
arriére & 45°,// balancer en avant a I’horizontale // balancer en arriére a I'ATR tenu 2 secondes //

9) ¢_/L

o M/

De I'ATR, Soleil ATR*, Moy (fléchi ou tendu) a I'appui au siége écarté passagé*,
flexion et extension de jambes pour balancer en avant, // balancer en arriére a
I'ATR tenu 2 secondes //
+1,20

De I'ATR, Soleil ATR*, Moy (fléchi ou tendu) a I'appui tendu,// balancer en avant
a I'norizontale, balancer en arriére a I'ATR tenu 2 secondes,//
+1,50

1

Balancer en arriére a 'ATR et valse avant en élan*, balancer en avant a I'horizontale, /

)/t

Balancer en arriére a 'ATR et latéralement a droite déplacer la main gauche sur la barre droite (ou
inversement)*,revenir sur les 2 barre,s // balancer en avant a I’horizontale, //

Balancer en arriere a 'ATR et valse avant en élan*, balancer en avant a
I’horizontale, //

Secteur obligatoire du mouvement de référence apportant en plus un Bonus 2

performance de remplacment + 0,70 point ; si arrét avant la valse : pas de bonus

47

Balancer en arriére sauter a 'ATR*, balancer en avant a I'horizontale, // Balancer en arriére a 'ATR
tenu 2 secondes, //

ve L

Balancer en avant et sortie en salto arriére corps tendu, réception a la station droite. //
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IMPOSES FFGym ELITE1/ 2

MATERIEL

i ey

(=]
3 S —T
i |
! 1 | S
—— #-lem o

A Ausol y
I

20

4.7

1 tremplin pour
débuter le
mouvement

1tapis de réception
d’épaisseur 10 cm

La hauteur des barres est libre (hauteur maximum a 2,00 m du sol).

Tremplin autorisé pour tous les mouvements.

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

Les maintiens :

Les ATR(s) et les positions marqués d’un * ne sont pas demandés tenus (si le main-
tien est réalisé = pas de pénalité)

Les balancés en appui :
La hauteur est précisée pour chaque niveau dans les textes et dessins.

Les balancés supplémentaires sont pénalisés : - 0,50 de déductions par le Jury E
(Code FIG en vigueur).

Les valses a I'appui (avant ou arriére) :
Les valses demandées sont des éléments de référence dans les mouvements :

* Sinon présentation de la valse, alors pénalité de 0,50 point pour élément non présenté
par le Jury D

Les valses demandées en élan dans les bonus, si arrét a I'ATR :
* Pas de bonus accordé par le Jury D
» Déduction par le Jury E sur les fautes d'exécution
Les valses demandées en élan dans le mouvement de référence, si arrét a I'ATR :

e Pénalité de 0,50 point pour élément non présenté par le Jury D

Précisions pour les Moy :

M6 (Elite 1) = Secteur 2

* Si non présentation du Moy, alors pénalité de 1,00 point pour élément non présenté
par le Jury D

Elite 2 - Secteur 5et 6:

Des éléments bonus de valeur minimum C sont autorisés sur les bonus : se référer aux
éléments du groupe | du Code de pointage en vigueur.

Bonification pour la réception stabilisée en fin de mouvement :

La bonification pour le "pile chute" s'applique sur la sortie du mouvement (cf. code FIG
en vigueur). La bonification est accordée par valeur de 0,10 pt par le Jury D.



IMPOSES FFGym ELITE 1/ 2
BARRES PARALLELES

FAUTES SPECIFIQUES AUX BARRES PARALLELES NOTES MAXIMALES ACCORDEES AUX BARRES PARALLELES

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E
FAUTES PETITE MOYENNE GRANDE ENEEL
(- 0,10 PT) (- 0,30) (- 0,50 PT)

Valeur Technique 13,00
Entrée avec appel d’'une jambe \/

Valeur Exécution 10,00
Abaissement en arriere \/

Bonus de performance (ET / OU) 1,80
Appui renversé sur 1 ou 2 barres non maitrisé ‘/

Les 3 Bonus Performance réalisés 0,30
Marcher ou ajustements des prises a I'appui \/ . s
renversé mains en équilibre a chaque fois Virtuosite 0.30
Départ de Moy et grands tours avec jambes Pile chute o010
fléchies avant que le corps ne passe a \/ \/
I’horizontal TOTAL 25.5

L
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IMPOSES FFGym ELITE 2
BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

D
—_—O0—
________________ I
ik
e—d I
%\?#g% ?‘\\\ e
el B 4 ’ ==
e e Py L S I
s + 0,50 I
Lﬁ;\@ i P
S 1
\Q il
Sactour 1 Sactowr I [ Sacteur
Ed os Les 3 bonus
] | ‘//""‘ ' . realisés = +0,30
=T As %; i Y é o é e * B ﬁ, fod 54
@ o a ﬂPr:'ll“mm“lPC Minimum C - n% & L \D}?Q
1 €3
F-—--| L.s,ﬁ‘. g I /‘f’:. I & z? @
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N°

IMPOSES FFGym ELITE 2

DESCRIPTIF

~ L g/ }‘L

De la station en bout des barres, sauter a I'appui brachiale a la position mi- renversée corps carpé
// établissement avant & l'appui, Balancer en arriére & 'ATR* // Valse avant ou arriére* j/

~a Mg AP "'}Tu.

BARRES PARALLELES > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

BONUS PERFORMANCE

De la station en bout des barres, prise d’élan, sauter a I'appui brachial, balancer
en avant a la position mi- renversée corps carpé, élancer en avant, // balancer
en arriére, établissement arriére a 'ATR*, // Valse avant ou arriére*

+ 0,50

o |

De I'ATR, Soleil ATR* Moy (fléchi ou tendu) a I'appui tendu,// Balancer en avant a I'horizontale,

fT i

De I'ATR, Soleil ATR*, Typpelt ATR*
+ 0,50

Balancer en arriére a I'AT Er//
/ ‘
- I‘

Valse avant* ou arriére*

(
F"'-! Lo -7 5

Etablissement en avant en tournant en arriére a I’horizontale, (salto en dessous a I'horizontale), //
équerre tenue 2 secondes, // ATR en force tenu 2 secondes, // (jambes serrées ou écartées)

Elément d'élan du groupe Il du Code de Pointage FIG MINIMUM C

Elément d'élan du groupe Il du Code de Pointage FIG
MINIMUM C
+0,80

+

Flexion des bras & I'appui brachial, établissement avant & 'appui tendu, (temps de ventre), // balancer
en arriére a 'ATR valse avant en élan*, //

. T

Balancer en avant et sortie en double salto arriére corps groupé, réception a la station droite. //




BARRE FIXE

BARRE FIXE DIMENSIONS

) g‘ﬂl::g:lr:*z mep 0.10

.E j i o

o

‘ Ausal g

= =3 +-1em

ACCESSOIRES
TAPIS SUPPLEMENTAIRES DE RECEPTION COACH

Tapis supplémentaires avec réception & 10 cm pour les

Présence de

gymnastes de 10 & 13 ans . ; .
I'entraineur autorisé
Matelas
f pendant tout le
de chute ¢
mouvemen
TapisFIGA g A
10em : A . Tapis FIG
IS LLLIS IS SIS LSS SIS LSS ISY 20 em

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

» Les éléments d’élan :
La hauteur est précisée sur chaque niveau par des "exigences spécifiques”

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et I'avant (avec un
shoot pour le passage d'une position a I'autre)

Pour le mouvement Performance 1:
¢ 2 balancés sont demandés.

¢ Les balancés sont évalués si l'amplitude ne correspond pas au degré d'exigences
spécifiques du mouvement.

¢ Les balancés supplémentaires ne peuvent étre pénalisés que sur les fautes
d'exécution par le Jury E.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
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e Sur le secteur 1: I'élancé arriére n'est pas considéré comme un balancé arriéere :
pas de pénalité pour I'amplitude.

Pour le Mouvement Perf 2 :

« Le nombre de grands tours est libre si dans le texte un grand tour est indiqué. Si le
texte ne précise pas de grand tour, celui-ci est considéré comme élan supplémentaire
= pénalité de - 0,50 point sur le Jury D pour élément supplémentaire

» Secteur1:L'établissement arriere est demandé a 15° au dessus de I'horizontale. En
dessous de 15° : une déduction unique de - 0,30 point est appliquée par le Jury E.

» Amplitude dans les élans :

Pour les éléments d'élans demandés un référentiel est donné au niveau de I'exercice
(a I'ATR, a 45°, au dessus de I'horizontal, a I'horizontal ou a 45° en dessous de
I'norizontal), les écarts par rapport a la position correcte seront sanctionnés par
le Jury E.



FAUTES SPECIFIQUES A LA BARRE FIXE

Référence Code FIG en vigueur

FAUTES

Jambes écartées ou autre faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est soulevé a la
suspension

Manque d’élan ou arrét a 'appui renversé ou
dans une autre position

Déviation par rapport au plan du mouvement

Abaissement en arriére

Genoux fléchis pendant les actions de
préparations des élans

Eléments ne continuant pas dans leur direction
prévue

Déviation angulaire de 'engagement depuis
I’ATR pour les Endos, Stalders et Weilers

PETITE
(- 0,10 PT)

MOYENNE
(- 0,30)

4

GRANDE
(- 0,50 PT)

v

<ou=15°

>ou =15°

4

v

(chaque fois)

v

(chaque fois)

4

et non
reconnaissance

v

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRE FIXE
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NOTES MAXIMALES ACCORDEES LA BARRE FIXE

Valeur Technique

Valeur Exécution

Bonus de performance (ET / OU)

Les 3 Bonus Performance réalisés

Virtuosité

Pile chute

TOTAL

FORMATION 1 FORMATION 2
7,00 10,00
10,00 10,00
1,80 1,80
0,30 0,30
0,30 0,30
0,10 0,10
19,5 22,5




IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRE FIXE

DEDUCTION DES ELEMENTS D’ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

NIVEAUX PERFORMANCE 1 PERFORMANCE 2

BALANCE -
AVANT CONTREVOLEES

POSITION BALANCE ARRIERE FOUET RETOUR A LA BARRE

DEDUCTIONS
ANGLES DES BALANCES

AVANT ET ARRIERE

= <05 et Non reconnassance
par e jury D

Déduction par balancés (avant et arriére)

Les déviations par rapport a la position passant par ’ATR seront évaluées

s ke —
Bassin a 45° sous I'horizontale comme suit -

Angle aprés ATR Déductions

-Le corps est en courbe arriére a la
EXIGENCES SPECIFIQUES verticale

- Corps en courbe avant
- Le corps est en courbe avant la verticale > 45°- 60° -0,10
- Les oreilles restent en contact avec les (fouetté avant)
bras

0° - 45° Pas de déduction

- Les oreilles restent en contact avec les >60°-90° - 0,30

bras .
>90° - 0,50 + Non reconnaissance
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MOUVEMENT 4 (PERFORMANCE 1)

Secteurs

Secteurs

+0,40

VT = 7,00 points.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

BARRE FIXE rResuME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

1 4 5 6
Prise d'élana . Sortie salto arriere
Balancéavant | Basculeal'appui | 45°audessus de Jgﬁ:edﬁﬁggggﬁi 2 balancés tendu réception
I'horizontale debout
ET +0,50 ET +0,80 ou
. Sortie échappe
R 2 soleils + retour
Double prise d'élan en appui la barre corps tendu
réception debout
MOUVEMENT 5 (PERFORMANCE 2 / ELITE 1) [IEEARIMSNIES
1 2 4 6
Double prise a Passement filé Demi tour au Demi tour au Pieds mainsau | Sortie échappe
15°au dessus de 345° Soleil dessus de45°de | dessus de 45°de Soleil dessus de 45° de corps tendu
I'horizontale I'horizontale I'horizontale I'horizontale | réception debout
ou ou + 0,80 ou + 0,60
Double prise
d'élan a 45° 5 gco Direct + lune +
au dessus de Staldera 45 lune a soleil
I'horizontale
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+0,50

Les 3 bonus
perf réalisés =
+0,30 pt

Les 3 bonus
perf réalisés =
+0,30pt



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

BARRE FIXE rResuME DES MOUVEMENTS SUR LE SECTEUR PERFORMANCE

MOUVEMENT 6 (ELITE 2) VT = 13,00 points.

Secteurs 1 2 3 4 5 6 7
Sortie double
Double prise d'élan A Demi tour sauté | Soleil + direct R 3 enlai ' arriere groupé @

@ 3 IATR Staldera I'ATR 3IATR +lune Lunealune Lune Endo Lune a soleil Soleil en position puck

réception debout
ou +0,50 +1,00 ou ET ou +0,50 ou +0,30
. . Sortie double Les 3 bonus
SS Larlr‘i‘;?:m;s Engagé Adler Tour dorsal En(:g rj:)éstes arriere tendu perf réalisés =

réception debout +0,30 pt

181



IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
BARRE F|XE > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

o ————— 1) -a.s.: 2
o \%&fﬁ/ﬁ%\@ﬁ P AL T k ,% %/,%\\ 35@,&, .
AT NV AT

Les 3 bonus

réalisés = + 0,30
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M4/0_0fqull7a
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902

N°

1

(o]

DESCRIPTIF

Prise d'élan, //

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1
BARRE FIXE > MOUVEMENT 4 valeur Technique : 7,00 points

BONUS PERFORMANCE

Double prise d’élan,
+ 0,50

) 2!

Elancer en arriére, balancer en avant et bascule a 'appui, (arrét autorisé), / (balancés non évalués

pour 'amplitude) //

Ly

Prise d’élan abdominale a 45° sous I'horizontale, //

l

v 00|

Prise d'élan abdominale a 45° au dessus de I'horizontale, Grand tour arriére
(Soleil), Grand tour arriere (Soleil), abaisser le corps en suspension et revenir
a l'appui grande culbute //

¢]

Qr )

Tour d’appui arriére, // basculer en arriére et prise d’élan en avant, // Balancer en arriére, //

)l

Balancer en avant, balancer en arriére // Balancer en arriére, balancer en avant, //

)

Balancer en arriére et sortie arriére corps a I'horizontale, réception & la station droite, /

Balancer en arriére, balancer en avant avec sortie salto arriére tendu (échappement
tendu) réception a la station droite. //
+ 0,50
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IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
BARRE FIXE > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

Entral autorisé

_

|

|

|

|

j |

m

LG
/~
258 3
{
. 2

ﬁﬁi

Ui

o
i

¥

X

SN
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M5/0_cla2v4gv
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G3+G4/0_l812yxpb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/8-11+ans+-+Barre+fixe+G1+G2/0_mpsmp4qb/727902

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 2 /ELITE 1
BARRE FIXE > MOUVEMENT 5 valeur Technique : 10,00 points

N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE
'] o
4 .
OV
1 /‘P Prise d’élan (ou double prise d’élan), établissement arriere a 45°
+ 0,40

Prise d’élan (ou double prise d’élan), établissement arriére a 15°

1 ' &5° [ou]
2 I Stalder jambes écartées a 45° au-dessus de I'horizontale //

+ 0,80

Passement filé & 45° au-dessus de I'horizontale, //

o K

Grand tour arriére (soleil) , / Balancer vers I'avant et contre volée alternative des mains au dessus
de 45° de I'horizontale, /

K " Grand tour arriere, grand tour en arriére avec 1/2tour (Direct), grand tour avant
4 D 3" o o / (Lune), grand tour en avant avec 1/2tour a 'ATR mains en pronation, (lune a
o . soleil), //

+ 0,60
Balancer vers I'avant et contre volée alternative des mains au dessus de 45° de I'horizontale //

©

Grand tour en arriére (Soleil), / De 'ATR ou du soleil,amener les pieds sur la barre, jambes tendues
et serrées (pieds mains arriére carpé), dégager a 45° au-dessus de I'horizontale, //

- Oa‘(/_L

Grand tour en arriére (Soleil), // Sortie salto arriére tendu (échappement tendu) réception a la
station droite. //
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BARRE FIXE

MATERIEL
BARRE FIXE DIMENSIONS
- gﬂlrg;r:ﬂmwn 10
[ ot
@
o
‘ Ausal g
= =3 +-1em
ACCESSOIRES
TAPIS SUPPLEMENTAIRES DE RECEPTION COACH

Tapis supplémentaires avec réception 4 40 cm pour les

Présence de
gymnastes en Avenir

I'entraineur autorisé

Matelas
de chute pendant tout le
A 10cm mouvement
Tapis FIG v
10 cm $ Tapis FIG

GILLILILI LI II TSI s 20 em

CONTENU ET REGLES SPECIFIQUES

Les éléments d’élan :

La hauteur est précisée sur chaque niveau par des "exigences spécifiques”

Un balancé est considéré comme : un élancé vers l'arriére et I'avant (avec un
shoot pour le passage d'une position a l'autre)

Amplitude dans les élans :

*Pour les éléments d'élans demandés un référentiel est donné au niveau de I'exercice
(a I'ATR, a 45°, au dessus de I'horizontal, a I'horizontal ou a 45° en dessous de
I'norizontal), les écarts par rapport a la position correcte seront sanctionnés par

le Jury E.

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2

186

» Engagé Adler + Tour Dorsal :

*Si le gymnaste ne réalise ni Adler ni le bonus Tour dorsal, alors pénalité de - 2,00
points par le Jury D (Adler non réalisé : -1,00 pt et Tour dorsal non réalisé -1,00 pt).

PRECISIONS SUR LA SORTIE

» Sortie double salto arriére en puck, réception a la station droite (Elite 2 - Secteur 7) :

« Autres positions du corps possibles dans la double rotation :

En position groupée

En position carpée

En position tendue dans le
1¢" salto ou puck dans le 2éme
salto




FAUTES SPECIFIQUES A LA BARRE FIXE

Référence Code FIG en vigueur

» Jury E

FAUTES

Jambes écartées ou autre faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est soulevé a la
suspension

Manque d’élan ou arrét a I'appui renversé ou
dans une autre position

Déviation par rapport au plan du mouvement
Abaissement en arriére

Genoux fléchis pendant les actions de
préparations des élans

Eléments ne continuant pas dans leur direction
prévue

Déviation angulaire de 'engagement depuis
I’ATR pour les Endos, Stalders et Weilers

Elans supplémentaires au début d’exercice.

PETITE
(- 0,10 PT)

MOYENNE
(- 0,30)

4

GRANDE
(- 0,50 PT)

v

<ou=15°

>ou =15°

4

v

(chaque fois)

v

(chaque fois)

4

et non
reconnaissance

v

v

IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRE FIXE

187

NOTES MAXIMALES ACCORDEES LA BARRE FIXE

Valeur Technique

Valeur Exécution

Bonus de performance (ET / OU)

Les 3 Bonus Performance réalisés

Virtuosité

Pile chute

ELITE 2

13,00

10,00

1,80

0,30

0,30

0,10

25,5




IMPOSES FFGym PERFORMANCE 1/ 2
BARRE FIXE

DEDUCTION DES ELEMENTS D’ELAN SUITE AUX EXIGENCES SPECIFIQUES DU NIVEAU

POSITION ELANS, CONTREVOLEE SAUTEE ET GRANDS TOURS ADLER

o 0"

= Pas de déduction

45°

DEDUCTIONS
ANGLES DES
BALANCES =05 =03
AVANT ET ARRIERE

90" 20°

= .05 et Non reconnaissance

§ e non recannalsance j
0,50 et non reconnalzar par e jury D

Les déviations par rapport Iac%?‘s;:::ggfi??sant par PATR seront évaluées Exigence d'éxécution spécifique FFGYM pour le Adler de I'Elite sur le secteur 4

Angle aprés ATR Déductions Angle aprés ATR Déductions

0° -15° Pas de déduction 0°-15° Pas de déduction

EXIGENCES
SPECIFIQUES >15° - 30° -0,10

>30° - 60° - 0,30 >30° - 60° - 0,30

>15°- 30° - 0,10

> 60° - 90° - 0,50 > 60° - 90° - 0,50

> 90° - 0,50 + Non reconnaissance >90° - 0,50 + Non reconnaissance
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IMPOSES FFGym ELITE 2
BARRE FIXE > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points
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https://imagym.ffgym.fr/media/Barre fixe - M6/0_e9oqgd8l
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Barre+fixe+G3/0_lpzp8lwk/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Barre+fixe+G3/0_lpzp8lwk/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Barre+fixe+G3/0_lpzp8lwk/727902
https://imagym.ffgym.fr/media/12-15+ans+-+Barre+fixe+G4/0_uv9nceii/727902

IMPOSES FFGym ELITE 2
BARRE FIXE > MOUVEMENT 6 valeur Technique : 13,00 points

N° DESCRIPTIF BONUS PERFORMANCE

s B
1 S v Stadler jambes serrées a I'ATR, //

bonus performance de remplacement au choix

) . . , , . . N entre le Stalder et I'Endo + 0,50 point
Prise d’élan (ou double prise d’élan), établissement arriére a 'ATR, // Stadler a 'ATR, //

K

2 4

Balancer vers l'avant et contre volée sautée mains en pronation a I'ATR, //

. SN

Grand tour en arriére, // (Soleil) // Grand tour en arriére avec 12 tour (Direct), // Grand tour en
avant, // (Lune)

‘ Engager Adler a I'ATR, établissement arriére en prises cubitales et sauter a
. 0 . 4 ’ATR mains en prises palmaires, //
4
| Grand tour en prises cubitales corps carpé (avec prises d’appuis), établissement
Grand tour avant avec 1/2 tour changement de main en prise supination et Grand tour avant, // f arriére en prises cubitales et sauter a ’ATR mains en prises palmaires, //
(Lune a lune) = + 1,00

5 . % @v Endo jambes%es alATR, //

bonus performance de remplacement au choix entre le Stalder et I'Endo +

0,50 point

Grand tour en avant, // (Lune) // Endo jambes écartées a 'ATR, //
6

Grand tour avant avec 1/2tour & 'ATR mains en pronation, (lune a soleil), / Grand tour en arriére,

// (Soleil)

En
Cae .« L _ .| N
7 I Sortie double salto arriére tendu, réception a la station droite. //
+ 0,30

Sortie double salto arriére en puck, réception & la station droite. //







