
Gym en Scène

BULLETIN N° 1
AUTOMNE 2026

BOURGES
2 - 4 JUILLET 2027



Ce premier bulletin vous donne les
premières clés pour découvrir
l’événement et préparer la participation
de votre groupe.

Gym en Scène est le nouveau rendez-
vous national non compétitif de la
Fédération Française de Gymnastique. Du
2 au 4 juillet 2027 à Bourges, des
groupes venus de toute la France
pourront présenter leurs productions,
découvrir de nouvelles pratiques,
rencontrer d’autres structures et vivre la
gymnastique au cœur de la ville.

Ce Bulletin n° 1 rassemble les
informations essentielles déjà disponibles
pour commencer à vous organiser. Les
éléments encore en préparation seront
précisés progressivement dans les
prochains bulletins.

À vous maintenant d’imaginer comment
votre groupe entrera en scène.

Bienvenue à 
Gym en Scène
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Édito de 
Dominique Mérieux

Présidente de la Fédération Française de Gymnastique

Gym en Scène : la gymnastique entre en scène

Les pratiques non compétitives occupent une place essentielle dans notre projet fédéral.
Elles méritaient un grand rendez-vous national à la hauteur de leur richesse et de leur
diversité. Avec Gym en Scène, c’est désormais chose faite, et je suis particulièrement
heureuse de lancer avec vous cette première édition.

Cet événement incarne la Fédération que nous voulons construire, celle d’une
gymnastique ouverte à toutes et à tous, source de plaisir, de confiance en soi et
d’épanouissement, où chacun trouve sa place, quels que soient son âge, son niveau ou son
parcours. Une gymnastique qui rassemble, au-delà de la seule recherche de performance.

Du 2 au 4 juillet 2027, Bourges accueillera ce nouveau festival. Pendant trois jours, la
gymnastique investira les équipements sportifs, mais aussi les espaces de la ville, pour aller
à la rencontre du public. Une belle occasion de faire découvrir nos pratiques dans toute
leur variété, de valoriser la créativité de nos clubs et de faire vivre notre passion autrement.

J’invite les clubs, les Comités départementaux et les Comités régionaux à s’en emparer
pleinement, à se préinscrire dès maintenant et à imaginer avec leurs groupes la manière
dont ils souhaitent entrer en scène.

Je remercie chaleureusement le Comité régional Centre-Val de Loire pour son engagement
à nos côtés dans cette aventure, ainsi que la Ville de Bourges pour son accueil.

Faisons ensemble de Gym en Scène une fête qui nous ressemble, ouverte, créative,
fédératrice et résolument tournée vers le plaisir de pratiquer et de partager.



Gym en Scène, c’est quoi ?
SE PRODUIRE
Présenter la création de son groupe devant d’autres participants et devant le public.

DÉCOUVRIR
Participer à des workshops, des masterclass et découvrir de nouvelles pratiques.

PARTAGER
Rencontrer des groupes venus de toute la France et vivre trois jours de convivialité.

VIVRE LA VILLE
Faire sortir la gymnastique du gymnase et se produire dans plusieurs espaces de Bourges.

Gym en Scène ne cherche pas à reproduire les codes d’un championnat traditionnel : le
mouvement, la créativité, le collectif et le plaisir de pratiquer ensemble sont au cœur du projet.

EN 30 SECONDES
Trois jours à Bourges pour se produire, découvrir, partager et faire vivre la gymnastique

autrement.



À BOURGES

Un événement national FFGym autour des productions gymniques, des scènes publiques,
des workshops, des masterclass, un gala et des temps de rencontre

gymenscene@ffgym.fr — 01 48 01 24 30

Gym en Scène en bref

3 JOURS

Du 2 au 4 juillet 2027 Tranches d’âge

de 10 à 100 ans

6 GYMNASTES

minimum par groupe

0 €

de frais d’inscription

mailto:gymenscene@ffgym.fr


Bienvenue à Bourges

Une ville à taille humaine où patrimoine, sport et espaces publics se rencontrent.

Capitale historique du Berry, Bourges possède un centre ancien remarquable, marqué
notamment par la cathédrale Saint-Étienne, inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO.
Ses places, ses jardins et ses équipements offrent un cadre particulièrement adapté à Gym
en Scène.

Pendant trois jours, les groupes pourront découvrir la ville tout en participant à un
événement réparti entre plusieurs sites, du Palais des Sports du Prado au cœur historique
de Bourges.



La ville devient une scène
Pendant trois jours, la gymnastique sort du gymnase pour aller à la rencontre du public.

Gym en Scène investira plusieurs espaces de Bourges afin de créer un lien direct entre les
groupes, les habitants et les visiteurs.

PLACE ÉTIENNE-DOLET
Une scène urbaine au cœur du patrimoine berruyer, à proximité immédiate de la
cathédrale.

JARDIN DES PRÉS FICHAUX
Le théâtre de verdure offrira un second cadre de représentation en extérieur.

Les passages scénographiques organisés dans l’espace urbain seront ouverts
gratuitement au public et aux participants.

JARDIN DES PRÉS FICHAUXPLACE ÉTIENNE-DOLET



Qui peut participer ?
Gym en Scène est ouvert aux structures du réseau FFGym souhaitant porter un projet

collectif.

LICENCE FFGYM
saison 2026-2027 obligatoire

6 GYMNASTES
minimum par groupe

UN GROUPE PEUT ÊTRE PORTÉ PAR
un club, un regroupement de clubs, un Comité départemental, un Comité régional

10 ANS
âge minimum

0 €
de frais d’inscription

TOUTES LES PRATIQUES, TOUS LES NIVEAUX
Gym en Scène est conçu pour accueillir des groupes aux profils variés et est accessible aux
personnes en situation de handicap, dans un même esprit de création, de découverte et de

partage.



Ce que votre groupe va vivre

2 PRODUCTIONS
Deux passages pour présenter la création de votre groupe.

L’objectif : repartir de Bourges avec des souvenirs, des rencontres et une expérience
collective qui dépasse le seul passage sur scène.

1 WORKSHOP RÉSERVÉ
Un temps réservé à votre groupe pour découvrir ou approfondir une pratique.

DES WORKSHOPS OUVERTS À TOUS
Des ateliers accessibles pendant le week-end pour découvrir d’autres activités.

DES MASTERCLASS
Des temps pour apprendre, s’inspirer et découvrir de nouvelles pratiques.

DES TEMPS FORTS
Gala, rencontres, soirée festive et découverte des productions des autres groupes.



Programme prévisionnel

Programme susceptible d’évoluer. Les horaires détaillés seront communiqués ultérieurement.

VENDREDI 2 JUILLET SAMEDI 3 JUILLET DIMANCHE 4 JUILLET

Après-midi
Accueil des groupes à

Bourges

Soirée
Animations et soirée

festive

Productions sur les scènes
publiques

Workshops

Masterclass

Gala Gym en Scène

Soirée festive

Productions sur les scènes
publiques

Workshops

Masterclass

Départs progressifs des
groupes à la mi-journée



Vos productions gymniques

2 PASSAGES PAR GROUPE

CRÉER

Imaginez une production collective de 5 minutes maximum par groupe, qui reflète
l’identité de votre groupe, sa pratique et sa créativité.

PARTAGER

Votre création sera pensée pour être regardée, vécue et partagée avec différents publics,
au-delà des codes habituels de la compétition.

Les dimensions des espaces, le matériel autorisé, les accessoires et les modalités d’envoi
des musiques seront précisés dans un prochain bulletin.



Workshops & masterclass
Découvrir, pratiquer, apprendre et repartir avec de nouvelles idées.

1 WORKSHOP PRIVÉ PAR GROUPE

Un temps réservé aux participants de votre groupe.

DES WORKSHOPS OUVERTS

Des activités pendant le week-end pour découvrir de nouvelles pratiques.

DES MASTERCLASS

Des temps d’apprentissage et d’inspiration, proposés le samedi et le dimanche, adaptés à
tous les publics et à tous les âges.

THÉMATIQUES ENVISAGÉES

Hip-Hop
Athlétisme
Danse de salon
Préparation mentale
Chorégraphie & scénographie
...

Le programme définitif, les intervenants et les modalités de participation seront
communiqués ultérieurement.



date limite de candidature

Le Gala Gym en Scène
Le grand temps fort du samedi soir.

SAMEDI 3 JUILLET 2027
Palais des sports du Prado

30 MAI 2027

Le Gala Gym en Scène mettra à l’honneur la diversité, la créativité et la qualité des
productions présentées à Bourges.

Il ne s’agit pas d’une finale compétitive, mais d’un grand moment de spectacle et de
partage.

TOUS LES GROUPES PEUVENT CANDIDATER

Les modalités de sélection et les conditions d’accès au gala seront communiquées
ultérieurement.

VALORISER LES PRODUCTIONS AUTREMENT

Un regard expert est actuellement en réflexion afin de valoriser la créativité, la qualité de
présentation, la sécurité et l’originalité des productions, sans classement sportif traditionnel.



Les lieux de Gym en Scène

PALAIS DES SPORTS DU PRADO
Cœur de l’événement : restauration, animations, gala et soirées.

PLACE ÉTIENNE-DOLET
Scène urbaine au cœur du patrimoine, face à la cathédrale.

JARDIN DES PRÉS FICHAUX
Théâtre de verdure et espace de représentation en extérieur.

JARDIN DE L’ARCHEVÊCHÉ
Animations, activités et temps de découverte.

STADE ALFRED-DEPÈGE
Workshops, initiations et activités.



Se loger et se restaurer

HÉBERGEMENT RESTAURATION

Des solutions et informations utiles
pourront être communiquées par

l’organisation pour accompagner les
groupes dans leurs recherches.

Une offre de restauration sera proposée
à un tarif compris entre 12 € et 15 €.

Les modalités pratiques seront
communiquées ultérieurement.

À RETENIR

L’hébergement n’est pas inclus dans la participation à Gym en Scène.



Venir et se déplacer à 
Bourges

VENIR À BOURGES
En train ou par la route, selon l’organisation de votre groupe.

SE DÉPLACER SUR PLACE
Le réseau local de transports est gratuit et pourra être utilisé pendant le week-end.

À VENIR
Les informations détaillées concernant les liaisons entre les sites, le stationnement des

cars, les accès techniques et les itinéraires conseillés seront communiquées
ultérieurement.

Aucune navette spécifique FFGym n’est annoncée à ce stade.



Les dates à retenir

25 NOVEMBRE 2026

Déclaration d’intention

30 JANVIER 2027

Liste nominative des participants 

30 MAI 2027

Date limite de candidature au Gala Gym en Scène

2 — 4 JUILLET 2027
Gym en Scène à Bourges



FAQ : Les premières réponses
QUI PEUT PARTICIPER ?
Les licenciés FFGym 2026-2027, à partir de 10 ans, au sein d’un groupe éligible.

COMBIEN DE GYMNASTES PAR GROUPE ?
6 gymnastes minimum.

Y A-T-IL DES FRAIS D’INSCRIPTION ?
Non. La participation est gratuite pour cette première édition.

COMBIEN DE FOIS MON GROUPE SE PRODUIRA-T-IL ?
Deux passages sont prévus pour chaque groupe.

UN WORKSHOP EST-IL PRÉVU ?
Oui. Chaque groupe bénéficiera d’un workshop privé et pourra accéder aux workshops
ouverts.

PUIS-JE CANDIDATER AU GALA ?
Oui. Tous les groupes inscrits peuvent candidater avant le 30 mai 2027.

L’HÉBERGEMENT EST-IL INCLUS ?
Non. Chaque groupe organise directement son hébergement.

QUELLE DURÉE MAXIMALE POUR LES PRESTATIONS ?
La durée maximale pour les prestations est de 5 minutes.

BESOIN D’AIDE ?

Service Développement des Activités et de l’Innovation

gymenscene@ffgym.fr
01 48 01 24 30

Agent de développement de votre comité

Agent de développement de votre comité / Retrouvez ses coordonnées sur le site fédéral.

mailto:gymenscene@ffgym.fr


Rendez-vous à
BOURGES
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